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LOI NOI PAU

Ngay 26/7/2022, B¢ Gido duc va Pdo tao di ky Théng tw so 12/2022/TT-
BGDDT ban hanh Chuwong trinh Gido duc thwong xuyén (GDTX) cap Trung hoc phéo
thong (THPT) c6 hiéu luc bdr dau tir khda tuyén sinh I6p 10 nam hoc 2022- 2023;
Theo quy dinh ciia Théng tw so 12, sach giao khoa ciia Chirong trinh GDTX diing
chung sach giao khoa ciia Chirong trinh GDPT 2018 ciing cdp hoc do Uy ban nhan
dan tinh phé duyét. Bé giiip cdc co sé GDTX, GV té chic thec hién b hiéu qua
Churong trinh GDTX cdp THPT va théng nhat trién khai chung trong toan quac, Vu
GDTX dd t6 chirc bién soan tai ligu Huréng dan day hoc 16p 10 thuc hién Chuong
trinh GDTX cdp THPT cac mén hoc Toan, Ngi vén, Lich si, Dia Iy, Gido duc kinh
té va phap ludt, Vat i, Hoa hoc va Sinh hoc.

Muc dich t6 chirc bién sogn tai liéu Hudng dan day hoc 16p 10 thyc hién
Chuong trinh GDTX cgip THPT phdm giup GV, can pé qudan ly to chuc v!éc day hoc
cho phu hop vai nhu cau, dac diem cua nguoi hoc, diéu kién co so vat chat cua trung
tam GDTX, trung tdm GDNN — GDTX (gei chung la trung tam GDTX).

Ngi dung tai liéu cdu tric gom 3 phan:

Phan thiz nhat. Nhing vén dé chung vé Chuwong trinh GDTX cap THPT.

Phan thi hai. Gigi thiéu Chuwong trinh GDTX cap THPT mon Vat li: Phan nay
nham gitp GV biét diroc muc tidu, yeu cdu cdu dat, néi dung va thoi liwong bé tri ké
hoach day hoc ciia chwong trink 16p 10 mdn Vdt |i, mét sé dinh huéng vé phirong
phap day hoc, kiém tra danh gid, thiét bi day hoc theo dinh hwéng phat trién pham
chdt va nang luc.

Phan thit ba. Hiréng dan té chitc day hoc mon Vat i 16p 10 Chwong trinh GDTX
cap THPT: Phan nay nham gilp GV biét diroc muc tiéu, yéu cdau can dat vé kién
thire, nang lwc va pham chdt cua ting néi dung/chi d@é ciing nhu cdach thirc t6 churc
tien hanh day hoc dé hinh thanh va phat trién pham chat va néing luc ciia nguwoi hoc.

Mdic dil cac tac gid da c6 nhiéu co gdang, song ddy la nhitng Vdan dé méi, Vi vay
tai liéu can tiép tuc dioc bé sung dé hoan thién.

Nhom tac gia rat mong nhdn duwoc ¥ kién phan hoi, gop ¥ cia cdc dong nghiép
dé tai liéu thuc sy phat huy tac dung tich cuc trong viéc boi diong GV.

Trén trong cdam on.

Cac tac gia



DANH MUC CHU VIET TAT

STT | CAc tirviét tat Viét day di
1. GDTX Giao duc thuong xuyén
2. | GDPT Gi4o duc phé thdng

3. DLBT binh luat bao toan

4. bGbK banh gia dinh ki

5. bGTX Panh gia thuong xuyén
6. GV Giao vién

7. HV Hoc vién

8. HDTN Hoat dong trai nghiém
9. |KHBD Ké hoach bai day

10. | KHGD Ké hoach gio duc

11. |KTPG Kiém tra, danh gia

12. | PPDH Phuong phap day hoc
13. | QTDH Qua trinh day hoc

14, | TCM T6 chuyén mén

15. | THCS Trung hoc co s&

16. | THPT Trung hoc phé thdng
17. | Tr.CN Trudc CONg nguyén
18. | YCCP Yéu cau can dat
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Phan thiz nhat

NHUNG VAN BE CHUNG VE CHUONG TRINH
GIAO DUC THUONG XUYEN CAP TRUNG HQC PHO THONG

I. MUC TIEU

- Chuong trinh Gido duc thuong xuyén (GDTX) cap trung hoc phé théng (THPT)
nham tao co hoi hoc tap cho ngudi hoc ¢d nhu cau dé dat duogc trinh d6 gido duc THPT
theo hinh thirc GDTX, dap ¢ng yéu cau nang cao dén tri, dao tao nguon nhan luc cua dia
phuong va nhu cau hoc tap suét doi, gép phan xay dung xa hoi hoc tap.

- Muc tiéu chung ciia Chuong trinh GDTX cip THPT nham gidp hoc vién (HV) tiép
tuc phat trién nhitng pham chat, nang luc can thiét d6i voi nguoi lao dong, ¥ thirc va nhan
cach cdng dan, kha nang tu hoc va y thic hoc tap suét doi, hoan thién hoc van THPT va
dinh hudng nghé nghiép phi hop véi ning luc, diéu kién va hoan canh caa ban than, dap
g yéu cau co thé tham gia vao thi truong lao dong va tiép tuc hoc 1én trinh do cao hon.

- Chuong trinh GDTX cap THPT nham cu thé hod muc tiéu Chuong trinh Gido duc
pho thong (GDPT) 2018 cap THPT d6i véi GDTX, gitp HV lam chu kién thic pho théng,
biét van dung hiéu qua kién thtc, ki ning da hoc vao doi sdng, c6 kha niang lya chon nghé
nghiép phu hop véi sé thich va nang lyc; phat trién hai hoa cac mdi quan hé xa hoi, co
nhan cach va doi séng tam hon phong phu, dong gop tich cuc vao su phat trién cua dat
nudc va nhan loai.

Il. YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT VA NANG LUC
1. Yéu ciu vé pham chat

Chuong trinh GDTX cap THPT hinh thanh va phat trién cho HV nhitng pham chét
cha yéu sau: Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém.
2. Yéu cau vé ning luc

Chuong trinh GDTX cap THPT hinh thanh va phét trién cho HV nhiing nang luc cét
101 sau:

a) Nhirng ning lyc chung dugc hinh thanh, phat trién théng qua tat ca cac mén hoc
va hoat dong gi4o duc gdm: Nang luc ty chi va ty hoc; ning luc giao tiép va hop tac; ning
lyc giai quyét van dé va sang tao.

b) Nhitng ning luc dic thu duoc hinh thanh, phat trién cha yéu théng qua mot s mén
hoc va hoat dong gido duc gom: Nang luc ngdn ngit; nang luc tinh todn; ning luc khoa
hoc; ning lyc cdng nghé; ning lyc tin hoc, nang lyc tham m.

3. Yéu cau cin dat vé pham chat chii yéu va ning luc chung

a) Y8u cau can dat vé pham chét cha yéu



Phim chat

Y&u ciu can dat

Yéu nwéc

— Tich cuc, chu dong va van dong nguoi khac tham gia cac hoat dong
bao vé thién nhién.

— Tu giac thuc hién va van dong ngudi khac thuc hién cac quy dinh
cua phép luat, gop phan bao vé va xay dung Nha nudc xa hoi chi
nghia Viét Nam.

— Chu dong, tich cuc tham gia va van dong nguoi khac tham gia cac
hoat dong bao vé, phat huy gia tri cac di san vin hoa.

—Pau tranh vai cac 4m muu, hanh dong xam pham l&nh thé, bién gigi
qudc gia, cac vung bién thudc chu quyén va quyén cha quyén cua
qudc gia bang thai do va viec lam phi hop véi laa tudi, véi quy dinh
cua phép luat.

— S&n sang thuc hién nghia vu bao vé To quéc.

Nhén ai

Yéu quy moi
nguoi

— Quan tadm dén méi quan hé hai hoa véi nhitng ngudi khac.

— T6n trong quyén va loi ich hop phép caa moi ngudi; dau tranh véi
nhitng hanh vi x&m pham quyén va loi ich hop phap cua té chuc, cé
nhan.

— Chu dong, tich cuc van dong nguoi khac tham gia cac hoat dong tu
thién va hoat dong phuc vu cong dong.

Toén trong su | — Ton trong su khéc biét vé lya chon nghé nghiép, hoan canh sng,
khac biét gitta | su da dang vidn hoa ca nhan.
moi nguoi — Cam thong, d6 luong Vé6i nhitng hanh vi, thai d6 ¢d 16i ciia nguoi khac.
Cham chi
Ham hoc — CO y thtrc dénh gia diém manh, diém yéu caa ban than, thuan loi,
kho khin trong hoc tap dé xay dung ké hoach hoc tap.
— Tich cyuc tham gia hoc tap; c6 ¥ chi vuot qua kho khin dé dat két
qua trong hoc tap.
Cham lam — Tich cuc tham gia va van dong moi nguoi tham gia cac cong viéc
phuc vu cong dong.
— C6 ¥ chi vuot qua khé khan dé dat két qua tét trong lao dong.
— Tich cuc hoc tap, rén luyén dé chuan bi cho nghé nghiép twong lai.
Trung thuc — Nhan thirc va hanh dong theo I€ phai.

— Sin sang dau tranh bao vé 1& phai, bao vé nguoi tét.
—Ty giac tham gia va van dong nguoi khac tham gia phat hién, dau
tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc




séng, cac hanh vi vi pham chuan myc dao dtic va quy dinh caa phap
luat.

Trach nhiém

Trach nhiém véi
ban than

— Tich cuc, tu giac va nghiém tac ren luyén, tu dudng dao duc cua
ban than.

— S&n sang chiju trach nhiém vé nhirng 11 n6i va hanh déng cua ban
than.

Trach nhiém déi
Vo1 gia dinh

— CO 'y thtrc 1am tron bon phan véi nguoi than va gia dinh.
— Quan tdm ban bac véi ngudi than, xay dung va thuc hién ké hoach chi
tiéu hop li trong gia dinh.

Trach nhiém véi
nha truong va xa
hoi

— Tich cuc tham gia va van dong ngudi khac tham gia cac hoat dong
cbng ich cua nha truong va xa hoi.

— Tich cuc tham gia va van dong ngudi khac tham gia c&c hoat dong
tuyén truyén phap luat.

— Panh gia duoc hanh vi chap hanh ki luat, phap luat caa ban than va
ngudi khac; dau tranh phé binh cac hanh vi vo ki luat, vi pham phap
luat.

Trach nhiém véi
moi trudng song

— Hiéu 18 y nghia cua tiét kiém ddi véi sy phat trién bén viing; co y
thire tiét kiém tai nguyén thién nhién; du tranh ngan chan céc hanh
vi str dung btra bai, 1ang phi vat dung, tai nguyén.

— Chu dong, tich cuc tham gia va van dong nguoi khac tham gia cac hoat
dong tuyén truyén, cham soc, bao vé thién nhién, tng phd véi bién doi khi
hau va phat trién bén viing.

b) Yéu cau can dat vé nang luc chung

Nang luc

Y&u ciu can dat

Ning luc tw chi va tw hoc

Tu luc

Ludn cha dong, tich cuc thuc hién nhitng cdng viéc cua ban than trong hoc tap
Va trong cudc séng; biét giup dd nguoi khac gap kho khin dé vuon 1én
dé c6 16i sbng tu luc.

Tu khang dinh
va bao vé quyeén,
nhu cau chinh
dang

Biét khang dinh va bao vé quyén, nhu cau ca nhan phi hop voi dao
duc va phap luat.

Tu diéu chinh
tinh cam, thai do,
hanh vi cua minh

—Panh gia dugc nhimg wu diém va han ché vé tinh cam, cam xuc cua
ban than; tu tin, lac quan.

— Biét ty diéu chinh tinh cam, thai d¢, hanh vi cia ban than; ludn binh
tinh va c6 cach cu xtr dung muc.
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— Sén sang don nhan va quyét tim vuot qua thir thach trong hoc tap
va doi séng.
— Biét ty phong tranh cac té nan xa hoi.

Thich tng Vvoéi

— biéu chinh duoc hiéu biét, ki ning, kinh nghiém cta c& nhan thich

cudc sdng {rng vai cudc sdng mai.
— Thay d6i duoc cach tu duy, cach biéu hién thai do, cam xdc cia ban
than dé dap wng vai yéu cau méi, hoan canh mai trong cudc sdng.
Dinh huéng | — Nhan thirc dugc cé tinh va gia tri sbng cua ban than.
nghé nghi¢p — Biét dugc nhitng thong tin chinh vé thi truong lao dong, vé yéu cau

va trién vong cua céc nganh nghé dé lva chon cho phi hop véi kha
nang cua ban than.

— Xac dinh dugc huéng phat trién cua ban than pha hop sau THPT;
lya chon hoc cac mén hoc phil hop véi ning luc va dinh hudng nghé
nghiép cua ban than.

Tu hoc, tu hoan
thién

— Xac dinh duoc nhiém vu hoc tap dua trén két qua da dat duoc; biét
dat muc tiéu hoc tap chi tiét, cu thé, khac phuc nhirng han ché.

— Panh gia va diéu chinh duogc ké hoach hoc tap; hinh thanh céch hoc
riéng cua ban than; tim kiém, danh gia va lua chon duoc nguon tai
liéu phu hop vai muc dich, nhiém vu hoc tap khac nhau; ghi chép
thong tin bang cac hinh thic phi hop, thuan loi cho viéc ghi nhg, sir
dung, bo sung khi can thiét,

— Tu nhan ra va diéu chinh duoc nhirng sai sot, han ché cua ban than
trong qua trinh hoc tap; suy ngam cach hoc cua ban than, rat kinh
nghiém dé c6 thé van dung vao céc tinh hudng khac; biét tu diéu
chinh céach hoc.

— Biét thudng xuyén tu dudng theo muc tiéu phan dau ca nhan va cac
gié tri cong dan.

Niing luc giao tié

p va hop tac

Xac dinh duoc
muc dich,
dung, phuong
tién va thai do
giao tiép

noi

— Xéc dinh dwoc muc dich giao tiép pht hop véi dbi twong va ngit canh
giao tiép; dy kién duoc thuan loi, kho khan dé dat duoc muc dich trong
giao tiép.

— Biét lya chon noi dung, kiéu loai van ban, ngdn ngir va cac phuong
tién giao tiép khéac phu hop vai ngit canh va déi tuong giao tiép.

— Tiép nhan duoc cac vin ban vé nhitng van dé khoa hoc, nghé thuat
phu hop véi kha niang va dinh huéng nghé nghiép cua ban than, cé
st dung ngdn ngit két hop véi cac loai phuong tién phi ngdn ngit da
dang.
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— Biét str dung ngdn ngit két hop vai cac loai phuong tién phi ngdn ngi
da dang dé trinh bay thong tin, ¥ twdng va dé thao luan, 1ap luan, danh
gi& vé cac van dé trong khoa hoc, nghé thuat phi hop véi kha ning va
dinh huéng nghé nghiép.

— Biét chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soéat cam x(c, thai
d6 khi noi trudc nhiéu nguoi.

Thiét 1ap va phat
trién cac quan hé
x4 hoi; diéu
chinh va hoa giai
cac mau thuan

— Nhan biét va thdu cam duoc suy nghi, tinh cam, thai do cua ngudi
khac.
— Xac dinh dung nguyén nhan mau thuan giira ban than véi ngudi
khéc hoic gitra nhitng ngudi khac véi nhau va biét cach hoa giai mau
thuan.

Xac dinh muc
dich va phuong
thirc hop tac

Biét chu dong dé xuat muc dich hop tac dé giai quyét mot van dé do
ban than va nhitng nguoi khac dé xuét; biét lya chon hinh thirc 1am
viéc nhom véi quy mé phil hop véi yéu cau va nhiém vu.

Xac dinh trach
nhiém va hoat
dong cua ban théan
trong nhom

Phan tich duoc cac cdng viéc can thuc hién dé hoan thanh nhiém vu
cia nhom; san sang nhan cong viéc kho khan cua nhom.

Xéc dinh nhu cau
va kha nang cua
nguoi hop tac

Panh gia duoc kha nang hoan thanh cong viéc cua ting thanh vién
trong nhom dé dé xuat diéu chinh phuong an phan cong cong viéc va
t6 chirc hoat dong hop tac.

va
phuc

T6 chuc
thuyét

ngudi khac

Biét theo ddi tién d6 hoan thanh cong viéc cua ting thanh vién va ca
nhom dé diéu hoa hoat dong phéi hop; biét khiém ton tiép thu sy gop y
va nhiét tinh chia s¢, hd tro cac thanh vién trong nhom.

Danh gia hoat
dong hop tac

Can cur vao muc dich hoat dong cua cadc nhoém, danh gia dugc muc
dd dat muc dich cua ca nhan, caa nhém va nhdm khac; rat kinh
nghiém cho ban than va gop y dugc cho tirng ngudi trong nhom.

— C6 hiéu biét co ban vé hoi nhap qudc té.

— Biét chu dong, ty tin trong giao tiép voi ban bé quéc té; biét cha
dong, tich cuc tham gia mot s hoat dong hoi nhap quéc té pha hop
Vv6i ban than va dic diém cua trung tdm, dia phuong.

— Biét tim doc tai liéu phuc vu cbng viéc hoc tap va dinh huéng nghé
nghiép cua ban than va ban be.

Ning luc giai quyét van dé va sang tao

Nhan ra y tuong
moi

Biét x4c dinh va 1am rd thong tin, ¥ tudng méi tir cac ngudn thong tin
khac nhau; biét phan tich cac ngudn thong tin doc lap dé thay duogc
khuynh hudng va dg tin cay cua y tudng moi.
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Phat hi¢n va lam

Phén tich duoc tinh hudng trong hoc tap, trong cudc song; phat hién

chon giai phap

rd vain dé va néu duoc tinh hudng c6 van dé trong hoc tap, trong cudc séng.

Hinh thanh va | Néu duoc nhiéu y trdng méi trong hoc tap va cudc sdng; tao ra yéu tb

trien  khai y | moi dua trén nhing y tusng khac nhau; hinh thanh va két néi cac y

tuong moi trong; nghién ctru dé thay doi giai phap trudc sy thay doi cua boi canh;
danh gia rui ro va co du phong.

Dé xuit, lya | Biét thu thap va lam 3 cac thong tin c6 lién quan dén van dé; biét dé

Xuat va phan tich duoc mot sé giai phap giai quyét van dé; lya chon
duoc giai phap pha hop nhit.

Thiét ké va to
chure hoat dong

— Lap duogc ké hoach hoat dong c6 muc tiéu, noi dung, hinh thic,
phuong tién hoat dong phu hop;

— Tap hop va diéu phéi duoc ngudn lyc (nhan luc, vat huc) can thiét cho
hoat dong.

— Biét diéu chinh ké hoach va viéc thuc hién ké hoach, cach thac va
tién trinh giai quyét van dé cho phl hop véi hoan canh dé dat hiéu
qua cao.

— Panh gia duoc hi¢u qua cua giai phap va hoat dong.

Tu duy doc lap

Biét dat nhiéu cau hoi co gia tri, khong dé dang chap nhan thdng tin
mot chiéu; khdng thanh Kién khi xem xét, danh gia van d¢; biét quan
tam toi cac 1ap luan va minh chang thuyét phuc; sin sang xem xét,
danh gi4 lai van dé.

4. Yéu cau can dat vé ning hwe dic thd mon hec
a) Nang luc ngbn ngit

Ning luc ngdn ngit cua HV bao gdm ning luc st dung tiéng Viét va nang luc sir dung
ngoai ngir; mdi ning luc dugc thé hién qua cac hoat dong: nghe, noi, doc, Viét.

Yéu cau can dat vé nang luc ngdn ngir ddi véi HV mdi 16p hoc duoc quy dinh trong
chuong trinh mon Ngir van, mon Ngoai ngir va duoc thuc hién trong toan b cac mén hoc
phU hop véi dic diém cua mdi mon hoc, trong dé6 mén Ngit van va mon Ngoai ngir 1 cha

dao.

b) Nang luc tinh toan

Nang lyc tinh toan ciia HV dugc thé hién qua céc hoat dong sau day:

- Nhan thuc kién thirc toan hoc;

- Tu duy toén hoc;

- Van dung kién thire, ki nang da hoc.

Nang lyc tinh toan dugc hinh thanh, phét trién & nhiéu mon hoc phi hop véi dic diém
ctia mdi mdn hoc. Biéu hién tap trung nhét cia nang luc tinh ton 1a ning luc todn hoc,
duoc hinh thanh va phét trién chi yéu & mén Toén. Yéu cau can dat vé ning lyc toan hoc
d6i voi HV mdi 16p hoc dugc quy dinh trong chuong trinh mén Toén.
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¢) Nang luc khoa hoc (Khoa hoc tu nhién va Khoa hoc xa hoi)

Ning lyc khoa hoc ciia HV dugc thé hién qua céc hoat dong sau day:

- Nhan thac khoa hoc;

- Tim hiéu ty nhién, tim hiéu xa hoi:

- Van dung kién thire, ki nang da hoc.

Ning luc khoa hoc duoc hinh thanh, phat trién & nhiéu mén hoc phi hop véi dic diém
ciia mdi mén hoc, trong d6 cac mon hoc chii dao 1a: Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc, Lich str, Dia
i, Gido duc kinh té va phap luat. Chuong trinh mdi mén hoc giup HV tiép tuc phat trién
nang luc khoa hoc véi mire dd chuyén sau: nang luc vat li, nang luc hda hoc, nang lyc sinh
hoc, nang lyc lich sir, nang lyc dia li...

Y&u cau can dat vé ning luc khoa hoc d6i véi HV mdi 16p hoc dugce quy dinh trong
chuong trinh cac mén: Vat Ii, Héa hoc, Sinh hoc, Lich str, Pia Ii, Gido duc kinh té va phép
luat.

d) Nang Iyc cong nghé

Ning lyc cdng nghé cua HV duoc thé hién qua cac hoat dong sau day:

- Nhan thic cong nghé;

- Giao tiép cong ngh¢;

- Str dung céng nghé;

- Banh gia cong nghé;

- Thiét ké ki thuat.

Yéu cau can dat vé nang luc cong nghé ddi vai HV mdi 16p hoc dugc quy dinh trong
chuong trinh mon Cong nghé.

d) Nang luc tin hoc

Ning lyc tin hoc cua HV duoc thé hién qua cac hoat dong sau day:

- Sir dung va quan 1i cac phuong tién cong nghé thdng tin va truyén thong;

- Ung xtr pht hop trong mai truong sd;

- Giai quyét van dé vai sy hd tro ciia céng nghé thdng tin va truyén thong;

- Ung dung cong nghé¢ thong tin va truyén thong trong hoc va tu hoc;

- Hop tac trong mdi truong sb.

Yéu cau can dat vé niang lyc tin hoc ddi véi HV mdi 16p hoc duoc quy dinh trong
chuong trinh mon Tin hoc.

e) Ning lyc tham mi

Ning lyc thim mi cua HV duoc thé hién qua cac hoat dong sau day:

- Nhan thurc cac yéu t6 thAm m;

- Phan tich, danh gia cac yéu t6 thAm mi;

- Ta4i hién, sang tao va Gmg dung cac yéu t6 thim mi.

Y&u cau can dat vé nang lyc tham mi doi véi HV & mdi 16p hoc duoc quy dinh trong
Chuong trinh mon Ngir van.
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I11. KE HOACH GIAO DUC

Chuong trinh GDTX cdp THPT duoc thuc hién trong 3 nam hoc, bit dau tir 16p 10,
I6p 11 va 16p 12. HV vao hoc 16p 10 phai c6 bang tét nghiép trung hoc co s¢ (THCS) theo
hinh thic chinh quy hoac GDTX.

1. Ngi dung gido duc

Chuong trinh GDTX cip THPT bao gdm: Cac mdn hoc va hoat dong gido duc bt
budc; cac mon hoc lya chon theo dinh hudng nghé nghiép (goi tat 1a mén hoc lua chon);
cac chuyén dé hoc tap lva chon; cac mdn hoc va hoat dong giéo duc tu chon.

a) Cac mon hoc bat budc gom 7 mdn hoc, trong d6: Ngit vin, Toan, Lich sir 13 3 mén
hoc bit budc va 4 mdn hoc lra chon trong sé cac mén hoc: Bia i, Gi4o duc kinh té va phap
luat, Vat li, Héa hoc, Sinh hoc, Tin hoc, Céng nghé.

Hoc vién chon 4 moén hoc tir cac mén hoc lua chon.

b) Hoat dong gi&o duc bat bugc: Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép.

- Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép: 1a hoat dong gido duc nham tao co hoi cho
HV tiép can thyc té, thé nghiém cac cam xuc tich cuc, khai thac nhitng kinh nghiém da co
va huy dong tong hop kién thirc, ki nang ctia cac mon hoc khac nhau dé thuc hién nhitng
nhiém vu duogc giao hoic giai quyét nhitng van dé cua thuc tién doi séng phu hop véi ra
tuoi; thong qua do, chuyén hoa nhiing kinh nghiém di trai qua thanh tri thac méi, ki nang
mai gop phan phat huy tiém ning sang tao va kha ning thich ¢ng véi cudc séng, moi trueong
va nghé nghiép tuong lai.

Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép phét trién cac pham chét chu yéu, nang luc cot
16i ciia HV trong cac mdi quan hé vai ban than, x& hoi, méi trudng tu nhién va nghé nghiép.
Noi dung Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép tap trung vao cdc mach noi dung chinh:
Hoat dong hudéng vao ban than, hoat dong hudng dén xa hoi, hoat dong huéng dén tu nhién
va hoat dong hudng nghiép. Thdng qua cac hoat dong hudng nghiép, HV duoc danh gia
va tu dénh gia vé niang luc, s& trudng, himg thu lién quan dén nghé nghiép, lam co so dé
tu chon cho minh nganh nghé pht hop va rén luyén pham chat va nang lyc dé thich tng
véi nghé nghiép tuong lai.

No6i dung hoat dong trai nghiém, huéng nghiép duoc thuc hién theo quy dinh tai
Chuong trinh GDPT 2018 cap THPT ban hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT
ngay 26/12/2018 cua B¢ truong Bo Gido duc va Bao tao (GDDT).

Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép duoc t6 chirc theo cac hinh thuc: Sinh hoat
duéi co, hoat dong giéo duc theo chi dé va sinh hoat 16p. Sinh hoat duéi co do Ban Giam
dbc phdi hop voi Poan thanh nién phu trach; hoat dong gido duc theo chu dé do GV chu
nhiém hozc GV bo mon phu trach theo cac chi dé dugc quy dinh trong Chuong trinh GDPT
2018; sinh hoat I6p do GV chu nhiém phu trach.

¢) Cac chuyén dé hoc tap:

- Chuyén dé hoc tap 1a noi dung gi4o duc danh cho HV cip THPT, nham thyc hién
yéu cau phan hoa sau, gidp HV ting cuong kién thire va ki nang thuc hanh, van dung kién
thire giai quyét mot s6 van dé caa thuc tién, dap ang yéu cau dinh huéng nghé nghiép.
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- Cac mdn hoc: Ngit vin, Toan, Lich sir, ia li, Gido duc kinh té va phép luat, Vat Ii,
Hoé hoc, Sinh hoc, Céng nghé¢, Tin hoc cd mét s chuyén dé hoc tap tao thanh cum chuyén
dé hoc tap cuia mon hoc. Thoi lwong danh cho mdi chuyén dé hoc tap la 10 tiét hodc 15 tiét;
t6ng thoi lwong danh cho cum chuyén dé hoc tap caa mén hoc la 35 tiét/nam hoc. G mdi 16p
10, 11, 12, HV phai bt budc chon 3 cum chuyén dé hoc tap caa 3 mén hoc phu hop véi
nguyén vong cua ban than va kha ning t6 chac cua trung thm GDTX, trung tm Gido duc
nghé nghiép — Gio duc thuong xuyén (goi chung Ia trung tam GDTX).

- Chuyén dé hoc tap cia mdn hoc do GV day mén hoc d6 t6 chirc thuc hién. Ngoai
ra, can ci ndi dung cu thé caa chuyén dé hoc tap, trung tam GDTX c6 thé bd tri nhan vién
phong thi nghiém hozic moi cac doanh nhan, nghé nhan,... ¢6 hiéu biét, kinh nghiém thuc
tién trong linh vic chuyén mén cia nhiing chuyén dé hoc tap c6 tinh thyc hanh, hudng
nghiép hudéng dan HV hoc nhitng ndi dung pht hop ciia cac chuyén dé hoc tap nay.

d) Cac mdn hoc tu chon gom: Ngoai ngix, Tiéng dan toc thiéu so.

- Nb6i dung Chuong trinh mén tiéng Anh duge quy dinh tai Thong tu nay. Cac chuong
trinh ngoai ngir khac thyc hién theo quy dinh tai Chuwong trinh GDPT 2018 cap THPT ban
hanh kém theo Thong tu s6 32/2018/TT-BGDPT ngay 26/12/2018 cua Bo truong Bo
GDDT.

- Noi dung day hoc Tiéng dan toc thiéu sé thuc hién theo quy dinh tai Chuwong trinh
GDPT mén hoc tiéng Bahnar, tiéng Cham, tiéng Edé, tiéng Jrai, Tiéng Khmer, tiéng Méng,
tiéng Mnong, tiéng Thai ban hanh kém theo Théng tu sd 34/2020/TT-BGDPT ngay
15/9/2020 cua B truong Bo GDDT.

d) Hoat dong giao duc tu chon: Noi dung gido duc dia phuong,

- Nbi dung gido duc dia phuong la nhitng van dé co ban hoic thoi su vé vin hoa, lich
str, dia Ii, kinh té, x& hoi, méi truong, huéng nghiép,... cua dia phuong bd sung cho noi
dung gido duc bit budc chung théng nhat trong ca nude, nham trang bi cho HV nhitng hiéu
biét vé noi sinh s6ng, boi dudng cho HV tinh yéu qué huong, ¥ thirc tim hiéu va van dung
nhitng diéu d3 hoc dé gp phan giai quyét nhirng van dé caa qué huong.

Noi dung gido duc dia phuong thuc hién theo quy dinh cia Uy ban nhan dan tinh,
thanh phé truc thuge Trung uong dbi véi Chuong trinh GDPT ban hanh kém theo Théng
tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cua Bo trudng Bo GDDT.

2. Thai lwong giao duc

Thoi gian hoc cia mdi ndm hoc la 35 tuan/Iép. Mai ngay hoc 1 budi, mdi budi khdng
bd tri qué 5 tiét hoc; mdi tiét hoc 45 phut.

Thoi lwong va sé tiét cua cac moén hoc thuc hién theo quy dinh ctia Chuong trinh
GDPT 2018 cap THPT.
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Bdng tong hep ké hoach gido duc Chuwong trinh GDTX cdp THPT

n . Lop 10 | Lop 11 | Lép 12
N9i dung giao duc £ i X £ i X £ oK
(So tiet) | (So tiet) | (So tiet)
] Ngtt van 105 105 105
Mon hec bat bugc -
Toén 105 105 105
Lich su 52 52 52
bia li 70 70 70
Gi4o duc kinh té va phap luat 70 70 70
Vat i 70 70 70
Moén hoc lwa chon Hoa hoc 70 70 70
Sinh hoc 70 70 70
Cong nghé 70 70 70
Tin hoc 70 70 70
C?u?ren dAe hoc tap lwa chon bat bugc (3 cum chuyén 105 105 105
deé ciaia mon hoc)
Hf’?t dAQng giao duc Hoa_tAdQng trai nghiém, hudng 105 105 105
bat bugc nghiép
Ngoai ngir 105 105 107
Moén hoc tw chon — —
Tieng dan toc thiéu so 105 105 107
Hoat dong gido duc . . :
at dong 9180 AU | \6i dung gido duc dia phuong | 35 35 35
tw chon
Tong so tiét hoe/nam hoc (Khéng ké mén hoc, hoat
dong giao duc tw chon) 752 752 752
S6 tiét hoc trung binh/tuan (Khdng ké mén hoc, hoat
dong gido duc tu chon) 21,5 21,5 21,5
Tong so tiét hoe/nam hoc (Ké ca mén hoc, hoat dong
giao duc tu chon) 997 997 997
Sé tiét hoc trung binh/tuan (Ké ca mon hoc, hoat déng
giao duc tw chon) 28,5 28,5 28,5

Cin ctr vao Ké hoach gido duc cua Chuong trinh GDTX cidp THPT va su lya chon
cua hoc vién vé cac mon hoc lya chon, chuyén dé hoc tap, mén hoc tu chon va hoat dong
gido duc tu chon, c4c trung tm GDTX xay dung cac to hop mén hoc va ké hoach gido duc
cua trung tam trén co sd vira bao dam dap tng nguyén vong cua nguoi hoc, vira dam bao
phU hop véi diéu kién vé doi ngii GV, co so vat chat, thiét bj day hoc cua trung tam.
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IV. PINH HUONG VE PHUONG PHAP GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC
DAY HQC VA PANH GIA KET QUA GIAO DUC
1. Pinh hwéng vé phwong phap gido duc

- C&c mén hoc va hoat dong gido duc &p dung cac phuong phap day hoc tich cuc hoa
hoat dong cua HV, trong d6, GV déng vai tro to chire, huéng dan hoat dong cho HV, tao
moi truong hoc tap than thién va nhitng tinh hudng c6 van dé dé khuyén khich HV tich cuc
tham gia vao cac hoat dong hoc tap, tu phat hién nang luc, nguyén vong cua ban than, rén
luyén thdi quen va kha niang tu hoc, phét huy tiém ning va nhitng kién thire, ki nang da
tich luy duoc dé phét trién.

- Phuong phép gigo duc can khai thac kinh nghiém cua nguoi hoc, coi trong viéc boi
dudng ning luc tu hoc, sir dung cic phuong tién hién dai va cong nghé thong tin dé nang
cao chat lwong va hiéu qua day hoc thdng qua mét sb hinh thac chu yéu sau: hoc Ii thuyét,
thuc hién bai tap, thi nghiém, tro choi, dong vai, du &n nghién cau; thao luan, tham quan,
sinh hoat tap thé...

- Tuy theo muc tiéu, tinh chat noi dung day hoc, GV ¢ thé t6 chirc cho HV duoc 1am
viéc doc 1ap, 1am viéc theo nhom hoic 1am viéc chung ca 16p nhung phai bao dam moi HV
duoc tao diéu kién dé ty minh thuc hién nhiém vu hoc tap va trai nghiém thuc té.

2. Hinh thitc t6 chirc day hoc

Chuong trinh GDTX cap THPT duoc t6 chic linh hoat theo cac hinh thic: tap trung,
vira lam vira hoc dé phi hop dic diém, nguyén vong ciia ngudi hoc va diéu kién day hoc
cla cac dia phuong. Khuyén khich cac dia phuong t6 chiic cac hinh thirc day hoc két hop
giita day hoc truc tiép va day hoc truc tuyén theo quy dinh cua Bo GDPT.

Viéc lya chon va to chirc day hoc Chuong trinh GDTX cap THPT do cac trung tm
GDTX quyét dinh trén co s& dam bao thyuc hién day du cac quy dinh caa Chuong trinh.
3. Pinh huéng vé danh gia két qua gido duc

a) Muc tiéu danh gia

- Panh gia két qua hoc tap ciia HV nhiam cung cap thong tin chinh xac, kip thoi, c¢6
gia tri vé murc do dap Gmg yéu cau can dat va nhiing tién bd cua HV trong sudt qua trinh
hoc tap mon hoc, dé hudng dan hoat dong hoc tap, diéu chinh céc hoat dong day hoc, quan
li va phat trién chuong trinh, bao dam sy tién bd cta timg HV va nang cao chit luong gido
duc.

- Panh gia két qua hoc tap caa HV dbi vai mdi mén hoc, mdi 16p hoc nham xac dinh
muc do dat dugc muc ti€u chuong trinh GDTX cép THPT, lam cin ¢t dé diéu chinh qua
trinh day hoc, gop phan nang cao chat lugng gido duc.

b) Phuong thirc danh gia

- Két qua gido duc dugc danh gia bang cac hinh thire dinh tinh va dinh luong thong qua
DGTX va DGDBK. Cuing véi két qua cac mdn hoc bat budc, cac mdn hoc lya chon, cac chuyén
dé hoc tap lua chon bt bugc, cac hoat dong giéo duc bat budc va cac mén hoc tu chon dugc
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st dung cho danh gia két qua hoc tap chung cua HV trong tirng nam hoc va trong ca qué
trinh hoc tap.

- Phuong thirc danh gia két qua hoc tip cac mon hoc: Panh gia thudng xuyén va danh
gia dinh ki.

+ Panh gia thudng xuyén dugc thue hién lién tuc trong sudt qua trinh day hoc, do GV
phu trach mén hoc to chirc; hinh thirc danh gia gom: GV danh gia HV, HV danh gia l4n
nhau, HV ty danh gia. Pé dénh gia thuong xuyén, GV c6 thé dya trén quan sat, viéc tra 10
cau héi, lam bai kiém tra,...

+ Panh gia dinh ki duoc thuc hién ¢ thoi diém gitra ki, cudi céc ki hoc do trung tam
GDXT t6 chie thuc hién chuong trinh GDTX cip THPT.

- Két hop giira danh gia thudng xuyén véi danh gia dinh ki. Két hop gitta cac hinh
thirc danh gia: danh gia qua bai kiém tra vgi cac hinh thire danh gia khac nhu: danh gia
theo du an, phiéu hoc tap, ho so hoc tap HV ...

Viéc danh gia trén dién rong & cap qudc gia, cap dia phuong do t6 chic khao thi cap
qudc gia hodc cap tinh, thanh phé truc thudc trung wong t6 chire dé phuc vu cdng tac quan
li cac hoat dong day hoc, bao dam chat lwong danh gia két qua gido duc & co so gido duc,
phuc vu phét trién chuong trinh va nang cao chét luong gi4o duc.

¢) Yéu cau danh gia

- Can clr danh gia 1a cac yéu cau can dat vé pham chat va nang luc duge quy dinh tai
Phan nhitng van dé chung va Chuong trinh mén hoc. Pham vi danh gia bao gdm céc mén
hoc bat budc, mén hoc lya chon va mén hoc tu chon (néu c6), cac hoat dong gio duc va cac
chuyén dé hoc tap. Pdi twong danh gia 1a san pham va qua trinh hoc tap, rén luyén cua nguoi
hoc.

- Panh gia HV thong qua danh gia mirc do dap ung yéu cau can dat vé pham chat va
nang luc dugc quy dinh trong chuong trinh GDTX cap THPT.

- Panh gia sy tién bo va vi su tién bo cua ngudi hoc; coi trong viée dong vién, khuyén
kich sy tién bo trong hoc tap, rén luyén caa HV; dam bao kip thoi, céng bang, khach quan,
khong so sanh, khéng tao ap luc cho HV.
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Phan thi hai

GIOI THIEU CHUONG TRINH GIAO DUC THUONG XUYEN
CAP THPT MON VAT Li

|. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH MON VAT LI
1. Muc tiéu chung

Chuwong trinh mon Vat Ii GDTX cap THPT gidp HV tiép tuc hinh thanh va phat trién cac
pham chét va niang luc Khoa hoc ty nhién c6 duoc & bac THCS, dong thoi thuc hién duoc cac
muc tiéu cha yéu gan voi mén Vat 1i nhu sau:

- Gop phan hinh thanh va phat trién & HV cac pham chat chu yéu va nang luc chung
theo cac mirc do pht hop véi mén hoc, cap hoc dugc quy dinh trong Chuong trinh GDTX
cap THPT.

- Hinh thanh va phét trién ¢ HV ning luc vat Ii, bao gdm cac thanh t4 cét 15i 1a: ning
lyc nhan thac vat 1i, tim hiéu thé gidi tu nhién duéi goc d6 vat Ii va van dung kién thic ki
nang da hoc.

- Gop phan dé HV co dugc nén tang kién thirc, ki nang vat Ii pho thong, co ban, thiét
yéu cling véi cac phuong phap khoa hoc co ban cua vat 1i nhu phuong phéap thuc nghiém,
phuong phap 1i thuyét...; budc dau phat trién kha nang giai quyét van dé cé tinh tich hop,
lién mdn gitra m6n Vat li va cdc modn hoc khac, dac biét la véi cdc mon thudc linh vuc
STEM (Toan, Hoa hoc, Sinh hoc, Cong nghé va Tin hoc), tao co hoi dé¢ HV duoc trai
nghiém, ap dung vao thuc tién.

- Gop phan gitp HV nhan thiy duoc vai tro cua Vat Ii hoc trong nhitng nganh nghé
lién quan dén cac noi dung vat Ii cia chuong trinh, qua d6 thuc hién dinh hudng nghé
nghiép, ciing nhu tao diéu kién dé HV tu tim hiéu nhiing van d¢ lién quan dén Vat Ii hoc
trong sudt cudc doi.

2. Muc tiéu cu thé

Gilp HV hinh thanh, phat trién nang luc vat i, véi cac biéu hién sau:

- C6 duge nhirng kién thire, ki nang pho thdng cét 16i vé: md hinh hé vat li; ning
luong va song; luc va truong.

- Van dung dugc mét s6 ki nang tién trinh khoa hoc dé kham pha, giai quyét van dé
dusi goc do Vat Ii.

- Van dung dugc mot sb Kién thic, ki ning trong thuc tién, tng xir véi thién nhién
phU hop véi yéu cau phat trién bén viing va bao vé moi truong.

- Nhan biét dugc ning luc, sé trudng cua ban than, dinh huéng duwgc nghé nghiép va
c6 ké hoach hoc tap, rén luyén dap tng yéu cau cia dinh huéng nghé nghiép.

Il. YEU CAU CAN PAT VE PHAM CHAT VA NANG LUC
1. Y&u ciu can dat vé pham chat
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M6n Vat Ii gop phan thuc hién cac yéu cau can dat vé pham chat chu yéu duoc quy
dinh trong chuong trinh (yéu nude, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém). Vi du nhu:

- Cac pham chat nhu cham chi, trung thuc, trach nhiém duoc hinh thanh trong qué
trinh HV thuc hién cac nhiém vu tim toi, chiém linh kién thirc vat Ii; tién hanh cac thi
nghiém vat Ii; giai cac bai tap vat Ii.

- C4c pham chét yéu nudc, nhan &i, trach nhiém duoc hinh thanh khi HV van dung
kién thuc vat Ii vao cudc song. Vi du: Tim céc giai phép tiét kiém nang luong; tim cac giai
phap hd tro ngudi khuyét tat, yém thé; nghién ciru ché tao céc thiét bi hay dé xuat cac giai
phap nham gop phan bao vé méi trudng.

2. Yéu cau cin dat vé ning luc

M6n V4t Ii hinh thanh va phat trién & HV cac ning luc chung (tu hoc va tu chu, giao
tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao) theo cac muc d6 phi hop véi mén hoc. Mén
Vit Ii gép phan hinh thanh & HV ning lyc vat li, véi nhitng biéu hién cu thé sau day:

a) Nhdn thac vat i

Nhan thtrc dugc kién thire, ki niang phd théng cdt 18i vé: md hinh hé vat 1i; nang luong
va song; luc va treong; nhan biét duoc mot sé nganh, nghé lién quan dén vat Ii; cac biéu
hién cu thé 1a;

- Néu duoc cac doi tuong, khai niém, hién tuong, quy luat, qué trinh vat Ii.

- Trinh bay dugc cac hién tuong, qué trinh vat 1i; dac diém, vai trd cua cac hién tuong,
qua trinh vat Ii bang cac hinh thtc biéu dat: néi, viét, do, tinh, v&, lap so dd, biéu do.

- Tim duoc tir khod, sir dung dugc thuat ngir khoa hoc, két néi duoc thdng tin theo
logic ¢6 ¥ nghia, 1ap duoc dan y khi doc va trinh bay cac van ban khoa hoc ¢ céc théng
tin vat Ii.

- So sanh, lya chon, phan loai, phan tich dwoc cac hién tuwgng, qua trinh vat li theo
cac tiéu chi khac nhau.

- Giai thich dugc & mutc 6 co ban méi quan hé gitra cac su vat, hién tuong, qua trinh.

- Nhan ra diém sai va chinh stra dwoc nhan thire hoac 10i giai thich; dua ra duoc nhitng
nhan dinh phé phan c6 lién quan dén chii dé thao luan.

- Nhén ra duoc mot sé nganh nghé phi hop véi thién huéng cua ban than.

b) Tim hiéu thé gidi tw nhién dwdi géc dé vt i

Tim hiéu dugc mot sé hién tuong, qua trinh vat 1i don gian, gan gili trong doi séng
va trong thé gidi ty nhién theo tién trinh; str dung duoc céc ching ct khoa hoc dé kiém tra
cac du doan, 1i giai cac chiing cw, rut ra cac két luan; biéu hién cu thé 1a:

- P& xuét van dé lién quan dén vat Ii: Nhan ra, mo ta va dat duoc cau hoi lién quan
dén su kién vat 1i; phan tich duoc béi canh dé dé xuat duoc van dé nho két ndi tri thuc,
kinh nghiém da c6 va dung ngon ngir ciia minh dé biéu dat van dé da dé xut.

- Pua ra phan doan va xay dung gia thuyét trong mot sb tinh hudng don gian: Phan
tich van dé dé néu dugc phan doan; xay dung va phat biéu dugc gia thuyét cho sy kién,
qua trinh can tim hiéu.
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- Lap ké hoach thuc hién: Xay dung duoc khung logic noi dung tim hiéu; lya chon
dugce phuong phap thich hop (quan sét, thuc nghiém, diéu tra, phong van, tra ctru tu liéu);
lap duoc ké hoach trién khai tim hiéu.

- Thyc hién ké hoach: Thu thap, luu giit dugc dit liéu tir két qua tong quan, thyc
nghiém, diéu tra; danh gia duoc két qua dya trén phan tich, xir Ii cac dit liéu bing céc tham
s6 thdng ké don gian; so sanh duoc két qua vai gia thuyét; giai thich, rat ra duoc két luan
va diéu chinh khi can thiét.

- Viét, trinh bay béo c4o va thao luan: Str dung ngén ngir vat 1i, hinh v&, so do, biéu
bang dé biéu dat duoc qué trinh va két qua tim hiéu; viét duoc bao cdo sau qua trinh tim
hiéu; hop tac duoc voi ddi tac bang thai do tich cyc va ton trong quan diém, y kién dénh gia
do ngudi khac dua ra dé tiép thu tich cuc va giai trinh, phan bién, bao vé duoc két qua tim
hiéu mot cach thuyét phuc.

- Ra quyét dinh va dé xuat y kién, giai phap: Pua ra dugc quyét dinh xu Ii cho van dé
da tim hiéu; dé xuat duoc y kién khuyén nghi van dung két qua tim hiéu, nghién cau, hoac
van dé nghién ctu tiép.
¢) Vdn dung kién thirc, ki nang da hoc

Van dung duoc kién thire, ki ning dd hoc dé giai quyét duoc mot sé van dé thuc tién dua
trén kién thirc, ki nang va phuong phap vat If; biéu hién cu thé Ia:

- Giai thich, chirmg minh dwoc mot van dé thuc tién.

- Panh gia, phan bién duoc anh huong cia mot van dé thuc tién.

- Thiét ké dugc md hinh, lap duoc ké hoach, dé xuat va thuc hién dugc mot sb cach
thic hay bién phap mai.

- Néu duoc giai phap va thuc hién dugc mot sé giai phap dé dé ra cach thic hoat dong
pht hop, gop phan bao vé thién nhién, thich tng véi bién d6i khi hau; ¢ hanh vi, thai do
hop Ii pht hop véi phat trién bén viing.

Trong Chuong trinh mén Vat Ii, mdi thanh té cua cac niang luc chung ciing nhu ning
lyc diic thu noi trén duoce dua vao ting chi dé, tirng mach ndi dung day hoc, dudi dang céc
y8u cau can dat, v4i cac mtrc d6 khéac nhau.

I11. NOI DUNG GIAO DUC CHUONG TRINH LOP 10

Noi dung giao duc mon Vit Ii 16p 10 bao gém:

- C4c chu dé hoc tap duoc xay dung tir nhitng noi dung vat 1i twong dbi tron ven trong
pham vi co hoc, bao gdm céc khai niém, dinh luat co ban, tao diéu kién cho viéc tb chic
day hoc trong thoi gian mot sé tiét hoc va cha yéu thyc hién trong pham vi trudng hoc, &
I6p hoc va ¢ phong thi nghiém.

- Cac chuyén dé hoc tap duoc xay dung hudng dén trang bi cho HV mét sé noi
dung khai quat vé nghién ctru Vat Ii va vai trd cua nghién ctru dé; vé méi quan hé cia Vat
If v6i cac linh vuc cia doi sdng; cac thong tin co ban vé Vi tru hoc.

Céac noi dung giao duc mon Vat 1i 10 duwgc mo ta ¢ bang 1

Bang 1. Cac ngi dung giao duc mon Vat li 10 va thoi luwong thuc hién tuong ing
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Tén cia cha dé

Noi dung cu thé

Thoi lwgng

Mé dau — Gidi thiéu muc dich hoc tap mon Vat Ii 4 tiét
Pong hoc — M@ ta chuyén dong y
, o 16 tict
— Chuyén dong bién doi
Pong luc hoc — Ba dinh luat Newton vé chuyén dong
— Mot sd luc trong thuc tién y
o 18 tiét
— Can bang luc, moment luc
Chii da — Khoi lugng riéng, ap suat chat léong
Cong, niang lwong, |- Cong va niang luong
cong suat — Pong nang va thé ning 10 tiét
— C6ng suat va hiéu suét
Pong lwgng — Dinh nghia dong luong
— Bao toan dong lugng 6 tiét
— Bong luong va va cham
Chuyén dgng tron |— Pong hoc cua chuyén dong tron déu 4 tids
p 1€
— Giatoc hudng tdm va luc hudng tam
Bién dang ciia vat|— Bién dang kéo va bién dang nén; 4 tids
< 1€
ran — Dic tinh caa 10 xo0. Pinh luat Hooke
Chuyén|Chuyén dé& 10.1.|—So lugc vé su phét trién caa vat Ii hoc
dé | Vat li trong mot so|— Gigi thiéu cac linh vuc nghién cau trong vat
nganh nghé li hoc 10 tiét
— Giai thiéu cac irng dung cua vat li trong mot
s6 nganh nghé
Chuyén dé 10.2.|- Xac dinh phuwong huéng
Trai DAt va bau|-—Pic diém chuyén dong nhin thiy cia mot 10 tié
troi s6 thién thé trén nén troi sao tet
— Mot sb hién tugng thién van
Chuyén dé 10.3.|—Su can thiét phai bao vé mai truong
Vit |i véi giao duc|—Vat li véi gido duc bao vé méi truong 15 tiét
vé bao vé moi
truong
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IV. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH LOP 10
1. Thoi lwong day hoc mén Vat li

Thoi lwong danh cho trién khai day hoc mén Vat Ii & mdi 1op 1a 105 tiét, thuc hién
trong 35 tuan cua nim hoc. Trong d6 co 70 tiét danh cho viéc day hoc va kiém tra cac chu
dé hoc tap, 35 tiét danh cho té chirc day hoc va kiém tra cac chuyén dé hoc tap.

Dua vao dic diém trinh d6, diéu kién hoc tap caa HV, dic diém thuc hién chuong
trinh cua cac trung tam....cac té chuyén mén s& xay dung Ké hoach day hoc, ké hoach gido
duc cua to chuy&n mén cho phi hop (gei ¥ ¢ Phy luc 1)

Theo phan bb sé tiét trén, trong mdi hoc ki, HV s& duoc bd tri 6n tap va thi giira ki,
6n tap va thi cudi ki véi tdng cong 8 tiét.

Khi thyc hién chuyén dé, GV cha dong thuc hién danh gia theo cac hinh thirc khac
nhau. pht hop véi diéu kién trién khai tai cac Trung tdm GDNN-GDTX va cac trudng.

2. Pinh hwéng d6i méi PPDH

T6 chirc cac hoat dong hoc theo cac phuong phap va ki thuat day hoc tich cuc, lay
hoat dong hoc ciia HV 1am trung tdm caa qué trinh nhan thie va két qua hoc tap caa HV
la mot phan biéu hién cua két qua hoat dong.

HV duoc hinh thanh va phat trién pham chat, nang luc thong qua cac budc cua qué
trinh nhan thiee Vat Ii: Phét hién/ xac dinh van dé hoc tap — Giai quyét van dé phong theo
cac quy trinh khoa hoc dic trung cua Vat Ii hoc — Két luan van dé, xac nhan kién thirc —
Van dung kién thirc vao thyc hién nhiém vu/giai quyét van dé thuc tién.

Theo quy trinh nay, khi t6 chac day hoc, & ting giai doan hoat dong, HV sé trai qua
cac giai doan co ban: Nhan nhiém vu hoc tap — ca nhan tu thuc hién nhiém vu hay qua trao
ddi vai ban hoc — bao céo, thao luan — két luan, nhan dinh.

3. Pinh huéng d6i méi kiém tra, danh gia

Pam bao viéc danh gia két qua hoc tap cua HV theo diing quy dinh cua Bo GDDT.
Tuan th quy trinh ra dé kiém tra giira ky va cudi ky: c6 ma tran, ban dic ta dé kiém tra.

Ma tran dé kiém tra: thong nhat 3 mac do6: Nhan biét, Théng hiéu va van dung
(Chuong trinh GDTX khong c6 mtre d6 Van dung cao). Ti 1€ gitra cAc mirc d6 phu hop véi
trinh d6 hién c6 cua HV. Thong thuong, nén chon ti 18 14 4:3:3 (Nhan biét: 4; Théng hiéu:
3; Van dung: 3). Ti Ié nay c6 thé thay d6i sao cho phi hop véi trinh d6 HV theo chi dao va
huéng dan cia co quan quan ly chuy@n mén cap trén.

Théng nhat can ddi ti 16 cau hoi tric nghiém va tu luan trong mot dé kiém tra sao cho
phU hop. Vé co ban, dé huéng t6i cac ki thi Qudc gia hay cac ki thi danh gia nang luc cua
cac truong dai hoc, nén sir dung cau héi tric nghiém cho céc cau hoi mirc dd Nhan biét va
Théng hiéu va cau hoi tu luan cho mirc d6 Van dung. Ti Ié ndy ciing c6 c6 thé thay doi sao
cho phl hop véi trinh d6 HV, diéu kién co s vat chat caa Trung tdm theo chi dao va huéng
dan cta co quan quan ly chuyén mon cap trén (Xem thém phu luc 2).

Viéc kiém tra danh gia cac chuyén dé hoc tap: B6 GDDT di c6 vin ban hudng dan:
Sau khi két thuc 1 chuyén dé hoc tap, GV déu t6 chic kiém tra, danh gia cho diém va ghi
VAo so diém ca nhan caa GV. Sau khi két thic cum chuyén dé hoc tap (3 chuyén dé/Iép/mon
hoc) chi liy 1 diém dé tinh vao diém thuong xuyén caa mén hoc), diém thuong xuyén nay

23



ngoai sé diém da quy dinh tai diéu 6 cua Thong tu 43. Piém thudng xuyén nay c6 thé la
diém cao nhit cua 1 trong 3 diém chuyén dé hoic 1a diém trung binh cong cua 3 diém
chuyén dg).

- Pa dang hoa cac hinh thuc danh gia: danh gia thong qua bai viét; danh gia thong
qua van dap, thuyét trinh, danh gia thong qua quan sat...

- Tao diéu kién dé HV tham gia vao viéc danh gia két qua hoc tap (HV danh gia két
qua hoc tap cua ban, tr danh gia két qua hoc tap caa minh).

4. Hwéng dan vé sir dung thiét bi day hoc

Trong day hoc vat Ii, thiét bi day hoc va hoc liéu can duoc chuan bi va s dung gan
b6 hitu co véi qué trinh t6 chic day hoc.

Cac thiét bi day hoc va hoc liéu duoc xac dinh bao gom:

- Sach gido khoa.

- Phiéu hoc tap, phiéu cau héi, so dd, chuyén ké cac loai... do GV thiét ké.

- Céc tai ligu in khéc, béo, tap chi, to roi, hinh dnh, ban v&, so d6, ban dd, ké hoach...

- Céc hoc liéu ki thuat s (video & audio, video trén you-tube, DVDs, MP4s, cac
nguon trén website. trén youtube...).

- Céc thiét bi thi nghiém, mé hinh, vat tu, vat liéu dugc cung cip theo danh muc va/
hoac dugc GV tu xay dung.

Dic biét, khi to chuc day hoc, cac thiét bi thi nghiém can dugc sir dung ¢ dang thi
nghiém do HV thyc hién, véi vai tro 1 cong cu, phuong tién dé giai quyét van dé, tim hiéu
duoc kién thuc. Qua thyc hi¢n thi nghiém, HV tiép nhan dugc nhitng ndi dung kién thtrc
tir cac dién bién ciia thi nghiém, dong thoi hinh thanh va phét trién duoc cac ki ning rat
can thiét. Cac thiét bi c6 thé dugc cac Trung tdm dau tu mua sim dé sir dung theo danh
muc thiét bi ti thiéu hodc cac thiét bi duoc GV va HV tu tao sao cho dap ung yéu cau can
dat quy dinh trong Chuong trinh moén Vat li.
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Phan thiz ba

HUONG DAN TO CHUC DAY HQOC MON VAT LI LOP 10
HUONG DAN TO CHUC DAY HQC CAC CHU PE

Chidé 1. MODAU
Thoi gian thuc hién: 4 tiet

I. CAU TRUC NQI DUNG

Phan md dau c6 mot s6 ndi dung dugc trinh bay theo logic sau:

MO PAU: SO LUQC VE HQC TAP VAT LI

y
Déi twong va vai tro
clia nghién ctru Vat li

y

Phwong phap
< "l nghién ceru :
T Thi nghiém va x i
> két qua

Hinh 1. Cdu trac ngi dung phan ""Mé dau'"

Trong do, trinh bay cac noi dung:

- P6i tugng nghién cieu cua Vat i hoc 1a cac quy luat vé su van dong va tuong tac
ctia Cac sy vat - hién tuong duoc phan anh thong qua mot hé thong cac khai niém, quy tac,
dinh luat, thuyét. Cac kién thirc nay cé chirc nang md ta, Ii giai va quan trong hon 1a tién
doan cac su kién s& dién ra tiép theo trong thé gigi ty nhién. Cac két qua cua nghién cau
Vit i lai dugc 4p dung vao cac linh vuc cia cudc sdng con ngudi, hudng téi viéc 1am cho
cudc séng tot dep hon.

- Bé nghién cau, Vat Ii hoc xac 1ap mot hé théng cac phuong phap nghién ciru dic
thu, trong d6 ndi bat 1a Phuong phap thuc nghiém, phuwong phéap i thuyét (dua trén cac
dinh luat, quy tic, mé hinh ..). Cac phuong phap nghién ctru ndy duoc khai quét thanh quy
trinh thyc hién dé dam bao viéc nghién ctu di dén céac két luan co ¥ nghia va do tin cay.

- Trong nghién ctru Vat 1i, cho du trién khai theo phwong phép nao, thi déu doi hoi
phai thuc hién cac thi nghiém vat li. D6 1a nhirng tac dong co6 chu dich cua con ngudi vao
tu nhién trong nhitng diéu kién xac dinh, dé tir 6 rut ra cac két luan vé tinh dung dan/hop
If cua kién thire duoc rit ra.
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Il. MUC TIEU
1. Niing luc vat Ii (can hinh thanh tir YCCP)
— Néu duoc dbi tegng nghién ciru cua Vat 1i hoc va muc tiéu caa mon Vat Ii.
—Néu dugc mot sb anh huang cia Vat |i hoc ddi véi cudce sdng, dbi véi su phat trién
cua khoa hoc, cong nghé va ki thuat.
— Néu duoc vi du chiing t6 kién thire, ki ning vat li duoc sir dung trong mét sb linh
vuc khac nhau.
— Néu dugc mét s6 vi du vé phuong phap nghién ciu vat 1i (phuong phap thuc
nghiém va phuong phap 1i thuyét).
— M6 ta duoc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gidi tu nhién dudi goc do Vat Ii.
— Néu duoc:
+ Mot sb loai sai s6 don gian hay gap khi do céc dai luong vat i
+ CA&c quy tic an toan trong nghién ciru va hoc tap mén Vat Ii.
2. Nang luc chung
— Tu xac dinh nhiém vu, tu tim kiém théng tin vé Vat Ii hoc, vé nghién cau Vat |i
hoc.
— Trao d6i nhém hop tac dé xac dinh tién trinh nghién ciu Vat li, cac tng dung caa
Vit Ii hoc trong cudc sdng, cac bude co ban cua qué trinh nghién cau Vat 1i.
— Trao d6i nhom vé sai sb khi do dai lwong vat Ii, cach 1am giam sai s6; trao ddi vé
y&u CAu an toan, cac nguy co mat an toan, cac bién phap dam bao an toan trong mét sé linh
vuc nghén ctiru cua Vat i.
3. Pham chat
— Tich cuc, nd lyc khi tim kiém théng tin, thuc hién nhiém vu duoc giao.
— Giir thai do tén trong ban b, thay c6 trong trao doi, thao luan.
—Nghiém tdc thue hién noi quy, quy dinh do GV, do nhom dit ra dé thyc hién nhiém
vu.
1. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
Trong day hoc chu dé nay, hoc liéu duoc sir dung chi yéu 1a cac thong tin tir tranh,
anh, video clip, so dd hinh v&. Cac thong tin duoc khai thac tir Internet dé hd trg qué trinh
day hoc nhiam dat dwgc cac muc tiéu dé ra.
— Véi noi dung vé vai tro caa Vat Ii: Céc bai viét, cac hinh anh Ia két qua caa nghién
ctu Vat li (trong lich str hodc cap nhat gan day).
— Vi ndi dung vé qué trinh nghién ciru Vat 1i theo con duong thuc nghiém hay con
duong i thuyét: So dd quy trinh nghién cau Vat 1i; So d6 lugce str Vat 1 hoc, Co hoc, Bién
ttr hoc, Quang hoc...
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- Véi nodi dung vé ting dung cua Vat Ii: Nhitng bai viét vé nghién cau Vat I gan voi
thuc tién, dem lai loi ich cho loai nguoi.

Ngoai ra, GV c6 thé chuan bi hay yéu cau HV tu chuan bi mot sé dung cu do dé
thuc hién cac phép do don gian, gidp HV thuc hanh quy trinh xac dinh sai s6 khi do dac.

Vi dy: Dung ché do dong hd bam gidy trong dién thoai théng minh dé do thoi gian
ctia mot qua trinh Vat 1i, ding can 16 xo hay can kiém tra suc khoe dé do khéi lwgng caa
maot s6 Vat...

IV. NHUNG VAN PE CO BAN VE NOI DUNG VA TO CHUC DAY HQC
1. POI TUQNG VA VAI TRO CUA NGHIEN CUU VAT LI
a) Noi dung

- Vat Ii hoc nghién ctru vé cac dang van dong va tuong tac cua thé gisi vat chat (chat
va trudng) va méi lién hé ban chat giira cac sy vat, hién tugng do.

- Muc tiéu cua Vit li hoc la mé ta su van dong va tuong tac cua Cac su vat, hién
tuong trong thé gisi vat chat.

- Céc két qua nghién ctru cua Vat Ii hoc 13 co s cua cac nganh lién quan dén khoa
hoc, cdng nghé.

Noi dung caa phan mé dau cung cap cho HV nhiing hiéu biét ban dau vé khoa hoc
vat Ii. Theo d6, HV thiy duogc y nghia, vai trd ctia khoa hoc vat i véi cudc sdng; xac dinh
dugc ddi tugng nghién cau caa Vat Ii hoc; tim hiéu duoc mot s6 phuong phap nghién cau
co ban cua Vat li hoc.

b) Pinh hwéng té chirc day hoc
Hogt dgng mé dau:

- T6 chitc cho HV trao ddi dua trén mot sé vi du vé sy vat, hién tuwong ty nhién
(tranh, anh, md phong, cau chuyén...) dé thay rang can phai di tim hiéu: Thé gidi ti nhién
védn dong thé nao ? giira chiing c6 mai lién hé gi 2.

Hoat déng hinh thanh kién thaic:

- T6 chtic cho HV trao d6i qua mét sb vi du bang video clip, so db...dé thdy duoc
nhitng kién thirc: CAc sw vdt, hién firong trong tu nhién thirong vdn déng va bién doi theo
cac quy ludt nhdr dinh; cac quy ludt dé la cdc kién thirc vat Ii; kién thire, ki nang vat i
dwoc sir dung trong mét sé linh virc khac nhau; #ng dung cac kién thizc vdt 1i vao trong
cugc song hang ngay sé dem lai cho con ngwoi nhing loi ich.

Hogt dong luyén td@p-van dung:

- T4 chie cho HV trao ddi, 1ay vi du minh hoa, dé xac dinh duoc d6i twgng va muc
tiéu caa Vat Ii hoc; vai trd caa Vat Ii hoc vai thuc tién cudc séng.

- T6 chirc cho HV ty tim kiém céc vi du va gigi thiéu vé su c6 mat caa kién thirc vat
1i twong wng.

27



2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU CUA VAT Li HQOC
a) Noi dung
Dua trén su khai quat hoa sy nhan thirc ciia con ngudi (Cac nha vat 1) dé tim ra kién
thire vat 1i. Nguoi ta thay rang, vé co ban, kién thirc vat 1i duoc xay dyng bang hai phuwong
phap co ban:
+ Phuong phap thuc nghiém (chu trinh caa Galilei) duoc md ta theo so do:

| |
L 2.M6 hinh/ gia thuyét ' 3.Céc hé qua
A l
| |

L 1. Nhtrg st kién « 4 Thinghiém kiém tra
thiee nghiém/ thure tién

+ Phuong phap 1i thuyét (chu trinh cia Feynman ) duoc md ta theo so d6:

| 1
2. Nguyén li/ thuyét 3. Dy doan moi,
Két qua mai

| ]
1. Mo hinhv/Binh luat 4, Thi_nghiém
kiém tra

r

Trong nghién ctru, du di theo con dudng nao, thi cling c6 ndi dung "Thi nghiém vat
1i". Pay 14 hoat dong dic trung, két ndi gitra tu duy vai thuc tién. Poi hoi cac nha khoa hoc
phai thiét ké duoc thiét bi thi nghiém dap ung yéu cau, nham dat dugc muc dich nghién
ctiu; ché tao dugc dung cu phi hop va tién hanh duoc thi nghiém dé c6 nhiing két qua gidp
dua ra cac két luan khach quan.

b) Pinh hwéng té chirc day hoc

Hogt dgng mé dau:

- GV t6 chirc cho HV ldy mot s6 vi du vé phat minh cua Vat Ii hoc va vai trd caa no.
- GV néu vin dé: Cac nha khoa hoc xay dung nén kién thirc Vat 1i nhu thé nao?

Hoat dgng hinh thanh kién thac:

- GV c6 thé t6 chirc hoat dong hoc tap ndi dung nay bang cach ké chuyén lich st
nghién ctiru mot kién thirc nao d6 (VD: vé su roi, vé mo hinh anh sang, vé dién....). GV ¢6
thé trinh bay dudi dang so do tién trinh lich str.

Hoat déng luyén tap, van dung:

- Tiép @6, GV yéu cau HV van dung ty tim hiéu vé viéc xay dung kién thirc nao do,
sau d6 dé HV chon xem quaé trinh d6 s& ung véi phuong phap nghién ciru nao.
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3. THI NGHIEM TRONG DAY HQC VAT LI
a) Noi dung

Thi nghiém vat i 1a su tac dong c6 cha dinh, c6 hé thdng ctia con ngudi vao cac doi
tugng cua hién thuc khach quan. Théng qua su phan tich cac diéu kién ma trong d6 da dién
ra su tac dong va cac két qua cua su tac dong, ta co thé thu nhan duoc tri thic méi.

Quy trinh thyc hién thi nghiém Vat li trong hoc tap.

+ Tim hiéu/ xac dinh muc dich cua thi nghiém.

+ Tim hiéu céc dung cu, cach bé tri thi nghiém.

+ Tim hiéu cac budc tién hanh thi nghiém.

+ Thuc hién do theo ké hoach.

+ Xir Ii két qua va danh gia qua trinh 1am thi nghiém (xac dinh sai s0).

b) Pinh hwéng té chirc day hoc

Hoat dgng meé dau:

- GV giao cho HV thao luan dé néu duoc so bo vé thi nghiém vat 1i (dé 1am gi, 1am
bang gi, lam nhu thé nao...?).

- GV chét lai van d&: Tim hiéu vé cac budc thuc hién thi nghiém vat Ii?

Hogt déng hinh thanh kién thac:

- GV c6 thé gidi thiéu/ to chac cho HV thuc hién mot thi nghiém don gian. Tir bang
s6 liéu duoc cung cap hay do dugc, yéu cau HV 1am viéc nhém tinh gia tri trung binh, tinh
sai 56 va rut ra nhan xét.

Vi du 1. Thi nghiém do thoi gian roi cia mot vat hinh nén bang giy
(do 3 1an) tir mdt do cao xac dinh. Tir d6 tinh tdc do trung binh caa chuyén
dong d6 (dung cu 1a thudc cudn, ddng ho bam gidy trong dién thoai); tinh
sai s cua phép do...

Vi du 2. Pon gian, yéu cau HV sir dung ddng hd do va thude dé tinh
téc do trung binh ciia GV di tir dau 16p dén cudi 16p...

- GV chét lai cac budc thuc hién thi nghiém, phan tich thém ¥ nghia...

Hoat dong luyén tap-van dung:

- GV yéu cau HV néu mot s6 phuong an thi nghiém don gian

- GV yéu cau HV thuc hién & nha mot phuong an.

V. MOT SO CAU HOI/BAI TAP KIEM TRA, PANH GIA

1. Mire @9 Nhan biét- Thong hiéu

Cau 1. B6i twong nghién ciru caa vat Ii khéng phai 1a

A. Sy no ra cua thanh sat khi bi nung néng

B. Su sinh trudng caa thuc vat
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C. Su nong Ién cua nudce khi duge dun

D. Su truyén di caa am thanh trong khong khi.

Cau 2. Vat Ii hoc nghién ctru vé

A. ning luong va su bién doi

B. su song trén Trai Dat

C. nguyén nhan c6 d6i, nii

D. nguyén nhan nudc bién man

Cau 3. Noi dung nao khdng phai la muc tiéu caa mon Vat li

A. Mb ta sy van dong cua thé gigi tu nhién theo cach don gian

B. Nghién ctru vé su tuong tac cta cac ddi tugng vat cht.

C. Xéc dinh quy luat van dong cua cac dang vat chat caa thé giéi tu nhién

D. Giai thich nguén géc cua sinh vat séng trong gidi ty nhién

Cau 4. Khi nghién ctru dé ché tao bong deén dién, nha vat Ii E-di-xon di thyc hién
nghién ctu Vat li nao?

A. Tinh tién mua vat liéu dé ché tao bong dén.

B. Hoc céach thoi thity tinh dé 1am bong dén

C. St dung may hut chan khong dé ché tao dén

D. Tinh toan nhiét 4o dé day toc bong dén phat sang.

Cau 5. Vat chat nao dugc tao ra khong lién quan nhiéu dén sy van dung kién thirc
Vat li?

A. Nuéc tinh khiét B. Qua thanh long

C. Chai dung nudc D. Bong den dién.

Cau 6. Khi quan sat c4c vat ¢ trong nude, dé dua ra két luan vé sy ndi, nha Vat Ii
can thyc hién cac budc nghién ctu nao?

A. Pua ra gia thuyét vé diéu kién noi cua vat, lam thi nghiém kiém tra, rat ra két
luan.

B. Lam nhiéu thi nghiém vé su ndi, ghi lai két qua caa mdi 1an thi nghiém, rit ra
két luan.

C. Téng hop cac trudng hop ndi trong thuc tidn roi rat ra két luan.

D. Suy doan dua trén Iap luan réi chon ra két luan hop li nhat.

Cau 7. Kién thtc cua Vat Ii hoc it thé hién ¢ ung dung nao dudi day

A. M6 ni soi B. Chup cong huaong tir

C. Sac dién khong day D. Uom cay gidng

Cau 8. Khi dung d¢6ng hd bam gidy dé do thoi gian mot ngudi chay hét quang

30



duong 100m, sai s6 ngau nhién c6 thé mac phai la

A. Déng hd duoc chia do khong da nho.

B. Khéng dirmng dong hd ding lac ngudi dén dich.

C. Ngudi chay khong xuat phét kip khi c6 hiéu lénh.

D. Chét luong dong hd khong 6n dinh.

Cau 9. Trong mot phép do chiéu dai Néu sai sb tuong d6i mac phai tinh duogc 1a
8% Vva gia tri trung binh tinh dwoc 12 5,4m thi két qua do duogc ghi la

A.(54+£0432) m B. (5,400 + 0,432) m

C.(540+0,432) m D. (5,4 £ 0,4) m.

Cau 10. Mot ngudi di déu trén doan duong thang c6 do dai do dugc 13 5,5m Vo
thoi gian di do duoc trén dong hd 14 3,45 s.

Gia tri toc @06 di cua nguoi duoc ghi dung 1a:

A. 1,6 m/s B. 1,59 m/s

C. 1,594 m/s D. 1,5942 m/s

Céu 11. Khi lam viéc trong phong thi nghiém, khong dugc thuc hién hanh dong
nao sau day

A. Ngoi theo dung quy dinh cia GV

B. Di chuyén vi tri khi can trao d6i voi ban cia nhém khac

C. An udng trong lic 1am thi nghiém khi thay doi, khat.

D. Tién hanh thi nghiém theo huéng dan.

Cau 12. Bién canh bao nay cho biét diéu gi?

A. Can than véi vt roi tir trén cao xudng.
B. Can than c6 nudc chay tir trén cao xudng.

C. Can than c6 dién cao thé.

D. Can than c6 séng manh.

Cau 13. Bién canh bao nay cho biét diéu gi?
A. Khu vyc nay c6 hoi doc.

B. Khu vuc nay co song I6n.

C. Bé mat nay tron truot.

D. B& mit nay c6 nhiét do cao.
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Cau 14. Bién bo nay cho biét diéu gi?

A. Can than c6 vat d& nd

B. Can than co tia Lazer

C. Can than c6 bui min

D. Can than ¢ vi khuan gay bénh

Cau 15. Vat Ii hoc dong gop vao su phét trién bén vitng nho nghién ctu

A. Tim ra dinh luét vé su noi cua vat

B. Tim ra nguyén nhan vat roi nhanh hay cham

C. Tim ra dinh luat khdc xa anh sang

D. Tim ra cch sir dung nang luong gio.

2. Mire do Van dung

Cau 16. Néu em 1a nguoi nghién cizu vé su truyén am, em sé dua ra duoc nhitng dy
doan gi vé téc do truyén am trong moi trudng?

Cau 17. Em lya chon c&c cum tir dudi day dé viét thanh mot doan vin mo ta viéc
lam hop If caa mot nha vat Ii khi nghién ciru tim cach giam tac hai cua tiéng on

A. Lwra chon phuong 4n lam thi nghiém dé thtr cac cach 1am giam tiéng on

B. Chuan bi dung cu 1am thi nghiém

C. Pua ra dy doan vé cac cach ngin tiéng 6n

D. Thuc hién nhiéu lan ting thi nghiém

E. RGt ra két luan vé cac budc lam giam tiéng on.

F. Cong bd két qua nghién cuu.

Cau 18. Em hdy str dung cum tir dudi day dé viét thanh mot doan vian moé ta quy
trinh nghién ciu hop 1i dé tim hiéu téc do bay hoi ctia nudc phu thudc vao cac yéu té nhu
thé nao.

A. Chon mat lugng nudc phi hop dé lam thi nghiém

B. Du do4n nudc bay hoi phu thudc vao céc yéu té nhu nhiét do, 4p Suat...

C. Chuan bi dung cu thi nghiém

D. Phac thao cac dung cu cho viéc tién hanh thi nghiém va dé ra buéc 1am thi nghiém
dé kiém tra timg truong hop.

Ee. Tién hanh thi nghiém vai timg truong hop

Cau 19. Hay ké ra mét sé tng dung caa Vat 1i hoc ma em biét trong cac linh vuc
du6i day:

A. Nang lugng than thién véi moi truong.

B. Y hoc, cham soc stic khoe con nguoi
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C. Xay dyng nén néng nghiép bén viing.

Céau 20. Mot nhém HV lam thi nghiém do thoi gian roi cua moét vat hinh
nén trén doan dudng AB cho truéc. C6 3 ban dung dong hd bam gidy (c6 do 7
chia nho nhat 14 0,01s) dé bam theo hiéu 1énh cua ngudi tha va do dugc cac thoi
gian la t1=3.68 s, to= 4.09 s, t3= 3.47s.

A. Su sai khéc giira céc két qua do thudc loai sai s6 gi?

B. Xéc dinh gia tri trung binh va sai s6 twong d6i cua phép do thoi gian — 81

nay?
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Chua dé 2. PONG HOQC
Thai gian thuc hién: 16 tiét

I. CAU TRUC NOQI DUNG
Chu @& Bong hoc duoc trinh bay theo logic sau:

DONG HOC
M6 ta chuyén dong Chuyén dong bién déi
Do v Gia téc
dich Do thi y
chuyén || d0 bo
dich thi
|—> chuyén | van !
- thoi toc- ca
gian < - thoi ac
Toc do gian phuong
| trung phap
binh I—b tinhv, s
v 5
Van Chuyén
toc dong
ném

Hinh 2. So dé cdu trac ngi dung cha dé Péng hoc

Trong do, trinh bay hai noi dung 1én:

1) M6 ta chuyén déng: Khai niém do dich chuyén, toc d6 trung binh, van téc, tir d6
mo ta mdi quan hé giira ching véi thai gian nho dd thi d6 dich chuyén-thoi gian. Cac mo
hinh toan hoc nay gilp mé ta sy chuyén dong cua vat trong khong gian va theo thoi gian.

2) Nghién ciu chuyén déng thang bién doi déu: Khai niém gia tbc dugc trinh bay
dé tir d6 mo ta mot sé6 mdi quan hé gitra cac dai lwong véi nhau va véi thoi gian bang
phuong phap hinh hoc hay phuong phap giai tich (chwong trinh nhdn manh dén phuong
phép hinh hoc véi ¥ nghia 1a tryc quan hon, giam thiéu xu huéng Giai tich hda/ Toan hoc
hoa Vat 7). Cac mdi quan hé duogc thé hién gom: D6 thi do dich chuyén, thoi gian; Db thi
van toc-thoi gian. tir d6 néu ra cach tinh van tdc, o dich chuyén hay quang duong. Mo
rong kién thic cua chuyén dong thang, gidi thiéu vé chuyén dong ném véi hai dai luong
can xac dinh 13 d6 cao cuc dai va tim xa.
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Il. MUC TIEU
1. Ning luc Vat Ii (cAn hinh thanh tir YCCD)

— Viét duoc cong thuc tinh téc do trung binh, dinh nghia dugc téc d6 theo mot
phuong.

— Tir hinh anh hozc vi dy thuc tién, dinh nghia duoc d6 dich chuyén.

— So sanh dugc quing dudng di dugc va do dich chuyén.

— Néu duoc dinh nghia va viét dugc cong thire tinh van téc.

— V& duoc d6 thi do dich chuyén - thoi gian trong chuyén dong thang dua trén sé
liéu cho trudce.

— Tinh duoc tde do tir 46 doc cua do thi d6 dich chuyén - thai gian.

— Xac dinh duoc do dich chuyén téng hop, van téc tong hop.

— Thuc hién dugc phuong an do tdc do vai dung cu don gian.

— M0 ta dugc mot vai phuong phéap do téc do thong dung va danh gia dugc wu,
nhuoc diém cua ching.

— Viét duoc cong thic tinh gia toc; néu duoc ¥ nghia, don vi cia gia toc.

— V& duoc dd thi van tdc - thoi gian trong chuyén dong thang dua trén sé liéu cho
trudc.

— Van dung d6 thi van téc - thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén va gia toc trong
mét sé trudng hop don gian.

— Viét duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién do6i déu.

— Van dung duoc cac cong thirc ciia chuyén dong thang bién doi déu.

— M0 ta va giai thich duoc chuyén dong khi vat c6 van téc khong doi theo mot
phuong va co gia téc khong ddi theo phuong vudng goc véi phuong nay.

— Thuc hién dugce phuong an do gia te roi tu do véi dung cu thuc hanh hoic dung
cu don gian.

2. Nang luc chung

— Tw cha, tir hoc: Ty tim kiém thong tin trong SGK, tai liéu audio, video dé rit ra
dugc cac nhan xét khi xem xét chuyén dong co.

— Giao tiép, hop tac: Trao ddi, chia sé y kién c& nhan: tiép thu diéu chinh cac gop y
tir cAc ban; néu cac y kién dong gdp cho nhom, cho ban vé cac ndi dung hoc tap, 1am viéc;
dong vién, hudng dan, giup d& cac ban trong nhdm ciing lam viéc.

— Gidi quyét vdn dé va sang tao: Phét hién duoc van dé tir cac su kién, hién tugng
mé dau vé chuyén dong co; néu dugc céc gia thuyét, cac du doan cé can cir; thiét ké duoc
phuong 4n thi nghiém (lua chon dung cy, néu céch b tri, cach tién hanh) cac thi nghiém
khao séat chuyén dong; néu cach diéu chinh hoat dong mét cach hop 1i; dé xuat cac cach
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giai quyét nhiém vu sang tao, linh hoat; nhin thy dugc cach giai quyét van dé dung dan
khi ap dung kién thirc vao xem xét cac tinh hudng chuyén dong co hoc trong thyc tién.
3. Pham chat

- Tich cyc, nd luc, chiu kho thuc hién cac nhiém vu duoc giao.

- Can than, chu dao khi thyuc hién thi nghiém, khi chuan bi va thu don d6 dac thi
nghiém.

- Trung thuc trong do dac, xu I s6 liéu thi nghiém.

11, THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- Céc thiét bi thi nghiém dung trong phan Bong hoc theo danh muc thiét bi thi
nghiém ti thiéu (néu duoc trang bi): Thiét bi do d6 dich chuyén, do téc do bang cam bién
hay xe do ki thuat sb; thiét bj vé chuyén dong roi ty do ding céng quang va ddng hd do
thoi gian hién sb; thiét bi tim hiéu chuyén dong ném.

- C4c thiét bi ty tao (thay thé hoic b sung thiét bj theo danh muc): GV c6 thé cling
vé6i HV, chuan bj cac thiét b thi nghiém tir cac vat dung don gian: Thudc cudn, thudc day,
d6ng hd bam gidy (ché do do thoi gian cua dién thoai) dung 1am dong hd do; cac phan mém
thi nghiém trén app dién thoai...; c4c vat nho nhu vién bi, gidy, bong tennis; ngudi...ding
lam vat chuyén dong; cac video vé cac chuyén dong (xe 6 t6, ngudi di trén bang tai siéu
thi, su roi tu do....).

IV. NHUNG VAN PE CO BAN VE NOQI DUNG VA TO CHUC DAY HQC
1. QUANG PUONG VA PO DICH CHUYEN
a) Noi dung

- Khi di chuyén trong khdng gian, chiéu dai cia dudng di trong mot khoang thoi
gian la quang duong di dugc. Quang duong la mot dai lugng vo hudng, duong.

- Do dich chuyén (46 doi) 1a mot vécto co gdc tai diém dau va ngon tai diém cudi
cta dudng di. Khi néu dic diém vé do dich chuyén, can chi ra do I6n va hudng cua no.

- Néu quan niém do dich chuyén 1a d6 bién d6i toa do Ax=|x_2-x_1 | thi can hiéu &
thudng xét trong chuyén dong thang va truc toa do chon doc theo quy dao.

- Quing duong thudng duoc st dung khi quan tdm dén vat di chuyén trén duong di
- bé mat tiép xuc (dé xét luc ma sat, xét lugng tidu thu nhién lidu, xét cong suc bo ra).

- Do dich chuyén thuong duoc str dung khi quan tam dén vi tri va huéng chuyén
dong tir diém dau dén diém cudi ma khong quan tdm dén duong di (may bay di chuyén
giita hai thoi diém, ngudi boi tir mot diém tir bo nay sang mot diém bén bo kia cua dong
song...).

- P dich chuyén 1a dai lugng vecto, nén néu xét vat thyc hién néi tiép hay dong
thoi nhiéu chuyén dong thi do dich chuyén téng hop duoc tinh theo quy tic tong vecto.
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- Mic du, Chuong trinh khong dé cap vé khai niém Hé quy chiéu, tuy nhién khi
trinh bay vé co hoc, GV ciing nén nhan manh dén céc yéu té cua Hé quy chiéu nhu viéc
ngudi quan sat dang ¢ dau, 1dy méc 1a gi va danh gia chuyén dong so voi phuong, chiéu
nao.

C6 thé thay, chuong trinh trinh bay nhitng khai niém dong hoc co ban nhit vé khong
gian, vé phuong huéng, vé thoi gian...dé xem xét chuyén dong.

b) Pinh hwéng té6 chirc day hoc
Hoat déng mé dau:

- GV tb chuc cho HV thao luan tir mot tinh hudng cu thé (VD : GV di tir cira 16p
vao ban GV, cit cip, sau do tir ban GV di xubng dén cudi 16p, co thé cho ude lugng cac
thong tin vé khoang cach) dé néu ra sy khéac nhau giira:

1) Chiéu dai duong di tir diém no dén diém kia va 2) Huéng di va khoang cach tir
diém dau dén diém cubi.

Hogat déng hinh thanh kién thac:

- GV 6 chtic cho HV thao luan dé néu dinh nghia vé quang duong va do dich
chuyén.

- GV t6 chirc cho HV thao luan dé lay cac vi du : 1) quang dudng va d6 doi khéc
nhau vé tri s6 va 2) quang duong va do dich chuyén giéng nhau vé tri s6; thao luan dé thay
su giéng va khac nhau, y nghia gitra hai dai lugng d6.

- GV khai thac thém céc tranh anh, ban do lién quan dén d6 dich chuyén va dudng
di (ban d6 bay cua may bay tir TP HCM dén TP Ha Noi), ban d6 tau chay giira hai ga dé
yéu cau do dac theo ti I& xich, x4ac dinh quing dudng va xac dinh d6 doi (hudng va do 16n).

- GV t6 chtic cho HV phan tich hai tinh hudng cu thé: Mot tinh hudng c6 dién ra hai
chuyén dong lién tiép (véi hai khoang thoi gian lién tiép) va mot tinh huéng dién ra dong
thoi hai chuyén dong trong cuing mot khoang thoi gian. Tur hinh v&, s& dua ra duoc cong
thire tinh do dich chuyén tong hop 12 téng vecto.

Hoat déng luyén tdp va van dung:

GV giao cé4c bai tap va cac nhiém vu gan véi su di chuyén hang ngay.
2. TOC PO VA VAN TOC

a) Noi dung

- Tbc d6 trung binh 1a dai luong dic trung cho sy nhanh cham cua vat trén mot doan
duong. Tc d6 trung binh = (quing duong vat di duoc)/(Thoi gian di trén quing dudng
d6).

- Van tbc trung binh 1a dai lugng vécto, dac trung cho tinh nhanh cham va hudong
cua chuyén dong giira hai diém trong khéng gian.
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Van téc trung binh = (D6 dich chuyén)/(Thoi gian), huéng cua van tdc 1a hudng cua
do dich chuyen.

Trong chuyén dong thang khong dbi chiéu, do Ion cua van téc trung binh bang téc
do trung binh.

Téc @6 tuc thoi hay van tc tic thoi duge dua ra xét sy nhanh cham cua vat tai vi
tri vat dang chuyén dong. Cach lam la xac dinh gia tri trung binh twong ung trong mot
khoang thoi gian rat nho tinh tir thoi diém duoc xét.

Chuong trinh chi trong dén viéc trinh bay kién thirc dia trén phan tich va khai quat
hoa cac sy kién thuc tién, khong qua di siu vao phén tich cac khai niém vé mit toan hoc
(Kiéu nhu ¥ nghia vat Ii caa van toc tic thoi dic trung cho su nhanh cham caa chuyén dong
tai mot thoi diém...rdi khoang thoi gian At rat nho....).

Theo chuong trinh (thé hién qua yéu cau can dat), cac khai niém dya trén sy suy
luan don gian, sau d6 thong bao khai quat va cho HV van dung vao mot sé tinh huéng don
gian (nhung lai phd bién, kiéu nhu da s6 chuyén dong 1a déu).

b) Pinh hwéng té chirc day hec

Hoat déng mé dau:

- GV t6 chtrc cho HV néu y kién vé viéc danh gia su nhanh cham cua vat chuyén dong
trén quy dao. Tir 46 néu van dé&: Tim mot dai luong dé danh gia duoc sy nhanh cham cua
chuyén dong?

Hogt dgng hinh thanh kién thac:

- GV t6 chic cho HV thao luan/néu y kién chon ra cach danh gia hop Ii 1a xét su di
chuyén cua vat trong mot don vi thiri gian.

- GV t6 chuc cho HV thao luan, dya trén cac vi du thuc tidn, dé nhan ra sy khac nhau
gitta toc do trung binh va van. toc trung binh (van téc néu duoc thdng tin vé hudng chuyén
dong trong khong gian).

- GV t6 chirc cho HV tinh toan hai dai lwong nay trong mét sé tinh hudng cu thé. VD
: Duong bay thing gitta Ha Nbi va thanh phd H6 Chi Minh dai 1190 km (bay qua khong
phan Lao va Campuchia) trong khi duong bay trén dia phan nudc ta dai 1276 km. Vi cung
tbc do bay, thoi gian bay thang hét 1h50phut thi thoi gian bay trén khdng phan nuéc ta s&
la bao nhiéu ?

- GV cho HV thao luan dé dua ra dugc cong thic tinh van tc tong hop tir cong thirc
d6 dich chuyén tong hop.

- Hoat dong luyén tap va van dung:

GV giao cac bai tap va cac nhiém vu gan vai sy di chuyén hang ngay.
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3. PO THI DICH CHUYEN — THOI GIAN CHUYEN PONG THANG

a) Noi dung

- Thoi gian 1a mot dai lwgng gédn lién véi chuyén dong cua 4 xm) -
vat nhung khong nhin thay dugce. Dé md ta su lién quan giit do o c
dich chuyén va thoi gian mot cach truc quan, nguoi ta dung d6
thi d6 dich chuyén-thoi gian. Thong thudng, goc thoi gian t=0

la l0c vat dang di ngang qua/bat dau di/di ngang qua diém dau te)
cua dudng di. VD, trén dd thi, t = 0 1a vat di qua diém A cach
g6c 0 mot doan 2m.

- Chuong trinh hudng téi viéc md ta méi twong quan giita cac dai lwong khong gian va
thoi gian dya trén dd thi trec quan (thay vi cac phuong trinh dai s6). Cach lam nay tiém
can duoc Vi cach 1am cua nha khoa hoc khi sir dung d6 thi nhu 13 mot phwong tién dé suy
luan (ngoai suy va ndi suy) dé tim ra cac thong tin vé chuyén dong (noi riéng) hay thong
tin vé cac dai lugng (ndi chung).

b) Pinh hwéng té chirc day hoc

Hogt dgng mé dau:

- GV t6 chirc cho HV néu cac y kién vé su lién hé giira do dich chuyén véi thoi gian
troi di tir 10c bat dau xét chuyén dong cua vat. Tir d6 néu ra vin dé: Lam thé nao dé mo ta
su phu thudc gitta d6 dich chuyén va thoi gian troi di?

Hoat déng hinh thanh kién thaic:

- GV gigi thiéu vé cach mo ta bang db thi (c thé nhac vé khai niém db thi ham sb
trong mdn Toan: ham sé bac nhat -16p 8, ham sb bac 2 - 16p 9) dé néu ra cach mo ta moi
quan hé giira do dich chuyén va thoi gian.

- GV yéu cau HV md ta cac thong tin tir d6 thi cho trudc véi nhitng do dich chuyén
trong thoi gian khac nhau (VD tir gidy dau dén gidy tha 3 hay tha 5; tir gidy thir 2 dén gidy
thir 4...

Hoat déng luyén tdp va van dung:

GV giao cac bai tap va cac nhiém vu gan vai sy di chuyén hang ngay.

4.VE VIEC PO TOC PO

a) Noi dung

- Téc d6 12 mot dai lwong quan trong cua chuyén dong. Po tde do 1a mot ndi dung
trong nghién ciru va trong doi song thuc tién. Co thé cé nhiéu cach do khac nhau (do truc
tiép hay do gian tiép) va nhiéu dung cu do khac nhau.

- Do truc tiép bang stng ban toc d6 (camera do toc d6) dé do tc do tuc thoi; gan thiét
bi do toc do trén vat chuyén dong (do toc do tuc thoi); do gian tiép qua do quing duong va
thoi gian (do toc do trung binh).
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- Trong phong thi nghiém c6 thiét bi giup do toc d6 (xe 1an co gan cam bién hién thi
téc do, xe trugt trén dém khi va cong quang dién)...

- C6 thé thiét ké phuong 4n do bang dung cu do don gian nhu dung thudce va dong hd
bim gidy dé do toc do trung binh cua mot chuyén dong (khéng qua nhanh).

- Theo yéu cau nay, HV duogc st dung céc thiét bi do co ban, gan giii hoac thiét bi hién
dai dé thuc hién viéc do van tdc. Tir d6, HV c6 co hoi thuc hién hoat dong khoa hoc, rén
luyén cac phuong phap khoa hoc ciing véi cac pham chat khac.

b) Pinh hwéng té6 chirc day hoc

Hogt déng mé dau:

- GV t6 chirc cho HV thao luan vé cac trudng hop can xac dinh tde do cua vat chuyén
dong, tir d6 néu ra van dé tim hiéu vé cac cach do toc do.

Hogat déng hinh thanh kién thaic:

- GV t6 chirc cho HV thiét ké phuong an do toc d6 ciia mot xe lan (néu sau d6 ding
thiét bi thi nghiém xe 1an ki thuat s6). Viéc thiét ké bao gom: ké tén dung cu thi nghiém,
V& phéc ra cach b tri thi nghiém, néu ra cac budc l1am thi nghiém), sau d6 gidi thiéu dung
cu va cho HV tién hanh thi nghiém do theo ké hoach. Hoic GV t6 chirc ¢é HV thiét ké
phuong an do tbc d6 roi cham caa vat hinh non bang gidy (da néi ¢ bai mo dau).

Luu y: Néu khong c6 thoi gian thyc hién thi nghiém, thi c6 thé ding lai ¢ viéc thiét ké
tai 16p, cac HV s& thuc hién thi nghiém ¢ nha hoic & cac budi hoc ting cudng.

Hoat déng luyén tdp va van dung:

GV giao céc bai tap udc luong céc tdc do hay do téc d6 véi su di chuyén hang ngay.

5. GIA TOC, PO THI VAN TOC- THOI GIAN

a) Noi dung

- Céc chuyén dong thuong cd van téc bién ddi (ca phuong, chiéu va do on).

- Tuwong tu nhu mé ta chuyén dong trong khdng gian - theo thoi gian qua d6 thi do dich
chuyén - thoi gian, chuyén dong cua vat c6 van téc bién ddi duoc mé ta bang do thi van
téc-thoi gian.

- Bé danh gié su bién d6i nhanh hay cham cua van tc, can xét thém dai luong goi 1a
gia tc. Gia toc dugc xac dinh bang do bién thién cua van toc va duogc tinh theo cong thirc
a” = (v72- v )/(t-tr)

Vi chuyén dong thang khong doi, gia tri cua gia toc duoc xac dinh qua do thi van toc
theo thoi gian. Theo d6 thi, gié tri caa gia téc 1a hé s goc cua d6 thi van toc- thoi gian.

Tuong tu do thi @6 dich chuyén - thoi gian, viéc mo ta d6 thi van tdc - thoi gian ciing
tiép tuc duoc thyc hién dé gilp mé ta cac théng tin vé chuyén dong.
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b) Pinh hwéng té6 chirc day hec

Hogt déng mé dau:

- GV t6 chtic cho HV trao ddi vé cac chuyén dong trong thuc té dé thay 1a van téc caa
Vit tang l1én hay giam di. Tir d6 néu ra van dé: 1) Tim dai lugng mo ta sy thay d6i van toc
cuia vat va 2) Tim cach md ta chuyén dong c6 van téc bién dbi theo thoi gian.

Hoat d¢ong hinh thanh kién thuc:

- Dya trén sy twong tu Vi khai niém van téc, GV théng bao khai niém gia toc.

- Dya vao d6 thi van tdc- thoi gian cua chuyén dong thing va biéu thire dinh nghia gia
tdc, GV t6 chire cho HV thao luin dé dua ra duoc cach tinh gia téc dyua vao db thi.

Hoat déng luyén tdp va van dung:

GV giao cac bai tap va cac nhiém vu gan véi sy di chuyén hang ngay.

6. VE VIEC XAC PINH DICH CHUYEN THEO PO THI VAN TOC - THOI
GIAN

a) Noi dung

- Do dich chuyén 1a mét théng tin quan trong can xac dinh
& moi chuyén dong. Trong chuyén dong thang déu, do dich v
chuyén chinh I1a dién tich hinh chit nhat trén do thi van téc - thoi v
gian, nén c6 thé suy luan tuong tu, d6 dich chuyén caa chuyén

d6ng bién d6i bang dién tich hinh da giac trén do thi van toc- o t
thoi gian, teong ung vai cac khoang thoi gian xac dinh.
Viéc tim cac thoéng tin vé chuyén dong, so sanh chuyén dong, tim méi quan hé...khai
thac tir cac noi dung hinh hoc (trude day thudng duoc quy Vé giai cac phuong trinh dai s6).
Theo céch trinh bay cua Chuong trinh, ndi dung nay, HV

duoc str dung cac d6 thi truc quan dé tinh toan cac dai luong ‘2
. . . 1
chuyén dong (quang duong, thoi diém, toc do...) /

b) Pinh hwéong day hoc t

P > FA 0 t
Hoat dong mé dau: toe

- GV t6 chtic cho HV thao luan & mét tinh hudng vé sy ting téc gan véi doan duong
tang t6c. VD: Kha ning cta cac xe dua co6 thé duogc danh giad qua kha ning dat toc do toi
da tir 0 m/s trong mot doan duong hay su giam toc cia cac xe khi phanh dé dung lai. Tur
d6 dua ra van dé: Xac dinh d6 dich chuyén trong chuyén dong bién doi déu.

Hoat dgng hinh thanh kién thac:

- GV t6 chirc cho HV xem xét d6 thi v-t trong chuyén dong thang déu va thic tinh do
dich chuyén cua chuyén dong thang déu s = v.t dé nhan ra duoc y nghia hinh hoc cua cong
thuc.
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- GV thong béo vé cach tinh do dich chuyén cua chuyén dong thang bién do6i déu bang
cach so sanh twong ty hai do thi....
Hoat déng luyén tdp va van dung:
GV giao cé4c bai tap va cac nhiém vu gan véi su di chuyén hang ngay.
7. CAC CONG THUC CUA CHUYEN PONG THANG BIEN POI PEU
a) Noi dung
Trong tinh toan cac dai lwong chuyén dong, dé nhanh chdng, co thé khai quat thanh
cac cong thirc dai 6, dé ap dung trong trudng hop chuyén dong thang bién doi déu theo
mat chiéu:
Van téc: vt= vo + a.t
Do dich chuyén = quing duong di:
S=Vo.t+at?2
Dé thuan tién cho viéc tinh toan, dic biét 1a trong khi 1am cac bai kiém tra tric nghiém,
chuong trinh ciing dé cap dén viéc mé ta cac qua trinh va méi quan hé bang cac cong thirc
giai tich. Vi vay, khi day hoc, GV can khai thac thém kha ning nay cho HV.
b) Pinh hwéng té chirc day hoc
Hogt dgng mé dau:
- GV giao cho HV nhiém vu khai quat cac cach tinh cac dai luong cua Chuyén dong
bién doi déu bang db thi v-t thanh cac cong thic dai s6.
Hogt dgng hinh thanh kién thac:
- GV t6 chtic cho HV thyc hién suy luan tir d6 thi cho hai truong hop ting toc va giam
téc va rut ra cong thie dai so.
- GV thdng bao cong thirc tong quat voi cac quy wdc dau.
Hoat déng luyén tdp va van dung:
GV giao céc bai tap dé HV luyén tap.
8. CHUYEN PONG NEM
a) Noi dung
Mot chuyén dong dién hinh trong ty nhién, thuong gap, 1a chuyén dong cua cac vat chi
chiu trong luc tac dung (khi bo qua dugc sic can khéng khi).
C6 hai chuyén dong co ban:
- Chuyén dong roi ty do.
- Chuyén dong ném (thang dang, ngang, xién).
Pic diém chung cua céc chuyén dong nay la gia toc theo phuong thang dung khong
d6i, vecto gia toc ludn hudng xudng, co do 16n 1a g = 9,8 m/s2.
Dua trén céc kién thac vé chuyén dong bién doi déu.
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- Chuyén dong roi ty do:

+ thoi gian roi t=V(2h/g)

+ van téc lic cham dit v="2gh

- Chyén dong ném ngang:

+ Theo phuong thang dung, gia toc bang g, van tdc ban dau bang khéng nén thoi
gian chuyén dong bang thoi gian roi ty do tir d6 cao ban dau dén dat.

+ Phuong ngang c6 gia toc bang khong, nén téc d6 theo phuong nay khong doi.
Tam xa khi cham dit 1a L= vV(2h/g).

Chuyén dong ném trong thuc tién Ia rat gan gii. Vi vay, chuong trinh dua trudng
hop ndy vao nhu 1a mét trudng hop dé ap dung cac kién thic vé chuyén dong thang déu va
thang bién d6i déu. Vi cac HV hé GDTX ciing chi nén xét bai toan ném ngang, ném thang
dang.

Ngoai ra, ciing c¢6 thé xay dyng cac hoat dong day hoc ma cho noi dung nay nhu
day hoc trai nghiém STEM...

b) Pinh hwéng té chirc day hoc

Hoat déng mé dau:

- GV t6 chiic cho HV néu cé4c hiéu biét vé chuyén dong roi: Phuong, chiéu, nguyén
nhan ...va dit cac cau hoi dé tim hiéu vé cac chuyén dong do.

GV dua ra van dé:

+ Su roi nhanh cham la do dau?

+ Sy roi tu do c6 ddc diém gi?

+ Chuyén dong cua vat bi ném c6 dic diém gi?

Hogt dgng hinh thanh kién thac:

- GV thdng béo hay tién hanh thi nghiém dé chang to thoi gian roi phu thudc vao sic
can khdng khi. Khi cac vat nho va di ning dé bo qua dugc sirc can thi cac vat roi nhanh
nhu nhau. Tt 6 dua ra dinh nghia vé sy roi tu do.

- C4 thé to chizc dé HV thao luan roi théng bao/ 1am thi nghiém dé di dén két luan veé
quy luat nhanh dan déu cua sy roi tu do. Tir d6, to chirc cho HV thao luan dé dwa ra cac
cong thirc cua su roi tu do.

- GV t6 chtc cho HV xem video clip/ thi nghiém md phong/ thi nghiém so sanh giira
mot vat roi tu do voi mot vat ném ngang dé thdy duoc thoi gian chuyén dong cua vat ném
ngang bang thoi gian roi ty do tir cing d6 cao.

- GV t6 chirc cho HV trao d6i dé dua ra cac cong thic vé thoi gian roi, tam ném xa
cua chuyén dong ném ngang.

Hoat dong luyén tdp va vdn dung:

GV giao céc bai tap va cac nhiém vy gan véi cac chuyén dong roi ty do hay chuyén
dong ném.
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V. MOT SO CAU HOI/BAI TAP KIEM TRA, PANH GIA

1.Mire @9 Nhan biét-Thong hiéu

Cau 1. Khi vat chuyén dong trén mot doan duong, toc do trung binh caa vt trén doan
duong do

A. cho biét sy dich chuyén nhanh hay cham cua chuyén dong tai moi diém trén doan
duodng do.

B. cho biét vat dang di nhanh hay di cham tai mot thoi diém khi dang di trén doan
duodng do.

C. cho biét sy chuyén dong nhanh hay cham va huéng cua chuyén dong trén doan
duong do.

D. cho biét su dich chuyén nhanh hay cham cua vat trén ca doan duong d6

Cau 2. Puong di xe bao quanh H6 Guom ciia Thu d6 Ha Noi c6 chiéu dai khoang
1,7km. Néu mot nguoi di xe dung mot vong quanh ho thi do dich chuyén ciia nguoi nay
trong khoang thoi gian di la.

A.0km B. 1,7 km
C. 3,4 km D. 850m

Cau 3. Puong di xe bao quanh H6 Guom cta Tha d6 Ha Noi ¢6 chiéu dai khoang
1,7km. Néu mot nguoi dap xe vai tée do trung binh 12 20km/h thi thoi gian dé di duogc 1
vong quanh ho 1a

A. 5 phat B. 10 phat C. 5,1 phat D. 10,2 phat

Cau 4. Puong di xe bao quanh HO6 Guom cta Thu d6 Ha Nai ¢6 chiéu dai khoang
1,7km. Néu mot ngudi di xe 10 vong quanh hd thi quing duong di duoc 1a

A. 0 km B. 8,5 km C.17 km D. 34 km

Cau 5. Puong bay thang giita Ha Noi va thanh phé Ho Chi Minh dai 1190 km (bay
qua khéng phan Lao va Campuchia) trong khi duong bay trén dia phan nudc ta, theo duong
gap khuc, dai 1276 km. Thoi gian bay thang hét 1h50phut. Néu vai cing toc do bay, nhung
theo duong gap khuc trén dia phan nudc ta thi thoi gian bay s& 1a

A. 110 phat B.118 phat C. 220 phat D. 236 phat

Cau 6. Cho cac con vat co danh sb nhu sau: 1- con ché, 2- con bao, 3- con 4c sén, 4-
con ran. Néu xét téc do 16n nhat ma céc con vat dé c6 thé di chuyén, hay sip xép céc sb
ring véi mai con vat, theo thir tu tbe do d6 tir nho dén 16n.

Al 234 B.2,1,4,3 C.3,4,1,2 D.3,1,4,2
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nguoi trén bé di doc theo bé vé phia D. Khi ngudi di duoc
3m trén bé thi ngudi ndy thidy minh ngang véi diém N
trén bo. Biét MN = 4m. Do dich chuyén cua nguoi voi

Cau 7. Pon vi ndo khdng phai 1a don vi do gia tbc
A.ms2 B.ms? C.kms?2 D.cms? 1B C

Cau 8. Khi dau A ngang diém M trén bd sdng thi mot

3

bo séng la:

A.7m B. 4m C.3m D.1m
Cau 9. Vi dit liéu cua cau 8, khi dau A di ngang diém M thi ngudi trén be di vé phia

B, luc ngudi nay dén B thi diém A ngang véi N. Do dich chuyén cua nguoi so véi bd sdng

la

A.3m B.4m C.5m D.7m

Cau 10. Chon céu sai

A. Bong ho 1a dung cu dé do thoi gian troi di.

B. Thoi gian vat di chuyén hét mot doan dudng giup xac dinh tée do trung binh.

C. Luc giao thira nam 2000 1a mot khoang thoi gian.

D. Pong hd kim mé ta thoi gian troi di thong qua su dich chuyén cua kim dong hd.

2. Mirc do Van dung

Cau 11. Mot 6 td khach xuat phét tir tir Ha Noi lic 7h dé di vé Hai Phong, IGc 8h15ph

xe chay dén tram dung nghi tai Hai Duong va nghi tai d6 30 phut, sau dé tiép tuc chay va
dén Hai Phong lic 9h45ph. Coi rang xe chay véi toc do khong doi trong sudt hanh trinh,
Chiéu dai duong di tir Ha Noi dén Hai Phong 1a 120km.

A. Em hdy tinh téc d6 trung binh cta xe khach trén tuyén Ha Noi- Hai Phong?
B. Em héy tinh tdc d6 trung binh khi xe dang chay?
Cau 12. Trong bang duoi 1a mot phan cia bang gio tau SE 1 chay tuyén Ha Noi di TP

Hd Chi Minh

Ha Noi 0 19:30 19:30
Phu Ly 56 20:37 20:34
Nam Dinh 87 21:14 21:11
Ninh Binh 115 21:49 21:46
Thanh Hoa 175 22:58 22:55
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A. Em hdy tinh tdc d6 trung binh cua tiu SE1 khi n6 chay giira cc ga: Ha Noi - Phu
Ly, Pha Ly- Nam Dinh, Nam Dinh- Ninh Binh, Ninh Binh- Thanh Hda.

B. Em hdy tinh tdc do trung binh cua tu SE 1 khi n6 chay tir Ha Noi dén Thanh Hoa
va dua ra nhan xét vé gié tri ndy vai cac toc do trung binh da tinh & trén.

Cau 13. Buong c6 thé chay b quanh H6 Guom c6 chiéu dai ¢& 1,7 km. Mot ngudi
binh thuong duoc khuyén cdo nén chay bo dé rén luyén sirc khoe vai toe do trung binh 1a
10 km/h.

A. Theo khuyén c&o, em nén chay trong mot phit bao nhiéu mét?

B. Em nén chay 3 vong ho trong bao nhiéu thoi gian dé tét cho stc khoe?

Cau 14. Viéc tap luyén bang cach di 1én va xudng cau thang
c6 nhiéu tac dung tét cho sic khoe, dic biét tét trong viéc giam
béo, phat trién cac co. Tuy nhién, dé dam bao an toan cho cac
khép chan, nguoi ta khuyén cdo nén di cham (ca 1én va xudong)
VGi van tc trung binh theo phuong thang dung chi nén ¢ trong 2
khoang tir 0,2 m/s dén 0,4 m/s. Vi mot ngdi nha tang co kich
thudc chiéu cao va cau thang nhu hinh v&, em hay: 40m

A. Tinh thoi gian 16n nhat cua nguoi khi di tir tang 1 1én tang o
3 cua ng0i nha.

B. Tinh téc d6 trung binh 16n nhat khi di trén cau thang.

Cau 15. Mot xe 6 t6 dang chay trong dudong gom vai toc d6 40 km/h. Sau d6 6 to vao
duong cao téc, xe duoc ting toc déu va sau 12s thi dat dén toc do toi da dugc phép chay
trén dudng cao toc 1a 120 km/h. Em hay tinh:

1. Gia téc cua 6 t6 trong quaé trinh ting t6c?

2. Quing dudng ma 6 t6 di dugc trong giai doan ting toc?

Cau 16. Mot chiéc be tre co hai diém A, B theo F. c
phuong ngang, v6i AB = 3m. Khi diém A ngang voi diém
M trén bo thi mot nguoi di tir mép A sang mép B cua bé
trong thoi gian 2 s. Khi nguoi dén B thi diém A da dén vi
tri ngang véi diém N trén bo. Biét MN = 4m. Em hay
tinh:

1. Bo dich chuyén cua ngudi so vai bd song?

A D

Z

M

, . L. . R v (m/s)
2. Toc d¢ cua nguoi So vai bo sdng?
6

Cau 17. Mét vat chuyén dong thing cé d6 thi toc do- thoi gian
mé ta chuyén dong giira thoi diém A dén thoi diém B nhu hinh vé.

A. Tinh gia téc cua vat

t(s)
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B. Tinh quang duong vat di dugc trong thoi gian 3s va trong giay thir 3.

Cau 18. Mot em bé truot tir dinh xudng chan mét cau truot thang mat thoi gian 3s.
Biét cau trugt co chiéu dai 2,75m.

A. Tinh gia téc cua em bé,

B. Tinh tdc do cta em bé tai chan ciu truot.

Cau 19. Mot san bong da Futsal ¢ kich thudc san - ® c
thi d4u 12 18m va 38m. Gia sir c6 mot nguoi di déu | '
theo canh cua san thi dau nay tir goc A qua goc B dén
g6c C véi toe d6 1,5 m/s. Hay tinh

A. Thoi gian di tir diém A dén diém C

B. Van tdc trung binh khi di tir A dén C.

Cau 20. Vién bi ve duoc tha roi thiang ding tir d6 cao 2m, véi gia tdc roi cua vat boi
lyc hit cua Trai DAt 1a 10m/s2. Bo qua sirc can caa khdng khi. Em hay tinh

A. Thoi gian roi cua vat.

B. Tdc d6 roi trung binh cua vat.
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Chi d@é 3. PONG LUC HQC
Thoi gian thuc hién: 18 tiét

I. CAU TRUC NOI DUNG
Céc noi dung cua cha dé Bong lec hoc dugc trinh bay theo logic sau:
DONG LU'C HOC

- i v
Cac dinh luat dong luc Céc lyc trong thyc tién Can bang luc- Mémen luc
DPinh v Trong v T6n
A y
luat Il Pinh v luwc Luc g 3
' u
luat | Pinh ma < v hop ‘ Y
A , Luc tac
luat Il sat ; Luc -
can ¥ v can
cang . bang
day Luc day
Acsime
- v

»| Kh6i lwong riéng va dp suat chat

Hinh 3. So do cdu trac néi dung chi dé Péng luc hoc

Trong do, trinh bay ba ndi noi dung lon:

- Cac dinh luat dong luc hoc: Trinh bay céac khai niém dong luc hoc co ban (tinh quéan
tinh, muc quén trinh, khéi luong, lec va 3 dinh luat Newton véi tu cach 1a ngudn gée, dong
luc cho cac qua trinh twong tac va lam bién doi chuyén dong co hoc.

- Céc lyc trong thuec tién: Trinh bay vé dic diém, diéu kién xuat hién cua céc luc co
hoc trong cac qua trinh tuong tac gitra Cac vat trong tu nhién.

- Can bang lwc va mé men lwc: Trinh bay khai niém mémen lyc, dic diém, diéu kién,
mébi lién hé giita cac dai luong...ctia mot hé vat can bang (dtng yén).

Il. MUC TIEU

1. Ning lyc vat li (can hinh thanh tir YCCD)

— Sir dung s6 liéu cho trude dé rat ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rat ra duoc biéu
thac a = F/m hogc F = ma (dinh luat 2 Newton).

— Tur két qua da co (1ay tir s6 lieu cho truéc), hodc 1ap luan dwa vao a = F/m, néu
dugc khdi lugng 1a dai lugng dic trung cho mirc quan tinh cia vat.

— Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa duoc bang vi du cu thé.

— Néu va van dung duoc mdi lién hé don vi dan xuat véi 7 don vi co ban cua hé Sl.
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— Néu duoc: trong luc tac dung Ién vat 12 luc hap din gitra Trai Dat va vat; trong
tam cua vat 1a diém dat cua trong lyc tAc dung vao vat; trong lwong cua vat dugc tinh bang
tich khéi lwgng cua vat véi gia tdc roi tu do.

— M ta duoc bang vi du thuc té vé luc biang nhau, khdng bang nhau.

— M0 ta dugc mét cach dinh tinh chuyén dong roi trong trudng trong lee déu khi cé
suc can cua khéng khi.

— Phét biéu duoc dinh luat 3 Newton, minh hoa dugc bang vi du cu thé; Giai thich
dugc dinh luat 3 Newton trong mét sé truong hop don gian.

— M ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh v&: Trong luc; Luc
ma séat; Luc can khi mét vét chuyén dong trong nuéc (hodc trong khdng khi); Luc nang
(day 1én trén) cua nudc; Luc cang day.

— Néu duoc lyc ndng tac dung Ién mat vat ¢ trong trong nudc (hoac trong khong
khi).

— Dung hinh v&, tong hop duogc cac luc trén mot mat phang.

— Dung hinh v&, phan tich dugc mot luc thanh cac luc thanh phan vuéng goc.

— Thyc hién dugc phuong 4n tong hop hai luc dong quy bang dung cu thyc hanh.

— Néu duoc khai niem moment lyc, moment ngau luc; Néu duoc tac dung cua ngau
luc 18n mot vat chi lam quay vat.

— Phét biéu va van dung duoc quy tic moment cho mot sé truong hop don gian
trong thuc té.

— Néu duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung Ién vat bang khéng va
t6ng moment luc tac dung Ién vat (d6i voi mot diém bat ki) bang khong.

— Thuyc hién dugc phuong 4n tong hop hai luc song song bang dung cu thuc hanh,

— Néu duoc khéi lwong riéng cia mot chat 1a khéi lwgng caa mot don vi thé tich cua
chat do.

— Néu va van dung dugc phuong trinh Ap = pgAh trong mot sé truong hop don gian.

2. Nang luc chung

— Tw cha, tir hoc: Ty tim kiém théng tin trong SGK, tai liéu audio, video dé rit ra
dugc cac nhan xét khi xem xét vé sy twong tac giita cac vat gan véi bién dbi chuyén dong.

— Giao tiép, hop tac: Trao ddi, chia sé y kién c& nhan: tiép thu diéu chinh cac gop y
tir cAc ban; néu cac y kién dong gdp cho nhom, cho ban vé cac ndi dung hoc tap, 1am viéc;
dong vién, hudng dan, giup d& cac ban trong nhdm ciing lam viéc.

— Gidi quyét vdn dé va sang tao: Phét hién duoc van dé tir cac su kién, hién tugng
mé dau vé tuong tac, bién ddi chuyén dong; néu duoc cac dy doan co can ctr; thiét ké duoc
phuong 4n thi nghiém (lua chon dung cy, néu céch b tri, cach tién hanh) cac thi nghiém
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khi nghién ctru vé cac dinh luat Newton va cac luc co hoc; néu cach thirc hoat dong mot
cach hop li dua trén cac dinh luat dong luc hoc; dé xuat céc cach giai quyét nhiém vu sang
tao, linh hoat; nhin thay duogc céch giai quyét van dé ding dan khi ap dung kién thirc vao
xem xét cac tinh hudng lién quan dén dong lec hoc trong thuc tién.

3. Pham chit

- Tich cuc, nd luc, chiu khé thuc hién cac nhiém vu.

- Can than, chu dao khi thyc hién thi nghiém, khi chuan bi va thu don db dac thi
nghiém.

- Trung thuc trong do dac, xu Ii s6 liéu thi nghiém.

11, THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- C4c thiét bi thi nghiém dung trong phan Bong luc hoc theo danh muc thiét bi thi
nghiém téi thiéu (néu cd): Thiét bi do gia tdc (xe do co gan cam bién, thiét bi két ndi...),
thiét bi tong hop luc dong quy, song song; thiét bi mémen luc.

- C4c thiét bi tu tao: GV c6 thé cung véi HV, chuan bi céc thiét bi thi nghiém tir cac
vat dung don gian: Thudc cudn, thude day, dong ho bam gidy, cac loai can 10 xo, can dién
tir, cac day mém, vat ning, 10 xo.... (ché do do thdi gian cua dién thoai): cac phan mém thi
nghiém trén app dién thoai...

IV. NHUNG VAN PE CO BAN VE NQI DUNG VA TO CHUC DAY HQC
NOI DUNG 1. BA PINH LUAT NEWTON

a) Noi dung

Pinh luat 1 Newton

- Aristotle (384-322 Tr.CN) dua trén quan sat va suy luan dé dua ra cac két luan vé
chuyén dong:

+ Vit nang roi nhanh hon vat nhe. Vat cang nang roi cang nhanh.

+ Tdc do roi phu thudc vao mdi trudng noi né roi qua, mat d6 cang nho tée do roi
cang lon.

+ Néu c6 luc tac dung 18n vat, téc do roi ti 1é thuan véi luc tac dung.

+ Moi chuyén dong cd y thic hay v thic cia dong vat hay cac vat déu tuan theo
«|€ ty nhién» cua chung.

Véi uy tin cia Aristotle, cling véi thé manh cua Thién Chua gido, cac kién thirc co
hoc nay da t6n tai khoang 2000 niam, va chi thay ddi béi khoa hoc thuc nghiém cua Galileo.

- Galileo sir dung lap luan logic, két hop véi thi nghiém, dé di toi kién thic khoa
hoc, tao nén phuong phap thuc nghiém véi quy trinh chat ché (nhu da trinh bay ¢ trén). Co
hai 1ap luan, dugc cho 1 sy kién lich st ndi tiéng, 1am thay doi kién thuc khoa hoc vé co
hoc, dugc mo ta dudi day:
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+Vé nguyén nhan cua su roi nhanh chdm:

Néu dung maot soi day ndi vat ning A vai vat nhe B rdi tha ¢ cling mot vi tri, dua
theo Aristotle thi s& c6 hai két qua nguoc nhau:

Két qua 1 Két qua 2
Vit B roi cham s& ngin can sy roi Vit A va B gin vé6i nhau duoc coi la
nhanh cua A. Dan dén két qua la ca hai vat | vat AB s& niang hon vat A, vi vay vat AB
s€ roi cham hon so véi vat A roi mot phai roi nhanh hon so vai vat A khi roi
minh. mot minh.

Du doan hop Ii (gia thuyét): CAc vat s& roi nhanh nhu nhau.

Tiép @0, Galileo thuc hién cac thi nghiém, trong d6 c6 thi nghiém noi tiéng “tha roi
cac vat ¢ thap nghiéng Pisa”. Sau nay, thi nghiém cua Newton vé tha dong xu va léng
chim trong 6ng chan khéng mot lan nira khang dinh: Sw roi nhanh chdm cua cac vt
trong khong khi la do suc can cua khong khi. Khi khéng cé sizc can khdng khi (hoac

si#C cdn rat nho) thi cac vdt roi nhanh nhw nhau.

+ Vé nguyén nhan cua chuyén dong :
Theo Galileo, khi sir dung hai mang nghiéng
nhan, r6i ding vién bi cho lan trén d6. Néu tha vién bi hlI th tur
bén

d6 cao h1 & mang bén trai, bi lan xudng va lin 1én mang
phai va “theo 18 ty nhién” nd s& ¢ gang dé dat duoc d6 cao hz gan bang hi. Qua thi nghiém
cho thay, néu ha dan d6 cao mang bén phai, thi vién bi cang phai lin xa hon dé dat t6i do
cao hp nhu trude do... Galileo di suy luan 1a néu ha mang bén phai nam ngang, thi vién bi
s& phai 1an mai mii dé dat duoc do cao ban dau. Galilé chi ra rang, trén doan nam ngang,
khong c6 lyc ndo tac dung, ma bi van chuyén dong, chang té luc khong phai la nguyén
nhan duy tri chuyén dong.

Nhing lap luan nay 1a co s& cho cac nghién ctu tiép theo cua cac nha khoa hoc
khac, dé rat ra cac dinh luat co hoc quan trong nhu dinh luat vé luc ma sat, cac dinh luat
Newton...

- binh luat 1 Newton 14 su khai quat hoa két luan cua Galileo va duoc phat biéu a:
“ Moi vt gii nguyén trang thdi dirng yén hay chuyén dong thang déu néu khdng bi ngogi
luc tac dung bugc ching phdi thay déi trang thdi dé .

Vé mit hinh thiace, dinh luat 1 Newton 1a truong hop riéng cua dinh luat 2, khi hop
luc tac dung lén vat bang 0. Tuy nhién, diy van la dinh luat quan trong vi né chi ra mot
dac tinh quan trong cia moi vat la Tinh quan tinh: Quan tinh la thugc tinh cua moi vt co
xu huwéng (Co gang) giir nguyén trang thdi ding yén hay chuyén déng thang déu cua no.
Vi vay, dinh luit 1 Newton con duoc goi 1a dinh luat quan tinh. Xét vé Toéan hoc, dinh luat
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1 Newton twong duong véi mot dinh nghia "Duang thang” trong Hinh hoc: Néu khong c6
lyc tc dung thi quy dao cua vat vé 1én mot dudng goi 1a duong thang.

Ngoai ra, dinh luat 1 Newton con khing dinh su ton tai cua mot loat hé toa do, khi
dung dé quan séat chuyén dong cua cac vat thi déu cho céc két qua twong duong, dugc goi
la hé quy chiéu quan tinh. Cac hé nay chi khac nhau ¢ téc d6 dich chuyén thing va déu
tuong dbi gitta chdng.

Pic diém nay 1a co s dua ra phat biéu nguyén 1i twong dbi Galilé: Cac quy lugt cia
co hoc théa man déi véi moi hé quy chiéu quan tinh.

Pinh luat 2 Newton

- Trong loi mé dau cho tac pham " Nhirng nguyén Ii toan hoc cua triét hoc tw nhién",
Newton da khai quat: "Co hoc la nganh khoa hoc vé cac chuyén dong gay ra bdi céac luc
nao dé va cdc luc ndy |a can thiér dé tao nén chuyén dong nhw y muon”.

Dinh luat 2 Newton duoc coi 1a dinh luat hat nhan cia Co hoc (co dién). Dé phat
biéu, trudc hét Newton dua ra dinh nghia "Pong luong": Luong chuyén dong hay dong
luong 12 mot két hop dinh luong tir van tde va luong vat chat caa vat (khdi luong).

DPong luong 1a dai luong vecto va dugc biéu dién P=mT.

Dua vao d6, phat biéu cia Newton: "Sy thay doi cua chuyén dong ludn ti 1& véi luc
tac dung va dién ra theo phwong thang hang véi luc tac dung”. Trong phat biéu nay, tir
"chuyén dong" mang y nghia cta "Pong lwong". Theo Newton, biéu thic caa dinh luat 2

e N = ﬁ =B 7 7 A A ’ . <
duoc viet la: F= —; » trong d6 F la hop céc luc tac dung 1én vat, xac dinh theo quy tac

tong hop vecto.

Sau nay, khi xét véi da sb truong hop vat c6 khéi lugng khong doi, biéu thuc viét
lai thanh F= md. Ngoai ra, dé nhin manh dén tac dung cua luc theo thai gian, biéu thirc
cta dinh luat 2 con duoc viét dudi dang: F.At = AP, véi vé trai duoc goi l1a xung Iwgng cua
lyc trong thoi gian tac dung At. Céch viét nay thé hién rat rd ¥ nghia thyc tién, gan véi cac
g dung trong doi séng va ki thuat cua dinh luat 2 Newton.

Vé mat y nghia, dinh luat 2 khdng chi 1a mét dinh luat caa ty nhién, mé ta mdi quan
hé nhan - qua cua gia toc vao luc tac dung va khéi lwong cua vat, nd con 1a biéu thire dinh
luong cua luc, biéu thirc dinh lwong cua khéi luong.

Pinh luat 3 Newton

- Xét sy twong tac giita hai vat, dinh luat 3 Newton dugc phét biéu: Pai véi moi luc
tac dung déu ton tai luc phdn tac dung; hay 1a liee tuwong tic trao déi giga hai vat ludn
bang nhau va ngieoc chiéu nhau. Newton dién giai: "Vat nao tac dong Ién vat khac ciing
chiu mot phan lyc nhu thé". Biéu hién dé xac nhan diéu nay chinh la dya vao két qua tac
dung cua lyc 1am bién d6i dong lwong. Néu hai vat chi twong tac véi nhau, néu vat chiu tac

52



dong bi bién d6i dong luong thé nao, thi vat tic dong ciing c6 mot luong bién doi dong
luong nhu vay. Nhu vdy, dinh luat 3 Newton thuc chat 1a dinh luat bao toan dong luong
cho hé kin.

Céc dinh luat Newton I hat nhan cuaa co hoc ¢ dién. Khi trién khai day hoc cac noi
dung nay, can cé gang khai thac cac thong tin tir thuc nghiém dé khai quat hoa thanh cac
dinh luat.

Viéc trinh bay cac dinh luat nhu mot nguyén i cua tu nhién. Trong té chic day hoc,
GV nén t6 chizc cho HV thuc hién luyén tap va van dung véi cac bai toan da dang, gan véi
cac hoat dong hang ngay cua con ngudi, cua trang thiét bi, may mac.

Céc rng dung trong cdc hoat dong co hoc cua con nguoi ludn tuan theo cac dinh
luat Newton nén can khai thac dé HV duoc van dung vao thyc tién, gitp dem lai cac loi
ich cho con nguoi.

b) Dinh hwong té chirc day hec
1. PINH LUAT 1 NEWTON
Hoat déng mé dau:

- GV c6 thé t6 chuc cho HV 1am viéc ca nhan/ 1am viéc nhém dé trao d6i, xac dinh
nguyén nhan cua mot vat trén ban (hay mot vat nao d6) dang yén. Tiép d6 yéu cau trao doi
dé thay la su "dtiing yén" chi 1a ddi véi cac HV dang ngdi yén. Néu HV di chuyén thi HV
d6 s& thay vat ¢ trén ban chuyén dong?...

Tir d6, GV trao d6i véi HV va chét van dé: Nguyén nhan nao lam cho cac vat dang
yén hay chuyén dong?

Hogt dgng hinh thanh kién thac:

- GV gidi thiéu cho HV kién thirc dinh luat 1 Newton thdng qua ké chuyén lich st
Vvé cudc dau tranh giira cac tu tudng caa Aristotle va cac nha khoa hoc sau nay.

Hoac, GV c6 thé gigi thiéu tién trinh lich str cua qué trinh di ti nhan dinh caa Galilé
vé nguyén nhan cia chuyén dong hay dang yén Ia tinh quan tinh coa vat.

Vi du : Aristotle (384-322 Tr.CN):
C6 hai loai chuyén dong: Chuyén dong
theo I8 tu nhién (do ty nhién, méo dudi  eom84%0 " Khoang 1632 1687
chudt dé an, chudt chay dé trbn méo...)  Aristotle Celiie Newton
va chuyén dong dot ngot khi co su tac
dot dot ngot (bong bi nguoi da...). Luc
la nguyén nhan cua hai loai chuyén dong
nay.

Galileo (1564-1642): Dung lap luan vé chuyén dong trén hai mang nghiéng va thi

nghiém & thap nghiéng Pisa dé di dén két luan: Nguyén nhan dé vat duy tri trang thai dung
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yén hoic chuyén dong thang déu 1a do quan tinh cua vat (tinh ¢d gang giir nguyén van toc
caa minh).

Newton (1642-1727). Khai quét cac két qua thi nghiém va tir cac nghién ctu khac
da dua ra dinh luat 1 Newton nhu 1la mot nguyén li quan trong...

- GV cho HV thao luan dé dwa dén céc dau hiéu cua tinh quén tinh rdi cht lai. kién
thac

Hogt dong luyén tap:

GV t6 chuc cho HV thao luan dé giai thich mét sé tinh hudng don gian/ vi du vé
quan tinh trong doi séng.VD: Vay rau, rii bui, ...

Hoat dong vdn dung:

GV tb chac cho HV van dung, thdng qua tim hiéu va viét vé mot hoat dong trong
cudc séng ¢o sir dung tinh quan tinh (ngudi trén xe bi xd-vang, tac dung cua cai day an
toan trén phuong tién giao thong ...).

2. PINH LUAT 2 NEWTON

Hogt dgng mé dau:

GV t6 chirc cho HV thao luan vé mot hoat dong trong doi séng ¢ luc tac dong 1én vat
gay ra bién d6i chuyén dong (gia toc) cho vat. Yéu cau md ta dién bién cua hién tuong, 1y
c4c vi du c6 cac dién bién twong tu; dat cu hoi tim hiéu vé sy kién...?

VD céc tinh hudng nhu: nang do, nhd cdy, nhé co...Tir d6 trao d6i cac van dé can tim
hiéu.

GV chét van dé: Gia téc cua vat chiu luc phu thudc nhu thé ndo vao luc tac dung va
khoi lugng cua vat?

Hogt dgng hinh thanh kién thac:

GV t6 chtic cho HV dé xuat cac du doan, dua trén kinh nghiém hozc phan tich céc
su kién mo dau dé dua ra duoc: a ti 16 thuan voi F va a ti 1& nghich vai m.

- Néu c6 thiét bi xe do ki thuat sé hoic cac thi nghiém, GV tb chic cho HV thuc
hién thi nghiém khao sat, kiém tra gia thuyét.

- Néu khéng c6, GV cung cap cac sb lidu thi nghiém da co, ung voi ting trudng
hop, sau d6 t6 chic cho cac nhom xr Ii s6 liéu dé rit ra nhan xét.

- C6 thé cho HV xem video thi nghiém, cung cap sé liéu trong tng; to chirc dé HV
giai thich cach 1am thi nghiém, HV xir Ii s6 liéu dé rat ra nhan xét.

- GV t6 chirc cho HV bao cao/trao d6i vé& két qua va rit ra nhan xét, danh gia.

- GV chét lai kién thirc va yéu cau HV ghi lai.
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- GV yéu cau HV thao luan tir dinh luat 2 dé thay y nghia cua khai niém khéi luong
la dai lugng danh gia muc quan tinh cua vat. Vi mot vat xac dinh, khi luc tac dung khéng
ddi, vat c6 khéi lugng cang Ion thi gia tc cang nho.

Hoat dong luyén tap:

GV t6 chirc cho HV giai cac bai tap lién quan dén st dung dinh luat 2 & cac mic do
khac nhau.

VD: Mot xe Toyota Innova c6 khdi lugng tong cong 2300 kg di tir dudng gom vao
duong cao tdc, 6 thi mo ta tbe do-thdi gian nhu hinh vé.

20 C D

1. Tinh hop luc gay gia téc cua xe trén doan AB?

2. Tinh hop luc gay gia téc cua xe trén doan BC? £

3. Tinh hop luc gay gia téc cua xe trén doan CD? ° B
Hoat déong van dung:

GV ¢ thé t6 chtrc cho HV thuc hién cac nhiém vu van dung dua trén phan tich dinh
luat 11 viét & dang

F.At = E, trong d6 vé trai ciia phuong trinh 1 xung luong cua hop luc Ftac dung
lén vat trong khoang thoi gian At, vé phai 1a 6 bién thién dong luong tinh tién khéi tam
cua vat.

Biéu thirc nay cho thay sy tac dong giira cac vat, duoc thé hién qua cac dai luong
dong luc hoc nhu lyc va bién dbi dong luong, déu duoc gan chat véi yéu td thoi gian tac
dung. Céc biéu thir nay khi duoc dua vao giai quyét cac van dé gan véi thuc tién, c6 y
nghia ddi véi cude séng, tao diéu kién dé HV dat dugc nhitng yéu cau can dat va phat trién
duoc nang luc giai quyét van dé va sang tao.

Vi du: Nhiém vu giao cho HV thuc hién ¢ nha dé tim hiéu vé viéc nang vat:

Mot ngudi co khdi lwong M ding trén mat dat, dung tay nang thang dang mot vat
c6 khdi lugng m dang & mit dat 1én dén d6 cao h. Gia tdc roi tu do 1a g.

A. Hay md ta su thay ddi tc d6 cua vat theo qué trinh nang vat?

B. Hay str dung céc dinh luat Newton dé thiét 1ap cong thirc tinh &p luc caa chan ngudi
lén mat dat theo qua trinh nang vat?

C. Thiét ké phuong an thi nghiém dé kiém chung lai qua trinh dwgc md ta nhu trén?

D. Chuan bi dung cu, thuc hién thi nghiém dé ghi lai két qua va xt Ii s6 liéu dé kiém
ching diéu da suy luan bang Ii thuyét.

E. Tir cac két qua If thuyét va thuc nghiém, hay chi ra cac nguy co gdy mat an toan cho
ngudi khi nang vat, tir d6 dua ra cac hudng dan cho viéc nang vat hop i, an toan.

Tuong tu, GV ¢6 thé xay dung cac nhiém vu lién quan dén su tuong tac ciia ngudi
1én cac dbi tuong khéac (ddy, kéo, nang, di lai, chay nhay, dang Ién- ngdi xudng...) dé thay
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duoc sy van dung da dang caa cac kién thirc co hoc véi thyc tién hoat dong cua con nguoi
trong cudc séng.

1. PINH LUAT 3 NEWTON

Hoat déng mé dau:

GV t6 chiic cho HV trao d6i vé mot tinh hudng tuong tac giira hai vat, yéu cau mod
ta sy kién dién ra? lay vi du vé cac tinh hudng tuong tu? dat cac cau hoi tim hiéu vé su kién
dién ra?

GV chét lai vin dé: Khi c6 hai vat twong tac véi nhau, luc twong tac gitra ching co
dic diém gi? (phuong, chiéu, d6 16n cua hai lyc nay c6 lién hé véi nhau nhu thé nao?).

Hogt déng hinh thanh kién thaic:

- GV t6 chirc cho HV thao luan dé néu ra du doan vé dic diém luc twong tac giita
hai vat (trong cac vi du hay tong quét Ia vat A va B); t chirc cho HV trao doi va béo céo
dé chét lai gia thuyét hop Ii.

- GV t6 chtic cho HV thao luan dé néu phuong an thi nghiém (don gian) roi gioi
thiéu dung cu va cach l1am thi nghiém véi 2 lec ké. Vi du:

Vit A 1a mot ban nam va vat B 1a mét ban nit, st dung hai luc ké dé do do 16n cua
lyc turong tac kéo co gitra hai bén & mot sé gia tri luc. Yéu cau cac HV khac doc gia tri va
ca l6p ghi lal.

- GV t6 chuc dé HV béo céo két qua thi nghiém va nhan xét duoc rit ra.

- GV két luan va chét kién thirc vé dinh luat 3 Newton.

Hogt dong luyén tap:

- GV t6 chuc dé HV xac dinh cac cap luc can bang va cap luc cua dinh luat 1 (cap

lyc truc ddi) trong cac tinh hubng hoat dong.

Vi du: Tay nang vat dé

a) giir vat dung yén, b) nang vat Ién trén nhanh dan déu véi gia téc a; c) ha vat thap
xudng véi gia téc a. Nang déu Ién.

Hogt dong van dung:

GV giao cho HV nhiém vu tim hiéu cac biéu hién cua dinh luat 3 trong doi séng va
cac irng dung cua dinh luat hoac giao cho HV xay dung va thuc hién phuong an thi nghiém
dé kiém chig dinh luat 111 khi cac vat twong tac chuyén dong.

NOI DUNG 2. VE MQT SO LUC TRONG THUC TIEN
a) Noi dung

Trong tac pham "Nhitng nguyén Ii toan hoc cua triét hoc ty nhién”, Newton nhan

manh: "...(Trong sach nay) chiing t6i chii yéu quan tdm dén lyc hap dan, lyc nang, luc dan
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hdi, src can moi trudng, va cac luc twong tu, bat ké 1a luc hat hay luc day...va trinh bay
trong cong trinh nay cac nguyén li toan hoc cua khoa hoc tu nhién ",

Dé nghién ciru vé luc, can xuat phat tir cac biéu hién cua chuyén dong (tir cac dinh
luat dong luc hoc) Sau do, tir cac luc ny, Ii giai cac hién tuong khéc (vé chuyén dong).

Theo li giai nay, dinh luat 2 con mang thém mét y nghia nita la mot biéu thire dinh
nghia cta lyc. Dua vao d6 (ddu hiéu gay gia toc) dé di tim hiéu dic diém cua cac luc co
hoc (ndi riéng) va céc luc trong tu nhién (noi chung).

- Luc hap dan: La mot luc pho bién trong tu nhién, c6 ngudn géc 1a sy hat nhau caa
cac vat c6 khéi luong, ti 1é tuan véi tich cua hai khéi lugng diém (chat diém) va ti Ié nghich
V6i binh phuong khoang céch gitta hai khéi luong diém (chat diém).

Luc hap dan c6 d6 16n khong phu thudc vao méi truong dat cac khoi luong do.

Ap dung voi cac vat hinh cau dic, dong chat, khoang céch giita hai vat 1a khoang
cach gitra hai thm cua hai hinh cau.

Ap dung voi Trai Bat, luc hat cua Trai Dat 1 luc hap dan gitra Trai DAt va cac vat
¢ phia trén do.

- Luc ma sat: 12 mot loai luc phd bién trong tu nhién. gan bo véi nhiéu hoat dong
ctia con ngudi. Luwc ma sat xuat hién khi cac vat tiép xdc voi nhau, ¢6 xu huéng can tro su
chuyén dong twong dbi giira hai vat.

Trong Chuong trinh V4t Ii, ¢6 hai loai luc ma séat duoc dé cap:

+ Lyc ma sat truot xuat hién khi hai vat tiép xuac truot twong dbi trén bé mat caa
nhau. Lyc nay c6 diém dit tai cac bé mat tiép xdc giita hai vat, c6 phuong tiép tuyén véi
bé mat, c6 chiéu nguoc véi chiéu van téc twong ddi gitra hai vat va co do 16n ti 18 véi ap
lwc vubng goc gitra hai vat (B lon F=u.N).

Luc ma sat nghi xuat hién khi hai vat tiép xtic c6 xu hudng dich chuyén do ngoai
luc téc dung nhung vat chua truot. Luc nay c6 diém dit tai mat tiép xuc, co phuong tiép
tuyén véi mat tiép xtc, c¢d chidu nguoc véi xu huéng dich chuyén do ngoai luc tac dung
va c¢6 d6 16n diéu chinh duoc trong khoang tir 0 dén Fmsnmax= pn.N). Trong khoang ¢6 Fmsn
= F ngoai luc (thanh phan caa ngoai luc xét theo phuong tiép tuyén véi bé mit tiép xuc).

Luc ma st lan ¢6 co ché phuc tap, lién quan dén chuyén dong quay va bién dang
nén khong duogc xet tai.

Lyc ma sét ¢ vai tro 16n trong hoat dong caa con ngudi 6 da sd cac tuong tac tiép
xuc gan véi chuyén dong.

+ Lyuc ma sat truot ¢6 loi khi muén hdm chuyén dong va cé hai khi mudn duy tri
chuyén dong.
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+ Lyc ma sat nghi ciing c6 tac dung twong tu, nhung dic biét 12 luc phat dong dé
tao ra chuyén dong cua vat trén mat dd. Nguoi hay xe di duoc trén duong khi chan hay
banh xe bam chat vao mat duong (chua trugt so vai duong).

Sy phu thudc cua lec ma séat voi van tée twong dbi gitta hai vat duoc mé ta chung
bang do thi.

- Lyc can: Xuat hién khi mot vat chuyén dong trong nuéc (hoac trong khdng khi).

Tuong ty lyc ma sat truot, lyc can xuat hién khi moét vat chuyén dong trong moi
treong lién tuc nhu chat long hay chat khi. Luc nay c6 d6 16n ti 1é v&i mat 6 méi truong,
Véi tiét dién cua vat theo phuong vudng goc voi méi trudng, Vi van tde twong ddi cua vat
s0 v6i méi trudng khi van téc nho (khi van toc 16n, luc can ti 18 véi binh phuong van téc
nay).

- Lyc nang la lyc (day Ién trén) caa nude (hay khong khi) khi vat chuyén dong
trong do.

+ Luc nang xuat hién ¢ cac vat chuyén dong trong chat luu c6 bé mit cong hudng
xudng duéi (hinh v&) (néu dé mit cong hudng 1én thi s& xuat hién luc ép xuong).

Luc nang c6 hudng tir dudi 1én; co do 16n phu thudc vao d6 cong va van toc chuyén
dong cua vat.

Luc day tac dung Ién vat) khi vat chiém chd trong cua chat long (chat khi - Luc
Acsimet. FA=dV

Nhu vay, khi vat chuyén dong trong chat luu (1ong hay khi) s& chiu hai lyc tac dung
la lyc nang va lyc day.

- Luc cang day:

Day 1a mot vat dat biét, rat pho bién dé gan két cac vat. Day duoc dinh nghia 1a vat
dai, mém, chi co thé bi cang dé gidn ma khong chiu nén.

Trong Vat li, lyc ciang dugc md ta 1a lyc kéo truyén doc theo soi day (day thung,
xich hoic vat thé twong tu, hoic bai thanh cting nhe), dugc md ta 1 cip luc tAc dung-phan
luc tac dung & mdi dau cua cac phan tir noi trén.

O cap do nguyén tir, khi cac nguyén tir hodc phan tir bi kéo ra xa nhau va thu duoc
thé nang véi luc phuc hdi van ton tai, luc phuc hdi co thé tao ra cai goi 1a luc cing. Moi
dau ciia mot soi day hoic thanh dudi strc cang nhu vay c6 thé kéo vat ma nd duoc gan vao,
dé khdi phuc soi day/thanh vé chiéu dai ty nhién caa no.

Luc cang (dudi dang luc truyén/ dudi dang mot cap luc tac dung-phan lyc/dudi
dang luc phuc hdi) duoc do bang newton trong Hé don vi quéc té. Cac dau cia mot sgi day
hozc vat thé khac truyén luc cang sé tac dung luc I&n cac vat ma soi day hoic thanh duoc
ndi vao, theo hudng cua soi day tai diém gan vao. Céc luc cing nay con duoc goi 1a "luc
bi dong". C6 hai kha ning co ban dbi vai cac hé vat thé duoc gitr boi cac soi day: hoic gia
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téc bang 0 va do d6 hé ¢ trang théi can bang, hoac co gia toc va do dé co6 mét luc téng hop
c6 mat trong hé thong.

Ngoai ra, trong thuc tién, kha ning tao ra luc cing day con dugc thé hién & viéc
quan day quanh mét 16i hinh tru theo cong thic Euler:

To= T1 ™ trong d6 p 14 hé s6 ma sat gitra day va dng; 0 1a tong goc quan (mdi vong
la 2x rad.

Nhitng kién thtrc ndy cé biéu hién da dang va rat hay duoc van dung trong cudc
séng hang ngay.

Trong day hoc, GV ciing nén t6 chirc cho HV thyc hién theo nhém, nghién ciru céc
luc thudng gap thong qua viéc 1y vi du va biéu dién céc luc d6 trong tirng tinh hudng cu
thé (khdng nén sir dung cac bai toan qua phuc tap vé Toan hoc va khong thuc té).

Trong day hoc phan nay, GV c6 thé ty tim kiém cac vat liéu, do dung, trang thiét bi
ré tién...dé xay dung cac thi nghiém, ding trong to chuc day hoc, tao diéu kién dé HV &
cac Trung tim duoc thuc hién cac hoat dong thuc hanh, thi nghiém.

Vi du: Khao séat luc ma sét gitra cac vat bang cach dung luc ké hay dung mat phang
nghiéng...

Minh hoa hay tim hiéu vé lyc can méi trudng bang cach do luc can hay suy luan ra
cac hé qua.

Khao sét luc cing ddy bang sir dung day va cac gia trong.

b) Pinh hwong té chirc day hec

1. LUC HAP DAN

Hogt dgng mé dau:

- GV giao cho HV thao luan mot tinh hudng lién quan dén sy roi/ ké chuyén lich su...
dé HV néu ra nhiing y kién da biét vé luc tao ra sy roi 1a lyc hat cua Trai Dat; dat cac cau
hoi vé luc hat caa Trai Dat.

- GV chét lai van @é: Tim hiéu déc diém lyc hdap dan trong tw nhién, va déc diém luc
hdp ddn cia Trdi Bat 18n cac vat.

Hogt déng hinh thanh kién thac:

- GV ¢ thé trinh bay tom luoc (& dang ké chuyén dwa trén so dd lugc st thoi gian, hay
ké chuyén lich sir kém hinh minh hoa, c6 thé thiét ké truyén tranh vé su phat hién ra dinh
luat van vat hip dan...) vé tién trinh lich st/ giai thoai viéc dwa ra kién thire vé luc hap dan
cua Newton. Y&u cau HV thao luan dé rat ra cac dic diém cua luyc hap dan:

Ban chat, phuong, chiéu, do lon.

- GV gidi thiéu pham vi &p dung cho vat hinh cau dong chat, sau d6 yéu cau ap dung
dinh luat véi truong hop luc hap dan cua Trai Dat.
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- GV yéu cau HV thyc hién ap dung dé tim ra dic diém cuaa Trong lyc.

- GV chét lai kién thire vé luc hip dan.

Hoat dong Luyén tdp :

GV t6 chirc cho cac nhém HV tinh mot sé luc hap dan gitra cac vat (dap tng yéu cau
2 vat 1a hai chat diém), hoac hai hinh cau dic hoic mét hinh cau dac va mot chat diém.

VD. Tinh luc hip dan giita hai qua cau kim loai ning 100kg, cach nhau 5m. Giai bai
toan trong trudng hop hai qua ciu trong khong khi va trong nuéc.

Tinh lyc hip dan cua Trai Dt va qua tao, biét khéi lwong qua tao 1a 100g.

Tinh lyc hap dan gitra Trai Dat va Mt Tring...

Hoat dong Vdn dung:

GV giao cho HV vé nha lam viéc ca nhan

Tra ctru trén Internet dé tim hiéu vai tro caa luc hap dan trong hé Mat Troi. Trinh bay
cac két qua thanh maot bai viét véi khoang 300 dén 400 tu.

2. LUC MA SAT

Hoat dgng mé dau:

GV t6 chtrc cho HV thao luan nhom dé mé ta va néu céc y kién vé mot su kién chuyén
dong co lién quan dén luc ma sat. GV yéu cau HV néu mot s6 cau hoi cho céc hién tugng.

GV chét lai van dé hoc tap: Tim hiéu ddc diém vé luc ma sdt (diéu kién xuat hién, dac
diém cua lyc; vai tro cua lwc trong thyec tién...).

Hogt déng hinh thanh kién thazc :

- GV c6 thé giao cho cac nhdm HV nhiém vu tu doc SGK dé tim hiéu, khéi quat cac
dic diém cua luc ma sat, vai tro cua luc ma sét.

- GV t6 chirc cho cac nhdm 1am thi nghiém minh hoa dic diém vé do Ién cua luc ma
sat nghi cuc dal, luc ma sat truot.

- GV t6 chirc cho cac nhom lay céc vi du vé luc ma sét trong thuc tién, vé hinh biéu
din lyc ma sat trong céac truong hop hoat dong co su tiép xuc.

- GV t6 chirc cho HV bao céo két qua, trao ddi va chdt kién thirc.

Hoat déng luyén tap :

GV t6 chirc cho HV thuc hién giai cac bai tap tinh luc ma sat hay gin véi chuyén dong
c6 su dung luc ma sat.

Hoat dong van dung :

GV giao cho cac nhém HV thyc hién cac nhiém vu gan voi hoat dong thuc tién lién
quan dén lyc ma sat.

Vi du:
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1) Str dung mot thuéc thang, gia trong va mat mot tim g, hay thiét ké mot phuong an
thi nghiém do hé sé ma séat nghi cuc dai giira qua gia trong va mat tim gd. 2) Sir dung mét
luc ké, hdy thiét ké mot phuong an thi nghiém do hé sb ma sat truot gitra qua gia trong
50g va mat d& bang gd. Hozc 3) Tim hiéu vé biéu hién cua luc ma sét trong viéc phanh &
t6 (xe may). Néu ra cac huéng dan dung phanh hop 1i khi di 6 t6 (xe may) xudng dbc dai.

3. LUC CAN

Hogt déng mé dau :

GV t6 chtc cho HV mo ta, trao doi vé dién bién cua qua trinh mot vat co kich thude
chuyén dong trong chit long hay chit khi. VD, ngudi di chuyén dudi nuée trong bé boi...
Tt d6 dua ra thuat ngir "Luc can"

GV yéu cau HV dit cac cau hoi vé tim hiéu luc can.

GV chét van dé: Tim hiéu vé nguon goc va ddc diém cua luc can?

Hoat dgng hinh thanh kién thac :

- GV t6 chire cho HV thao luan dé dua ra du doan vé luc can, khi mot vat chuyén dong
trong mdi truong chat luu (khong khi, nudc...), thi phu thudc vao nhing gi?

- GV chét lai cac dy doan va thong béo vé dic diém cua luc can.

- GV giéi thiéu thi nghiém/ t6 chic cho HV thuc hién thi nghiém minh hoa...tha roi vat
cuing khéi lugng nhung véi hinh dang khéac nhau trong chét long hay chat khi...

- GV y&u cau HV lam viéc nhém, ldy céc vi du trong thuc tién vé luc can, cach 1am
giam (tang) luc can. V& hinh biéu dién luc can (6 dang hinh chiéu mo ta).

Hoat déng luyén tap:

GV t6 chirc cho HV giai mot s6 bai tap lién quan dén luc can.

Vidu: 1. Xac dinh mét sb tinh hudng cé xuat hién luc can.

2. Cho db thi van tdc- thoi gian ciia mot qua bong roi, biét khoi v

lugng cuia qua bong 1a 200g. D = T
Ly g = 9,8m/s?. /
A. Tinh lyc can tac dung I&én bdng trong giai doan OA. / -
B. Tinh lyc can tac dung Ién bong trong giai doan AB. ’ ©

Hogt dong van dung:

GV giao cho HV nhiém vu gan véi thuc tién. VD: 1) Tim c4c vi du vé vat chuyén dong
trong khi hay trong nuéc ma can phai duoc ché tao dé giam luc can.
4. LUC NANG

Hoat déng mé dau:

GV giao cho HV (xem video) md ta chuyén dong ctia may bay tir IGc bat dau lan 1ay
da dén khi bay 1én, trao d6i xem luc nao lam may bay roi khoi dudng bang...

GV thdng bao vé lrc nang: D3 hoc luc day Acsimet khi vat dang yén, chiém chd trong
chat luu va thém luc nang khi vat cé dang cong thich hop va di chuyén trong chat luu do.

GV néu van dé: Tim ddc diém cua lyc nang?
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Hogt dgng hinh thanh kién thaic :

- GV nhic lai kién thirc cii. Yéu cau HV ghi lai thong tin.

O 16p 8, khi vdt chiém ché trong méi triong (meéc hogc khdng khi) thi vat ludn chiu
luee day Acsimet cé huwong thang dieng 1én trén, cé dé 16n Fa=DgV (D la khéi luwong riéng
cua chdt leu, g la gia toc trong trwong va V 1a thé tich vdt chiém ché trong méi trurong).

- GV théng bao: Khi vdt chuyén dgng trong chdt lLuu, cé thé tao thém lyc nang tac dung
I&n vat bang cach 1am cho cac bé mdt c6 cdu tao phu hop.

- GV yéu cau HV doc SGK, muc Il. Lyc nang trong chat luu, trang 78, thao ludn nhém
dé tra loi cac cau hoi:

+ Lyc nang xuat hién khi nao?

+ Lyc nang c6 dic diém gi? (c6 do 16n phu thudc vao nhitng gi?)

- HV béo céo két qua.

- GV tong két va yéu cau HV ghi lai kién thirc vé lyc nang.

Loai kién thic Mo ta

Lwc nang - Luc nang xuat hién ¢ cac vat chuyén
;/L\ dong trong chat luu c6 bé mit cong
v huéng xudng dudi.
(néu dé mat cong huéng 18n thi s& xuat hién luc ép xudng)

Pic diém cua | Co huong tir dudi Ién.
luc nang C6 d6 16n phu thude vao d cong va van toc chuyén dong cua vat.

Hoat dgng luyén tap:

GV t6 chire dé HV giai cac bai tap vé luyc nang (co thé bao gom luc Acsimet).

Hogt dong van dung:

GV giao nhiém vu cho cac nhém HV tim kiém théng tin vé “Khi dong hoc” & muc
“Em c6 biét” trén Internet, tim hiéu cac nghién ctu vé hinh dang cua cac loai 6 t6 (6 t0
con, 0 to dua....). Trong d6 néu rd viéc van dung céc kién thirc vé luc can va luc nang; xay
dung mot bai bao cao dang Poster hay Power point dé gigi thidu cac thong tin.

5. LUC CANG DAY

Hogt dgng Mé dau

GV t6 chitrc cho HV trao doi vé mét su kién sir dung day mém tac dung luc 1&n vat thao
luan dé mo ta vé& "day" va cac biéu hién cua day khi tac dung lyc 18n vat.

GV thdng béo vé lyc 1am cho day cing - Luc cing ddy.

GV chét van dé: Tim hiéu ddc diém cua luc cang day.

Hogat déng hinh thanh kién thaic:

- GV t6 chtc cho HV thao luan, dua ra du doan vé dic diém cua luc cang day trén co
s& cac vi du vira néu (VD tinh hudng diing tay kéo vat trén ban).

+ Luc do day tac dung vao vat (kéo vat)

+ Lyc do day tac dung vao tay (kéo tay nguoc lai).
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+ Day bi cang...
+ Lyc cing bang nhau (hoic c6 thé du doan khac h
nhau) ...
- GV t6 chtc cho HV 1am thi nghiém véi hai luc ké ang véi hai vi tri luc trén hinh.
- GV chét lai kién thuc:
+ Lue cang ddy xuat hién khi day lién két véi cac vdt va bj cing ra.

+ Lue cang xudt hién doc theo day dé truyén lire dén cac vdt tuwong tdc.

+ Néu day nhe (mg=0) thi lwc cing day ¢ cdc diém luén cing dg lon.

Hoat dong luyén tap :

GV giao cho HV giai mot s6 bai tap dong luc hoc don gian co lién quan dén day va lec
cang day.

VD: Kéo vat bang day nhe nhu hinh v& trén: m = 20kg, hé s6 ma sat véi ban p =0,4.
Tim luc cang day dé kéo déu vat? Biéu dién céc cap luc tuan theo dinh luat 111 Newton
trong twong tac cua Cac vat trong hinh. Néu thay day bang thanh cting nhe hay thanh cing
c6 khéi lwong mo thi két qua c6 gi khac?

Hogt dong vdn dung:

GV giao cho cac nhom HV tim kiém céc tinh huong st dung day dé tac dung lyc 1én
vat va md ta luc cang & cac day trong cac vi du do...(co thé goi y: Dung day kéo vat qua
rong roc, dung day budc vat dé treo, dung day phoi...).

NQI DUNG 3. CAN BANG LUC, MOMEN LUC
a) Ngi dung

Vé mit dong luc hoc, trong mot hé quy chiéu, trang thai can bang co gia téc bang
khong khi hop luc tac dung Ién chdng 1a bang khdng.

Tuy nhién, diéu ndy chi diing véi cac chat diém hozc khi cac luc tac dung c6 gia dong
quy tai mot diém.

Trong thuc té, cac vat ludn c6 kich thudc (xét vat ran: Cé kich thudc, ¢6 hinh dang
xac dinh va khdng bi bién dang do ngoai luc tac dung). Khi d6, dé vat can bang thi can
thoa mén hai diéu kién

YPF =0va Y M=0; trong d6 M 1a m6 men cua luc F ddi voi mot truc quay duoc
chon.

Khéi niem M= F.d véi d 1a khoang cach tir truc quay dén gia cua luc (canh tay don).
Khai niém nay da duoc trinh bay dinh tinh tai I6p 8 mén KHTN.

Nhu vay, c4c bai todn vé can bang luc va can bang mémen luc gin voi cac co hé &
trang thai ding yén duco quy vé viéc xac dinh luc (hay céc thong tin lién quan dén luc)
va canh tay don cua luc.

Céc tinh hubng can bang luc ciing rat hay gap trong thuc tién.
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Can luu ¥, trong co hoc Newton, khi néi vé vat chiu tac dung dong thoi caa hai luc,
da khing dinh do 1a viéc md ta hai tac dung doc lap: Luc F; gay ra gia téc a;, doc 1ap véi
luc F, gay ra gia tdc @, va gia téc d cua vat 1a dudng chéo cua hinh binh hanh véi hai
canh 1 hai gia téc trén. Theo 1ap luan nay, Newton di dua ra dinh nghia vé phép cong
vecto (luc va gia toc 1a dai lwong vecto cong duoc theo quy tic nay). Pong thoi, nguyén
li vé tac dung doc 1ap cia Newton con dua ra dugc didu nguoc lai 12 Moi vecto déu c6
thé phan tich thanh hai thanh phan bét ki, mién 1a chdng 12 hai canh caa hinh binh hanh
Vi vecto bi phan tich 1a duong chéo.

b) Dinh hwong té chirc day hec

Hoat déng mé dau:

- GV néu ra cho HV moét su kién vé vat chiu hai lyc tic dung, sau d6 thay thé hai luc
bang mot luc dé tao ra cing mot tac dung (gidng hét), yéu cau HV mé ta hién twong biang
hinh v& c6 biéu dién lyc trong hai treong hop; yéu cau dat cac cau hoi tim hiéu vé su kién
thay thé lrc nay.

- GV thong bao lyc thay thé goi 1a luc tong hop cua hai lyc thanh phan. Sau d6 chét
lai van dé: Lyc tong hop duoc xac dinh thé nao tir hai lec thanh phan?

Hoat dgng hinh thanh kién thac:

- GV yéu cau HV dua ra dy doan vé mdi quan hé gitra cac luc (dua trén céc hinh biéu
dién cac vecto Iuc).

- GV huéng dan HV thuc hién thi nghiém tong hop hai luc déng quy...va rdt ra nhan
Xeét.

- GV c6 thé khai thac thém TN dé thuc hién kiém tra viéc phan tich luc dé thay véi
mét luc xac dinh, c6 nhiéu cach dé phan tich luc d6 thanh 2 lyc thanh phan...Viéc phan
tich sé tuy theo cac phuong chon trudc.

Hogat dong luyén tap:

GV yéu cau HV thyc hién giai mot s6 bai tap tu luan lién quan dén tong hop va phan
tich luc.

Hogt dong v@n dung:

GV giao cho HV thuc hién tong hop hay phan tich luc trong céc tinh huéng dung day
mém trong mot s6 noi dung van dung & bai luc cing & trén.

Luu y: Khi day hoc vé Tong hop luc song song" ciing c6 thé thyuc hién theo logic twong
tu.

1. CAN BANG CUA VAT RAN CO TRUC QUAY CO PINH. MOMEN LUC

Hoat déng mé dau:

GV giao cho HV md ta va li giai mot su kién lam quay mot vat nao do (canh cira, barie,
vin dc...). Sau d6 dat cac cau hoi tim hiéu vé viéc dung luc 1am quay cua lyc.
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GV thong bao: Tac dung lam quay duoc dic trung bang dai luogng Mémen lyc, dai
luong nay phu thudc vao do 16n caa luc va khoang cach tir truc quay dén gia cua luc.

GV chét lai van d&: Mémen lyc duoc xac dinh theo cdng thiic nao?

Hoat déng hinh thanh kién thaic:

- GV tb chtic cho HV thao luan qua mot sé vi du, xem xét tac dung 1am quay phu thudc
vao F va d nhu thé nao.

- GV théng béo cong thuc M=F.d va néu don vi do.

- GV t6 chic cho HV quan sat TN biéu dién v6i dia momen va phan tich két qua dé
rit ra dugc: VAt co truc quay cb dinh s& can bing khi tong cac mémen luc 1am vat quay
cuing chiéu kim dong hd bang tng cac mémen luc 1am vat quay nguoc chidu kim dong hé.

- GV t6 chire cho HV quan sét va trao doi y kién vé su can bang caa mot sb vat trong
thuc tién. Tir d6 GV khai quat vé diéu kién can bang tong quat.

- Hoat dong luyén tap va van dung:

GV giao cho HV giai c4c bai tap don gian, giai thich cac hién tugng dién hinh lién
quan dén tac dung lam quay cua luc, diéu kién can bang mémen lyuc...va giao cac nhiém
vu van dung vao trong thuc tién co lién quan dén sy quay cua cac vat.

2. KHOI LUQNG RIENG. AP SUAT CHAT LONG

a) Ngi dung

C6 3 dai lwong quan trong gan lién véi co hoc 1a thai gian (t), khéng gian (s hay X)
va la khéi lwong (m) mang thdng tin cua di twong vat chat van dong. Y nghia vat i téng
quat nhat ca khai niém khdi luong duoc thé hién ¢ dinh luat I Newton. Tuy nhién, ¥ nghia
dic trung cho lugng chit chira trong vat ddng chat, dic biét 1a cac khéi chat luu, lai gan
Véi thuc té cudc séng. Pai luong dé danh gia sy phan b luong vat chat trong vat ddng chat
la Khéi luong riéng, ki hiéu 13 p, xac dinh bang biéu thirc p = m/V, don vi kg/m3. Véi céc
vat khong co su phan bé déu cua céc chat, cong thuc nay c6 thé dung dé tinh khdi luong
riéng trung binh.

Do céc khéi chat luvu nhu khong khi, nwée chiu lec hit cua Trai Dat, nén céc khéi
chat luu bén trén tac dong &p luc Ién phan bén dudi, tao ra ap suat gay boi do cao. Do ting
&p suat ang voi mot cot chét long dugc tinh theo cong thire: Ap = pgAh (N/m2).

b) Pinh hwong té chirc day hec

Mot s6 Tuu y khi day hoc vé khéi luong riéng va ap suat chat long

- GV can st dung céc vi du dé thdy sy can thiét caa viéc dua ra khai niém khéi lugng
riéng.

Vi dy. Ho thuy dién Hoa Binh ¢ trir lugng nuée 9,7 ti m3. Lam thé nao dé can duoc
khdi lugng cua nudc trong hd 1a bao nhiéu?...

Hay giai thoai vé Acsimet vai tir Eurekal!
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- GV ciing c6 thé giao cho HV cac nhiém vu véan dung, xac dinh cac dai luong vat Ii
lién quan dén khdi luong riéng.

- Bic biét, khai niém ap suat gy boi do cao cot chat long co ¥ nghia thuc tién. Sau khi
day hoc kién thtrc nay, GV giao cho HV cac nhiém vu tim hiéu vé nhitng tai nan lién quan
dén ap suat gay boi do cao cot chat long va cach phong chéng.

V. MOQT SO CAU HOI/BAI TAP KIEM TRA, PANH GIA

1. Mire @9 Nhan biét- thong hiéu

Cau 1. Mot qua bong da tiéu chuan c6 khdi luong 420g dang dung yén trén san thi
chiu tac dung luc da cua chan 1am né dat téi toc d6 180km/h trong 0,01s. Luc d4 cua chan
[én qua bong la

A. 2100N B. 126000N C. 7560000N D. 7560N

Cau 2. Cau thit Ronny Heberson, ngudi Brazil sinh nam 1986 da 1ap ki luc stt bong,
cap cho bong toc do 210 km/h. Lyc do chan sut sinh ra ¢& 4000N. Biét khdi luong caa qua
bong 1a 450g. Thoi gian cua cau tha nay tiép xuc véi bong la

A. 2365 B. 24 ms C.0,4ms D.9ms

Cau 3. Chon phat biéu ding khi noi vé khéi lugng cua vat

A. Khéi luong 12 dai lwgng dic trung cho mic do nhanh cham cua vat

B. Khdi lugng la dai luong dac trung cho mure d6 van dong cua vat

C. Khéi luong 13 dai lwong dic trung cho mirc quén tinh cua vat

D. Khéi luong 1a dai luong dic trung cho mirc do gan két cua vat

Cau 5. Chon phat biéu dung khi néi vé lyc.

A. Luc 1a dai luong dic trung cho sy manh yéu trong van dong co hoc khi gay ra
chuyén dong véi van téc I6n hay nho.

B. Luc 1a dai luong dic trung cho su tdc dung cua vat nay I&n vat khéc khi gay ra bién
d6i téc d6 va hinh dang cta cac vat.

C. Lyc la dai lugng dic trung cho kha nang truyén chuyén dong tir vat nay sang vat
khac khi chiing twong tac vai nhau.

D. Luc la dai lugng dac trung cho mirc do van dong cua vat khi chung keéo theo hay
chd theo cac vat khéc.

Cau 6. Mot vat xac dinh khi chiu luc tac dung s& khong thé

A. ting toC B. giam téc

C. tang khéi luong D. tang khdi luong riéng
Cau 7. Mot vat xac dinh khi chiu luc tac dung s& khong thé
A. tang chiéu rong B. tang chiéu dai

C. giam tbc do D. giam khoi lugng
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Cau 8. Mot qua bong dang chuyén dong thang dung tir dudi 1én do duoc ném Ién.
Luc tac dung 1&n qua bong 1am né chuyén dong cham lai la

A. hop luc cuaa trong luc va luc can cua khong khi.

B. hop luc cua luc ném va trong luc cuaa qua bong.

C. luc can cua khéng khi.

D. trong luc cua qua bong.

Cau 9. Mot qua bong dang chuyén dong sau khi dugc ném thang dang tir trén xudng
co téc do tang dan 1a do tac dung cua

A. trong luc cua vat tc dung Ién vat c6 huéng xudng dudi.

B. hop luc cua trong luc va luc can tac dung 18n vat c6 huéng xudng dudi.

C. hop luc cta luc ném va trong luc tac dung 18n vat c6 hudng xudng dudi.

D, hop luc caa luc ném va luc can tac dung 18n vat c6 huéng xudng dudi.

Cau 10. Khi ngudi phuc vu nang chiéc khay dit ly ca phé dé mang
dén cho khach. Cac luc tac dung lén khay gom: -

A. Ap lyc cua ly ca phé, lyc nang cua tay, trong hec, luc ma sat nghi. -—*ﬁﬁ

B. Trong luc, luc nang cua tay, trong luc cua ly ca phé, luc ma sat a
nghi.

C. Luc nang cua tay, lwc ma sat nghi, luc day ngang cua tay.

D. Luc néng cua tay, trong luc, luc ma sat nghi.

Cau 11. Trong anh la tinh huéng thit mén Pang Van Lam bat bong. Chon nhan dinh
dung khi so sanh lyc tuong tac gitra tay va bong. = :

A. Lyc cua tay tac dung Ién bong I6n hon lyc cia bong tac = =
dung Ién tay nén béng bi gitr lai -

B. Luc cua tay tc dung 1én bong nho hon lyc ctaa bong tac
dung 1én tay nén tay bi rat va lui vé sau.

C. Luyc cua tay tac dung 1én bong c6 thé Ién hoac nhé hon luc cua bong tac dung 1én
tay tuy theo cach bat bong.

D. Luc cua tay tac dung Ién bong bang luc cua bong tac dung Ién tay trong khoang tiép
xuc.

Céau 12. Trong anh chup nguoi di trén cat. Xét twong tac gitra chan nguoi va mat cét,
chon nhan dinh dang khi so sanh d6 I6n cua cac luc.

A. Luc do chan tac dung Ién cét bang lec do cét tac dung Ién chan.

B. Luc do chan tac dung Ién cat 1é6n hon luc do cat tdc dung Ién chan.

C. Luc do chan tac dung Ién cat nho hon luc do cat tAc dung Ién chan.
D. Luc do chan tac dung I&n cat cd thé Ion hay nho hon lyc do cat tac dung Ién chan.
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Cau 13. Trong anh m6 ta mot chiéc xudng may dang chay
trén séng. Xét trong giai doan xudng dang co tde do chay on dinh,
chon nhan dinh dang.

A. Trong luc ciia chiéc xudng can bang vai luc diy Ac-si-mét.
B. Luc can cua nudc can bang véi luc day cua nudc 18n canh quat nudc
C. Luc can cta nudc can bang véi luc day Ac -si-mét.
D. Lyc can cua nuéc can bang véi trong lwong cua chiéec xudng.
Mgt xe Toyota Innova c6 khéi lwong tong céng 2300 kg di tir dwong gom vio dwong
cao toc, do thi md ta toc dé-thoi gian nhw hinh vé. D liéu v
Ciia do6 thi diing cho cac cau 14, 15 ¥ B - ’

Cau 14. Hop luc gay gia toc cua xe trén doan AB 12

A. 2300 N B. 5750 N A

C.11500 N D. 9583 N 0 16

Cau 15. Hop luc gay gia téc cua xe trén doan BC 1a

A.2875N B. 8625 N

C. 14375 N D. 4600 N

Cau 16. Mot 6 t6 nang 2300kg chuyén dong trén dudng ngang tir trang thai ding yén.
Téc do tic thoi cua vat sau khi di duoc quing dudng s dugc tinh theo cong thirc v2= 8s.

Luc téng hop lam 6 t6 ting téc c6 do 16n 1a
A. 23000 N B. 11500 N
C. 9200 N D. 18400 N
2. Mire do Van dung
Cau 17. Mot cbe nuée co khdi luong 250g dang nam yén trén ban nghiéng véi goc
nghiéng 20°. L4y g=10 m/s%
A. Tinh &p lyc cua cdc 1én ban.
B. Tinh lyc ma sat tac dung lén ban.

Cau 18. Trong hinh v& mot khéi nuée da nang 50kg duoc tha nhe tir dinh dé truot trén
mot mang nghiéng dé xudéng ham chira trén tau ca. Mat
nghiéng dai AB = 3m. B6 qua ma sét. Liy g=10 m/s.
A. Tinh thoi gian tir A d&én B.

B. Tinh tdc do cua khdi nuéc da tai B.

A
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Cau 19. Mot chiéc xe chd hang c6 khdi lugng tong cong 1a 160 kg trén duong nam
ngang duoc kéo bang lyc F = 80N nhu hinh v&. Biét xe di déu

) F
trén duong. Lay g= 10 m/s?.

0
A. Tinh ap luc cua xe 1én mat duong. o~ 30

B. Tinh lyc can 1én xe. @

Cau 20. Nam 2013, van dong vién quyén anh nguoi My la
Liddell pha ky luc ctia minh véi ca dam trude khi tring dich dat t6i toc do 45 dam/gio (72
km/h). Coi nhu ct danh chi la su twong tac cta canh tay dén bao cat, vai khéi luong canh
tay la 5kg. Gia str thoi gian tuong tac gitra tay va bao cét l1a 0,05s.

A. Tinh lyc 16n nhat ma canh tay tao ra trong tinh hudng nay.
B. C6 thé giam lyc twong tac bang nhitng cach nao?

Cau 21. Hinh v& mé ta mot vat hinh tru duge d& bang hai thanh g
nhu hinh v&. Biét khdi lugng cua vat 1a 120 kg. Lay g=10 m/s?. Tinh ap

luc cua vat 1én thanh d& trong truong hop goc giira hai thanh da la 90°.

Céau 22. Tai mot ctra hang, mot vat nang 2kg duoc treo vao day
nhe, cing gitra hai birc tudng nhu hinh vé. Lay g= 10m/s2. Tinh lyc do
day tac dung vao tuong tai diém treo A va B.

Cau 23. Mot chiéc xe cha hang ¢é khéi lugng tong cong 1a 160 kg

trén duong nam ngang duoc kéo bang luc F = 80N nhu hinh v&.

Biét xe di déu trén duong. Lay g= 10 m/s2.

A. Tinh &p luc caa xe Ién mat duong.

AN
B. Tinh luc can Ién xe. @9
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Chi dé 4. CONG, NANG LUQNG, CONG SUAT
Thoi gian thuc hién: 10 tiét

I. CAU TRUC NOI DUNG
Chu dé Coéng, nang lugng, cong suat dugc trinh bay theo logic sau:

CONG, NANG LUONG, CONG SUAT

v
Cong v
»  DoOng nang,

Thé ndng, Co
nang,

Bao toan co v
nang Céng suét

va Hiéu
> suat

Trong do, trinh bay cac noi dung:

- Cong co hoc: M¢ rong khai niém cong co hoc & moén Khoa hoc Ty nhién, xét truong
hop luc tAc dung tao goc vai do dich chuyén. Bong thoi ¥ nghia cua cong ciing thé hién rd
la s6 do sy chuyén hoa nang lugng thdng qua cac biéu thuc.

- C4c khai niém dong nang, thé ning va co nang ciing dugc xem xét dinh luong dua
trén nghién ctru vé su chuyén dong va twong tic xuat phat tir viéc ap dung cac dinh luat
Newton. Tir viéc khai quat cac chuyén dong va tuong tac trong cac truong luc khong co
ma sat dé thay duogc sy chuyén hda gitra dong ning va thé ning, tir 6 rat ra duge dinh luat
bao toan co nang.

- Trinh bay téng quét vé thiét bi (may) gip chuyén hoa ning luong thong qua viéc
thuc hién cong co hoc dé dua ra khai niém cdng suat véi ¥ nghia 1a dai luong dic trung
cho kha nang thuc hién cong. Viéc nghién citu vé sy chuyén héa niang luong & cac thiét bi
cling di dén danh gia hiéu suat chuyén hoa nang luong thanh nang lugng ¢ ich.

Il. MUC TIEU

1. Ning luc vt i (cAn hinh thanh tir YCCP)

— Néu dugc vi du chirng to ¢6 thé truyén niang luong tir vat ndy sang vat khac bang
cach thuc hién cong.

— Néu dugc biéu thic tinh ¢ong bang tich cua luc tac dung va d6 dich chuyén theo
phuong cua luc, néu dugc don vi do cong la don vi do nang lugng (vai 1 J =1 Nm); Tinh
duoc cong trong mot sb truong hop don gian.
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— Tir phuong trinh chuyén dong thiang bién d6i déu véi van téc ban dau bang khong,
rt ra duge dong ning ctia vat ¢d gia tri bang cong cua lyc tac dung 18n vat.

— Néu dugc cong thire tinh thé ning trong trudng trong luc déu, Giai thich duoc trong
mét sé trudng hop don gian.

—Néu dugc sy chuyén hoa dong ning va thé nang cua vat trong mot sé truong hop don
gian.

— Néu duoc khéi niém co ning; phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning va van dung
dugc dinh luat bao toan co ning trong mot sb truong hop don gian.

— Phét biéu dugc dinh nghia va néu dugc y nghia vat Ii cia cong suat.

— N&u va van dung duoc mdi lién hé cong suat (hay tc do thuc hién cdng) véi tich cua
lyc va van tc trong mot sé tinh hudng thuc té.

— Néu duogc dinh nghia hiéu suat, van dung duoc hiéu suat trong mot sé truong hop
thuc té.

2. Nang lec chung

— T chai, tie hoc: Tu tim kiém thdng tin trong SGK, tai liéu audio, video dé rat ra dugc
cac nhan xét, két luan khi xem xét cac noi dung vé cong-ning luong.

— Giao tiép, hop tac: Trao d6i, chia sé y kién cé& nhan; tiép thu diéu chinh céc gop y tur
c4c ban; néu cac y kién dong gop cho nhom, cho ban vé céc noi dung hoc tap, 1am viéc;
dong vién, huong dan, giup d& cac ban trong nhdm cling lam viéc.

— Gidi quyét vdn dé va sang tao: Phat hién duoc van dé tir cac su kién, hién tuong mo
dau vé tuong tac, bién doi chuyén dong lién quan dén tac dung luc, gay ra do dich chuyén
dé thuc hién cong va truyén/ bién déi nang luong; xac dinh giai phap giai quyét van dé nho
suy luan Ii thuyét tir cac dinh luat dong luc hoc dé xac dinh duoc cac dai lugng bao toan
va sy bién doi ciia chung. Néu duoc nhiing y tuong méi lién quan dén su bao toan va bién
d6i cua céac dai luong.

3. Pham chat

- Tich cuc, nd luc, chiu kho thyc hién cac nhiém vu.

- Can than, chu do khi thyc hién cac bién d6i, suy luan, rat ra két luan.

l1I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- Céc thiét bi thi nghiém theo danh muc thiét bi day hoc téi thiéu dung trong day hoc
vé cong, ning luong, cong suat

- Céc thiét bi ty tao: GV c6 thé cung véi HV, chuan bi cac thiét bi thi nghiém tir cac
vat dung don gian: bong bay, xe lan, khéi hop gd, con lac don.
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IV. NHUNG VAN BE CO BAN VE NQI DUNG VA TO CHUC DAY HQC
NQI DUNG 1. CONG VA NANG LUQNG

a) Ngi dung

1. CONG CO HQC

Trong hé thdng khoa hoc ¢ dai méi chi tap trung vao nghién ciru vé tinh hoc, véi mdi
quan tdm Ia trang thai dirng yén cua hé co hoc. Co hoc bit dau duoc phét trién vao thé ki
16 véi cong dau caa Galileo trong viéc nghién ciru dé xay dung kién thtre "Bong luc hoc”.
Trong d6, khi xem xét sy Vat, nguoi ta quan tdm dén tac dung luc va su dich chyén cua vat.

Nhu vay, mot cach tu nhién, dai lugng d6 dich chuyén s& duoc gin lién véi viéc tac
dung lrc. Can ctr vao do dich chuyén, c6 thé md ta/ danh gia/ xem xét sy ¢b gang thuc hién
(két qua lam viéc) cua cac hé vat gay ra luc (nguoi va may mac).

Y tudng viéc danh gia két qua cua luc tc dung trong viéc 1am vat dat duoc do dich
chuyén da dugc nha khoa hoc ngudi Y Galileo Galilei dua ra vao nam 1600 trong tic pham
(Le Meccaniche - vé& Co hoc), trong d6 Ong 13 ngudi dau tién giai thich rang nhitng cd may
don gian, khi hoat dong sé& tac dung luc, 1am vat dat duoc d6 dich chuyén. Nhung tich cua
luc va do dich chuyén 13 khéng doi.

Theo nghia nay, Galilé 14 nguoi dau tién dua ra khai niém vé may la nhitng cd may
don gian khdng tao ra nang luong ma chi c6 thé bién doi ching.

Thuat nglr cong dugc gidi thiéu vao nam 1826 boi nha todn hoc ngudoi Phap Gaspard-
Gustave Coriolis, véi biéu thuc A = F.S, trong d6, F 1a thanh phan lyc theo huéng dich
chuyén.

Sau ndy, y nghia cta cong duoc boc 16 khi nghién ciru vé su bao toan va chuyén hoa
ning luong: CoOng 1a sé do phan ning lugng chuyén hda hay truyén tir vat ndy sang vat
khac mot cach trat tu.

2. NANG LUQNG

Ning luong 1a khai niém phic tap nhat cia Vat 1i va mai dén gitra thé ki 19 méi duoc
nhan thirc day du, rd rang. Piém co ban, nang lugng 13 mot ham don tri @ng Vai c4c trang
thai ctia hé vat i ma twong Gng Vai C4c trang thai d6 duoc dién ta bang cac dai luong nhu
toa do, dong lugng, nhiét do, ap suat, thé tich, hé s6 dan hoi, cudng do dién truong...va moi
su thay doi trang thai ciia hé vat chat déu twong (ng voi sy thay d6i nang luong xac dinh.
E=f(x, p, p, V, P, T, E....). Do gia tri cta cac dai lwong mo ta trang thai lai thuwong phu
thudc vao viéc chon méc tinh (phu thudc hé quy chiéu), nén ning luong 1a mot dai lwong
khéng xéac dinh, ¢d gia tri phu thudc vao viéc chon méc.

Vé&i mot hé trai qua mot so thay doi dé sau d6 lai tré vé trang thai ban dau thi tong sy
thay d6i ning luong sé bang khong. Néu ta cd mot hé cd lap va khong c6 twong tac véi bén
ngoai thi nang luong caia hé phai 1a hiang s, cho du trong hé c6 bat cir qué trinh bién doi
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nao. Nhirtng nhan dinh nhu vay chinh la ngi dung cua dinh luat bao toan nang luwong. Mac
du, trong cac hé ¢6 lap, c6 nhiéu dai lwong khac ciing duoc bao toan, nhung Sy ning luong
1a dai luong xuyén suét, gan véi moi qua trinh bién ddi vat Ii, nén né c6 vai trd 1a "Tién t&"
chung cho sy van dong va bién d6i cua vat chat.

MAi lién hé ban chét gitra su tuong tac giira cac vat, bién d6i chuyén dong va ning
lwong gin véi cong va cong suat, duoc dién ta bang so dd dudi day:

Dinh 1i dong nang, Pinh Ii thé nang, Pinh luat BBTCN...
Cic dinh luat va quy tic chuyén héa ning hrong

_______ | S S
|

[
|

CAC VAT TUONG TAC CONG CcO BIEN POl VA BAO TOAN
. . —p HQC, CONG NANG LUOQONG
Khaoi lwgng, hinh dang, kich  [€ SUAT <>
thwéc, trang thai ...
I
Vo o e e e e e e e o 9

Cic dinh luat vé luc

Luc hap dan, luc ma sat, luc dan hoi, lyc can moi
truong, luc day Acsimet, luc cang day, luc
Culéng, luc Ampe, luc dién tir...

b) Dinh hwong té chirc day hec

Hogt dgng mé dau:

- GV lya chon mot su kién vat chuyén dong c6 thé tac dung 18n vat khac va gay ra cac
két qua tac dung 1am vat thay doi chuyén dong, to chic cho HV thao luan dé mé ta duoc
dién bién cua qua trinh twong tac, néu ra nhitng diéu da biét va diéu chua biét....Mot s6 su
Kién nhu: nang vat tir dudi 1én, nudc chay lam quay con nude, nudc chay lam quay tuabin
may phat dién...

- GV thdng bao vé khéi niém vat mang ning luong, trao ddi ning luong va thyuc hién
cong (da hoc tir mdn Khoa hoc tu nhién 6, 8, 9): GV théng nhat van dé: Xac dinh biéu thirc
tinh cong tong quét va y nghia cta no.

Hoat déng hinh thanh kién thac

- GV t6 chuc cho HV thao luan/ tim hiéu tai liéu dé xac dinh duoc biéu thuc tinh cong
tong quat khi lrc tac dung tao goc o véi do dich chuyén.

- GV t6 chirc cho HV phan tich mét sé vi du vé hé céc vat sinh hodc nhan cong va biéu
hién vé su bién d6i nang luong (dua vao kién thire cii) bao cdo két qua va chét kién thirc:

Cong co hoc cua luc F 1a A=F.s.cosa
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Ning luong dugc truyén tir vat nay sang vat khac bang cach thuc hién cong.

Hoat déng luyén tdp, van dung:

GV t6 chirc cho HV giai mot s6 bai tap tinh cong.

Giao nhiém vu tim hiéu vé cac qua trinh truyén nang luong bang cach thuc hién cong
trong cac hoat dong hang ngay ¢ gia dinh, ¢ khu dan cu hay cac hoat dong lao dong, san
XUAt.

NQI DUNG 2. PONG NANG VA THE NANG

a) Ngi dung

Pong ning 1a dang ning lugng co hoc gan véi trang thai chuyén dong cua vat. Khai
niém dong nang dugc trinh bay dinh tinh ¢ 16p 6 va trinh bay dinh luong ¢ 16p 8. Viéc hoc
tap kién thuc theo con dudng khai quét cac su kién va thong bao cong thic.

Véi chuong trinh mon Vat 1i 10, ¥ nghia ctia khai niém dong nang va biéu thuc cua
n6 duoc 1am boc 16 rd hon khi giai bai toan dong luc hoc khi mot vat thay d6i van toc thi
d6 bién thién dong nang bang tong cdng cua cac ngoai lyc tac dung 18n vat.

AWd = A,

Khai niém thé ning (1a mot dang ning luong du trir) ciing duoc trinh bay ¢ 16p 6 va
8 mon Khoa hoc Tu nhién. Trong d6 biéu thuc thé niang hap dan W: = ph da duoc gidi
thiéu.

Chuong trinh Vit 1i 10 ciing theo cach nhu vé khéi niém dong nang, y nghia vat |i
hay biéu thtrc dinh luong duoc 1am rd hon.

Do vat ¢6 thé c6 hai dang ning lugng nay nén tong cua chung 1a co nang ciing 1a
dai lugng c6 ¥ nghia khi xem xét sy chuyén hoa giita dong nang va thé nang.

Mic dU chuong trinh khong nhan manh, nhung khi day hoc vé thé ning va dong
nang, ciing can phan tich vé tinh twong ddi (phu thudc viéc chon mdc tinh).

b) Pinh hweng té chirc day hec

Hogt dgng mé dau:

- GV t6 chirc cho HV trao doi, néu y kién va cau hoi vé mot tinh hubng c6 su twong
tac gira cac vat, thay doi dong ning, thé nang va thuc hién cong.

- GV néu van dé: C6 méi quan hé thé nao giira dong nang, thé niang véi Cong cua
luc duoc thuc hién.

Hogt dgng hinh thanh kién thac:

GV t6 chizc cho HV giai cac bai todn dong luc hoc dé tinh sy ting dong ning hay
su giam thé nang nho sir dung kién thuc cii?

Bai 1. Mot vat khéi lwong m, chiu tac dung cta lyc F dé tang toc tir 0 dén van téc v
trén doan duong s. Xac dinh mdi lién hé gitra cac dai luong nay?
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Bai 2. Mot vat khdi lugng m roi ty do tir d6 cao hy xudng d6 cao h,. Xéc dinh cong
cua trong luc khi vat roi.

- GV t6 chirc cho HV bao céo két qua va trao doi roi chét lai kién thic

+ Po tang dong nang cua vat (hay hé vat) bang tong cong cua ngoai luc tac dung
Ién vat (hé vat).

+ Do giam thé ning trong trudng cua vat hodc hé vat bang cong cua trong luc tac
dung 1én vat (hé vat).

- GV yéu cau HV giai bai toan vat chuyén dong bat ki gitta hai diém, tir vi tri ¢ng
vé6i v, hl dén vi tri Gtng véi v2 va h2, gia thiét bo qua sie can khéng khi. Tim méi quan
hé giita dong niang va thé ning ¢ hai vi tri.

- Lam tuong tu, va GV chét kién thic:

+ Khi vdt chuyén déng trong khéong gian, dwedi tac dung cua trong liec, dong néing va
thé nding luén chuyén héa cho nhau, nhwng tong Cia chiing khéng doi (dwoc bao toan). Co
ndang tai mét diém |a tong dong ndng va thé ndng.

Hoat déng luyén tdp va van dung:

GV giao cho HV giai cac bai tap luyén tap co lién quan dén dong nang, thé ning,
dinh luat bao toan co nang.

HV tim hiéu, mé ta cac qua trinh thuc tién lién quan dén su chuyén hoa giira dong
nang va thé niang.

NOQI DUNG 2. CONG SUAT VA HIEU SUAT

a) Ngi dung

Theo logic, dé danh gia vé kha ning hoat dong cta cac hé chuyén héa niang luong
(méy), nham dap ang mot muc dich chuyén do6i ning luong nao do, ngudi ta xem xét hai
dai luong:

- COng sut, dic trung cho tdc d6 sinh cong cua may trong thoi gian hoat dong nao
d6. P = AE/At, néu xét tai mot thoi diém, khi At rat nho, thi ta c6 céng suét tic thoi tai do.

- Hiéu suét, dic trung cho hiéu qua chuyén d6i ning luong gitra ning lwong dau vao
v6i phan ning luong dau ra c6 ich (dap ung muc dich sir dung).

H = E (c6 ich)/E (toan phan) .

Cac khéi niém nay da duoc trinh bay trong ndi dung Nang luong va sy bién doi ¢
mon Khoa hoc Tu nhién 8 khi xem xét céc thiét bi nhiét, mén Khoa hoc Ty nhién 9 khi
xem xét su chuyén hoa ning luong co, dién.

Khi trinh bay noi dung co hoc & mon Vat Ii 16p 10, khai niém nay ciing dugc dé cap
V&1 qua trinh co hoc, trong d6 dua ra cong thire dinh lugng vai sy ¢ mat cua luc tac dung.
P=F.v.
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b) Dinh hwong té chirc day hec
M6t sé goi Y to chire day hoc vé cdng suit va hiéu suat
Hoat déng mé dau:

- GV t6 chtic cho HV trao dbi, néu y kién, thao luan hoac giai bai tap vé tinh huéng
c6 hai hé thuc hién cong véi thoi gian va gi tri cong khéac nhau. Tir d6 néu ra nhu cau danh
gia vé toc do thuc hién cong.

- GV chét van dé: Téc d6 thuc hién cong cia mot hé (thiét bi, may moc...) dugc xéac
dinh bang dai lwong nhu thé nao?

Hogt déng hinh thanh kién thaic:
- GV t6 chirc cho HV tim hiéu SGK va trao d6i véi nhau dé xac dinh biéu thuc cia

cdng suat (dic trung cho tdc do

thuc hién cong cua hé (thiét bi, may

maoc).

MAY, THIET B
(Chuyén héa NL)

Nang lwvgng vao

- GV t6 chuc trao d6i va chét
biéu thirc cong suat.

- GV giéi thiéu vé cac may
(thiét bi) 1a hé chuyén hoa ning
lugng do con ngudi ché tao dé thuc hién cac nhiém vu. May la thiét bi chuyén hoa hay
truyén nang luong.

- GV gi6i thidu so do nang lugng & may va yéu cau HV lay vi du gan giii gin Voi
lao dong, san xuat. Chi ra cac phan NL nhu so d6.

- GV yéu cau HV thao luan dé chuyén cdng thtrc dinh nghia cong suat sang cong
thize lién quan dén luc va van tic.

P=F.v.

- GV t6 chuc cho HV thao luan vé "May" chuyén hoa ning luong, ti d6 gidi thiéu
vé Hiéu suat cia may.

Hoat dgng luyén tap-van dung:

GV giao cho cac HV lam theo nhém hay ca nhan dé giai cac bai tap luyén tap va
thue hién nhiém vy van dung.VD: Ly vi du vé cac may co st dung cong thirc cong suat
P=F.v va cach st dung hiéu qua.

V. MOT SO CAU HOI/BAI TAP KIEM TRA, PANH GIA

1. Mike dd nhan biét, thong hiéu

Cau 1. Vao nhitng hém troi lanh, khi xoa hai ban tay vao nhau ta thay c6 cam giac 4m
I&n & hai ban tay. Hién twong nay Ia biéu hién cua qué trinh chuyén héa

A. ttr nhiét nang thanh co nang.
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B. tir co nang thanh nhiét nang.

C. tir di€én nang thanh nhiét nang.

D. tr co nang thanh dién nang.

Cau 2. Vao nhitng hém troi lanh, khi xoa hai ban tay vao nhau ta thay c6 cam giac 4m
Ién & hai ban tay. Chon nhan dinh dang

A. Luong co ning bi mat di chuyén hoan toan thanh nhiét ning.

B. Luong nhiét sinh ra 1a do su chuyén tir hoa niang du trix trong da tay.

C. Luong nhiét sinh ra do lwong co ning va dién ning mat di.

D. Luong co ning mat di chuyén thanh nhiét ning, ning luong am thanh.

Cau 3. Mot vién dét nin duoc tha tir d6 cao nhit dinh dé roi xudng va nam yén trén
mat dat, qua trinh trén dién ra

A. Sy chuyén hoa tir co nang thanh nhiét ning cta dat nan, dat va khdng khi.

B. Su chuyén héa tir nhiét ning thanh thé nang va dong ning cia Vat.

C. Sy chuyén hoa tir thé nang thanh dong ning va nhiét nang cta Vat.

D. Su chuyén hda hoan toan tir co ning thanh nhiét ning cua dat.

Cau 4. bon vi do cua nang luong la

A. 1W B.1kW C.1kWh D. IN/m

Cau 5. Mot vat dang chuyén dong vai van tc v (c6 don vi tinh 1 m/s) c6 dong ning
duogc xac dinh bang cong thirc W= 5v2 (J) . Vat nay c6 khdi luong 1a

A.5kg B. 10 kg C. 15 kg D. 2,5 kg

CAu 6. Tai noi c6 gia toc g= 10m/s?, mot vat ¢ do cao h (co6 don vi tinh 1a m) cd thé
nang so v4i mat dat dugc tinh theo cong thac Wi= 40h. Vat nay cé khéi luong la

A. 4kg B. 400g C. 40 kg D. 40g

Cau 7. Mot ngudi nang 60 kg di cham tir mat dat Ién tang c6 d6 cao 12m. Lay g=10
m/s2. Nguoi da thuc hién cong dé 18n cao 1

A. 360J B. 3600J C. 720 D. 7200J

Cau 8. Truong hop nao sau day nguoi khdng thuc hién cong

A. BAm may tinh c4 nhan dé tinh mot phép tinh.

B. Viét mot phép tinh nhan vao gidy nhap.

C. Giir chat mét chiéc dién thoai trén tay.

D. Luét tay trén mit dién thoai dé xem tin nhan

Cau 9. Cau thu ding chan sit mot qua bong da ning 450 g dang ding yén trén sau,
truyén cho qua bong tc d6 12m/s. Chan caa cau thi di thuc hién cong 1a

A.324] B. 64,8 C.16,2J D.45]
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Cau 10. Mot qua ta nang 5 kg dang nam & san tang 2 caa ngdi nha, cach mat dat 4m.
Liy g=10m/s2 Thé ning cuia qua ta so véi san nha tang 2 1a

A. 200 B. 100J C.501J D.0J

Cau 11. Mot qua bong c6 khdi luong 450g dang dung yén trén san thi duoc cu tha
sut vao 1am bong c6 toc do 54 km/h. Cau thu da truyén cho qua bong mot dong lugng 1a

A. 24,3 kg.m/s B. 6,8 kg.m/sC. 6750 kg.m/s D. 24300 kg.m/s

2. Mire do van dung

Cau 12: Mbt ngudi kéo déu mot vat nang 40 kg 1én
cao 4m bang mot day vat qua rong roc cb dinh. Luc kéo
cua nguoi st dung khi kéo la F = 550N.

A. Tim cbng cua luc kéo

B. Tim hiéu suét cua thiét bj nang.

Cau 13. Mot qua tao nang 120g dang & cach mat dat 3m, tai noi c6 g=10 m/s?.

A. Tinh co ning ciia qua t4o so v&i mat dat.

B. Khi rung, qua tao roi xuéng s& dén cham dat véi toc d6 bao nhiéu?

(B¢ qua strc can cua khong khi)

Cau 14. Xe may ning 100 kg va nguoi lai ning 65 kg xuat phat tir trang thai dung yén
va dat duoc téc do 60 km/h sau 10 s trén dudng nam ngang.

A. Tim cdng cua dong co dung cho viée ting tc cua xe.

B. Tim ning lugng ma xe da sir dung trong thoi gian ting toc, biét hiéu suat cua dong
co la 25%.

Cau 15. Tha roi mot hon da nang 200 g tir mat nudc, sau d6 no roi déu trong nudc va
xudng tai day c6 do sau 4m. Lay g=10 m/s2.

A. Tim do giam thé ning ctia hon da.

B. Co nang cua hon da c6 ban toan khéng? Vi sao?

Cau 16. Tha roi mot vat tir do cao 10 m xudng dat. Biét luc can khong d6i va bang
10% trong lugng cua vat. Lay g=10 m/s2 Hay tinh

A. d6 giam thé ning cua vat.

B. dong ning cua vat tai vi tri cham dat.
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Chii dé 5. PONG LUQNG
Thai gian thuc hién: 6 tiét

I. CAU TRUC NQI DUNG
Kién thire DPong lugng duoc trinh bay theo cau trac duéi day:

DONG LUQNG
" v
Doéng Pinh luat
lwong || bao toan
déng luong.
A\ 4
> Suwva
cham

Trong d6 trinh bay cac ndi dung:
- Pong lugng l1a dai luong duoc dua ra khi xem xét su truyén chuyén dong gitra cac
vat trong qua trinh tuwong tac. Tur d6, dua ra dinh luat bao toan dong lugng khi cac vat chi

tuong tac voi nhau trong hé kin.

- Bai toan twong tac cua cac vat trong hé vat 1i dugc xem xét & ca goc do truyén chuyén
dong dé trao d6i dong luong va chuyén héa ning luong.

Il. MUC TIEU

1. Niing lyc vat li (can hinh thanh tir YCCP)

— Néu dugc y nghia vat li va dinh nghia dong luong.

— Phét biéu duoc dinh lut bao toan dong lugng trong hé kin.

— Van dung duoc dinh luat bao toan dong lwong trong mot sé truong hop don gian.

— Néu dugc mdi lién hé gitra luc téng hop tac dung I&n vat va téc do thay doi cua dong
luong (luc tong hop tac dung Ién vat 12 tc d6 thay ddi cua dong lugng cua vat).

— Néu duoc sy thay doi nang lwong trong mot sé trudng hop va cham don gian.

— Giai thich dugc mét sé hién tuong don gian vé va cham trong thuc té.

— Thuc hién dugc phuong an xac dinh téc d6 va danh gia duoc dong lwong cua vat
trrdC va sau va cham.

2. Nang luc chung

— T chui, tir hoc: Tu tim kiém thdng tin trong SGK, tai liéu audio, video dé rut ra duoc
c4c nhan xét, két luan khi xem xét cac noi dung vé dong luong- va cham

— Giao tiép, hop tac: Trao d6i, chia sé y kién cé& nhan; tiép thu diéu chinh céc gop y tir
c4c ban; néu cac y kién dong gop cho nhom, cho ban vé céc ndi dung hoc tap, 1am viéc;
dong vién, huong dan, giup d& cac ban trong nhdm cling lam viéc.
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— Gidi quyét vdn dé va sang tao: Phat hién duoc van dé tir cc su kién, hién tuong mé
dau vé tuong tac, bién ddi chuyén dong lién quan dén sy trao d6i chuyén dong; xac dinh
giai phap giai quyét van dé nho suy luan i thuyét tir cac dinh luat dong luc hoc dé xac dinh
dugc cac dai luong bao toan va su bién doi cia chiing. Néu dugc nhitng v twdng maéi lién
quan dén su bao toan va bién doi cua cac dai luong.

3. Pham chat

- Tich cuc, nd luc, chiu kho thyc hién cac nhiém vu.

- Can than, chu dao khi thuc hién cac bién doi, suy luan, rat ra két luan.

l1I. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

- Céc thiét bi thi nghiém theo danh muc thiét bi day hoc ti thiéu dung trong day hoc
dong luong (khao sat dong luong, khao sat nang luwong va cham...)

- C4c thiét bi tu tao: GV c6 thé cung véi HV, chuan bi cac thiét bi thi nghiém tir cac
vat dung don gian: bong bay, xe lan, khéi hop gd, cac qua ning 50g.

IV. NHUNG VAN PE CO BAN VE NQI DUNG VA TO CHUC DAY HQC

a) Ngi dung

Khéi niém dong luong (lwong chuyén dong) duoc Descartes trinh bay khi nghién
ctru nhirng bai todn va cham, nhu 1a mot sicc manh va cham. Descartes cho rang day 1a dai
luong vo hudng gom tich cua khéi lwong va van tic.

Theo cach nay, dong lwong mang y nghia 1a dai lugng dac trung cho sitc manh va
cham, hay 1a dic trung cho sy truyén chuyén dong trong va cham.

Sau nay, Newton khai quéat c&c y tudng nay va dua ra dinh nghia dong luong la dai
luong vecto, két hop tir khéi lwong va van téc: g = m ¥ . Pai luong nay cé y nghia vat Ii
nhu 13 s6 do lwgng chuyén dong co hoc cua vat. Véi dinh nghia nay, di dén cach phat biéu
cua dinh luat 2 Newton: Téc do thay doi dong lwong cua vat ti 1& thuan véi hop luc tac
dung lén vat (nhu da trinh bay & trén).

Hién nay, dé phu hop vai sy nhan thirc, khi dong lwong cua vat thuong thé hién qua
su va cham va két qua cua sy trao doi dong lwong sé dé xem xét va danh gia hon, nén nguoi
ta wu tién sir dung biéu hién nay dé ndi vé ¥ nghia vat Ii cia dong lugng: Péng lirong dic
trung cho kha ndng truyén chuyén dgng cua vdt khi va chgm (mac du biéu hién cua kha
nang truyén con phy thudc vao ca vat duoc truyén...). Con ¥ nghia 1a s6 do luong chuyén
d6ng (co hoc) kha triru tuong dbi voi trinh d6 ciia HV phd théng nén khong duoc dé cap.

Trong cac SGK, viéc xay dung khai niém vé dong luong va dinh luat bao toan dong
luong thuong st dung bang con dudng suy luan tir dinh luat 11 va 111 (mic du, quéa trinh
lich st xay dung kién thuc vé dong luong khong phai vay) vi cach lam nay dat dugce dong
thoi muc tiéu: Lam boc 16 duoc ¥ nghia vé su truyén chuyén dong, ¥ nghia cua biéu thire
dong luong va thay duoc dau hiéu caa khai niém hé kin nhu 1a diéu kién cua su bao toan.
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Ngoai ra, viéc xem xét cac bai toan va cham trong hé kin, khi quan tdm dén ca su
truyén hay chuyén hoa ning lugng giira cac vat trong mot hé sé tao diéu kién dé HV thay
dugc bic tranh vé sy trong tic mot cach day di.

Trong mét s6 Chwong trinh vt 1i, dong luong va dinh luat bao toan dong luong
dugc trinh bay cho viéc td chirc day hoc tir khéai quét hoa su kién thi nghiém don gian, dé
la: Thi nghiém va cham gitta bi-a va bi-a, bi-a va khéi gd; thi nghiém va cham mém va va
cham dan héi gitra hai vat.

C6 thé khéi quét cac kién thirc vé sur twong tac va truyén chuyén dong gan véi khai

niém dong luong theo so dd sau:

CAC VAT TUONG TAC DONG <—>| BIENPOI VA BAO TOAN
TRUYEN CHUYEN PONG LUONG DONG LUONG

A

Binh luat Il viét theo dong lwvgng, Binh luat BTBL
Cac dinh luat vé bién déi va bao toan déng lwong
b) Pinh hwoéng té chirc day hoc
PONG LUONG
Si dung con dwong suy lugn 1i thuyét
Hoat dgng mé dau:

- GV t6 chitc cho HV trao doi dé mé ta, sau d6 dit cac cau hoi tim hiéu & mét tinh
hudng céc vat va cham (Hai hon bi va cham trong trd choi bi, choi bi-a, st bong...) dé
nhan thay c6 su truyén (chia sé, trao doi chuyén dong khi cac vat tuong tac.

- GV chét van dé: Khi cac vdt tuwong tac véi nhau, viée trao doi (truyeén) chuyén dong
dién ra theo quy lugt nao?

Hay cac vt truyén cdi gi khi twong tac?

Hoat déng hinh thanh kién thaic:

- GV giao cho cac nhém HV giai bai todn don gian vé su va cham: Hai vat 1a chét
diém mi va my c6 cac vec to van tbc v, , v, dén va cham vao nhau. Sau va cham, cac vat
thay d6i van téc thanh #] va 75. Xac dinh mdi quan hé giira cac dai luong. Bo qua cac lec
khac khi tuong tac.

Goi y giai: Sy bién d6i van tdc lién quan dén dinh luat 2 Newton, tuong tac véi nhau
lién quan dén dinh luat 3 Newton.

Két qua thu duoc

my U5 - M1 U7 = Mav, - mavy (1)

- GV yéu cau HV nhan xét vé két qua (1) va rat ra dugc: Khi hai vat twong tac, cac vat
da trao d6i nhau mot luong xac dinh la tich sé m.% . Nhu vay, khi cac vat chuyén dong, dai
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lirong nay c0 thé ding dé ddc trung cho khd nang cua vat khi ching truyén chuyén déng
cho vdt khac. Pai lugng nay goi la dong luong:
p=muv

- GV théng béo thém:

+ Hé hai vat chi twong tac véi nhau (nhu diéu kién cua bai toan), dong lwong cua vat
nay giam mot luong bao nhiéu, thi déng luong cua vat kia ting biy nhiéu. Ta néi dong
lwong cua hé dugc bao toan. Viét lai thi tong dong luong trude bing tong dong luong sau.

+ Hé hai (hay nhiéu vat) chi twong tac v6i nhau (hoic ngoai luc twong tac véi vat trong
hé 14 rat nho) duogc goi 1a hé kin.

- GV t6 chirc cho HV thuc hién mot sé thi nghiém kiém
nghiém lai két qua suy luan trén trong mét sé truong hop
don gian. Vi du: Tién hanh thi nghiém va cham trén | thiét
bi nhu hinh bén .

Hozc don gian, xét va cham cua hai gia trong cuing khéi luong 50g, trong d6 mot vat

dang yén. Vat dén va cham (xuyén tam) sé& = » =
truyén hoan toan dong luong cho vat kia.

Ngoai ra, viéc day hoc vé Péng lwong cd thé thuc hién theo con dwong khai quét thyc
nghiém, két hop véi théng bao tir tién trinh lich si.

- GV t6 chirc cho HV thuc hién mét sé thi nghiém va cham dé so bo phat hién ra lugng
chuyén dong truyén cho céc vat khi tuong tac s& phu thudc vao khéi lwong va van tbc cua
vat truyén tuong tac dé dua ra dinh nghia dong luong.

- GV thdng béo céc nghién cau lich st cua céc nha khoa hoc, két hop sir dung cac sb
liéu thi nghiém da cho d& HV hinh thanh kién thic vé dong luong, PLBT dong luong, Su
va cham (va cham mém).

Hoat déng luyén tdp va van dung:

GV t6 chuc cho HV giai cac bai tap: Tinh dong lugng cua hé vat; dung PLBT dong
luong dé tim cac dai lwong khi va cham.

GV giao c4c nhiém vu tim hiéu, giai thich c4c hién twong vé va cham.

V. MOT SO CAU HOI/BAI TAP KIEM TRA, PANH GIA

1. Mire d9 Nhan biét- Thong hiéu

Cau 1. Chon noi dung dung trong cac phat biéu lién quan dén dong luong

A. Bong lugng 1a dai luong dac trung cho kha nang lam bién ddi hinh dang cua vat khi
tuong tac.

B. Dong lugng la dai lwong dic trung cho kha ning lam thay d6i van téc va bién dang
vat khi tuong tac.
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C. Pong luong 1a dai luong dic trung cho kha ning truyén chuyén dong cua céac vat
khi tuong tac.

D. Bong lugng 1a dai lvgng dic trung cho kha ning truyén ning lwong cua cac vat khi
tuong tac.

Céu 2. Mot vat nho xac dinh dugc tha roi tir 46 cao h. Bé qua sirc can khong khi, dong
lugng cua vat sé€ tang

A. ti I¢ thuan vai thoi gian roi

B. ti I€ thuan véi quang duong roi

C. ti I& thuan véi gia tdc roi tu do

D. ti & thuan véi lyc hit ciia Trai Dét.

Cau 3. Chon nhan dinh dung nhét vé hé kin

A. La hé ma céc vat trong hé chi trao d6i vat chat voi nhau ma khong trao d6i vat chat
véi bén ngoai.

B. La hé ma céc vat trong hé chi twong tac v&i nhau con tong hop luc tuong tac véi
c4c vat bén ngoai bang khong.

C. La hé gdm nhiéu vat dugc dong kin vao vo boc, khéng thé di chuyén ra ngoai

D. La hé c6 it nhat tir hai vat tro Ién, chi twong tac véi nhau va khong twong tac véi
bén ngoai

Cau 4. Hé nao sau day duoc coi la kin

A. Mot vat nho dang roi tir trén xudng vai sicc can khdng khi rat nho.

B. Mot vién bida dang lan va mot vién bida khac dang nam yén ban

C. Chiéc thuyén dang ndi trén mat ho va mot ngudi di lai trén thuyeén.

D. Cac manh phao hoa dang roi xudng sau khi no & diém cao nhét.

Cau 5. Mot qua bong niang 450g dang bay véi toe do 120 km/h dén va vubng goc vao
mot birc twong roi bat nguoc tré lai voi van toc cii. Buie tuong da lam thay d6i dong lugng
cua qua bong mét luong la

A. 15 kg.m/s B. 30 kgm/s C. 0kg.m/s D. 45 kg.m/s

Cau 6. Mot qua bong niang 450g dang bay véi toe dd 120 km/h dén va vubng goc vao
mét brc trong rdi bat nguoc tré lai véi van toc cii. Gia sir thoi gian twong tac giita bong
va tuong la 0,03s thi luc do bure tuong tac dung vao bong la

A.ON B.500 N C. 1000N D. 1500 N

Cau 7. Mot dau dan sung truong tu dong (AK) cé khéi luong 8g bay ngang véi tc
d6 250 m/s dén cim sau vao mot tim gd véi do sau 10 cm. Khi di vao tam gd, dong luong
cta vién dan da bién doi mot luong.

A. 10 kg.m/s B. 15 Kkg.m/s C. 20 kg.m/s D. 40 kg.m/s
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Cau 8. Mot vién dan sung truong ty dong (AK) c6 khéi luong 16,5 g, trong d6 khoi
luong dau dan 1a 8g con lai 1a vo dan va thude sung. Khi dugc kich no "
bang cach dbt néng, dau dan c6 van téc ban dau 715 m/s. Toc d¢ cua khi m

va vo dan (coi nhu di cing nhau) ngay sau lac nd 1a

A. 673 m/s B. 760 m/s C. 380 m/s D.0m/s

Cau 9. Mot vat khdi luong m c6 dong nang 1a W s& c6 dong lugng p thoa mén cong
thac

A. p=2mwW B. p=2mW? C.p?=2mwW D. p?= 2mW?

2. Mire d van dung

Cau 10 Trén ban bida, mot qua bida A dén va vao qua bida B dang ding yén, ngay
sau va cham qua A va qua B chuyén dong vudng goc véi nhau, tbe d6 cua qua A 1a 3 m/s
cua qua B 12 4 m/s. Biét khéi lwgng cia mdi qua 1a 160g va bo qua ma sat trong qué trinh
va cham. Hay tinh

A. dong Iugng cua qua bida A ngay truac Khi va cham.

B. huéng chuyén dong cua qua bida A.

CAu 11. Hai ban nho dang truot patin chuyén dong thang nguoc chiéu nhau, ban A c6
khdi luong 35 kg ¢d toe d6 4 m/s, ban B ¢6 khéi lwong 30 kg, toc 6 5 m/s. Hay tinh

A. Bong luong cua ban A va ban B

B. bong luwong cua hé 2 ban Ava B

Cau 12. Trong hinh md ta qua phao hoa dugc ban thang ding lén
vi tri cao nhét va vira phét né.

1. Giai thich tai sao cdc manh phao hoa chay sang lai bung ra dang
hinh cau ngay sau khi phét n6?

2. Sau khi nd vai giay, cac vét sang sé chuyén dong thé nao?

Cau 13. Mot khau sang truong tu dong (AK) c6 khéi luong 3,5

kg, trong d6 khéi lwong dau dan 1a 8g. Khi duoc kich no trong nong stng, dau dan cd van
téc ban dau 715 m/s. Hay tinh:

A. Bong luong giat lui cua sung.

B. Tdc d6 giat Iui caa sung.

Cau 14. Mot dau dan stiing truong tu dong (AK) cd khéi lugng 8g bay ngang Vi toe
d6 250 m/s dén cim sau vao mot tim gd voi do sau 10 cm. Hay tinh:

A. Luc can cta tim gd lam bién d6i dong lugng cua vién dan.

B. Phan nhiét sinh ra khi vién dan di vao tim go.
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Chi dé 6. CHUYEN PONG TRON VA BIEN DANG CUA VAT RAN
Thoi gian thuc hién: 8 tiét

I. CAU TRUC NOI DUNG

Kién thirc vé Chuyén dong tron va Bién dang cuaa vt rin duoc trinh bay theo cau trdc
dudi day:

CHUYEN PONG TRON
v v
Dong hoc cha chuyén ddng tron DPong lwc hoc
Pon vi do gbc Gia téc
6 dich v huéng
R tam

chuyén gdc Van v

toc

goc Lirc

> »| hudng
tam

Hinh. 5. Cdu trtc ngi dung va logic trinh bay chi dé "*Chuyén déng tron™

BIEN DANG CUA VAT RAN

v

Bi€n dang kéo, bién dang nén,
dac tinh cda 16 xo.

\ 4

l Pinh luat Hooke

A 4

Hinh 6. Cdu trac ngi dung va logic trinh bay cha dé ""Bién dang ciia vit ran"

Trong d6, trinh bay vé cac noi dung:

- Chuyén ddng tron: Bao gom khai niém cua chuyén dong tron: goc quay, toe do goc,
chu ki quay, gia tc hudng tam. Tir biéu hién gia téc huéng tim (dic trung cho su thay doi
huéng cia vecto van toc) dé ap dung vao dinh luat 2 Newton dé néu khai niém luc hudng
tam 12 téng hop cua cac lyc tc dung theo chiéu huéng tam.

- Sw bién dang cia vat ran: Nghién cau vé tinh chat caa vat ran khi chiu lec tac dung
truc tiép (twong tac tiép xUc) va bi bién dang. Tiép d6 s& nghién ctru vé loai bién dang dan
hoi - vat ran tao ra lyc dan hdi dé chdng lai tic dong cua ngoai luc. Luc dan hoi duoc
nghién ciru va tim ra quy luét trong treong hop bién dang dan hoi kéo va nén. Dic tinh
bién dang dan hdi cua vat tao nén kha niang du trir ning luong trong ban than vat (thé ning
dan hoi) s& hoc & 16p 11.
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Il. MUC TIEU

1. Ning luc vat Ii (can hinh thanh tir YCCD)

— Néu dugc dinh nghia radian va biéu dién duoc do dich chuyén goc theo radian.

— Néu va van dung duogc khéi niém toc do6 goc.

— Né&u va van dung duoc biéu thuc gia toc huéng tim a = ro2, a = v2/r.

— Néu va van dung dugc biéu thie lyc hudéng tim F = mre2, F = mv2/r.

— Pé xuat giai phap an toan cho mot sb tinh huéng chuyén dong tron trong thuc té.

— Thuc hién thi nghiém don gian (hoac st dung tai liéu da phuong tién), néu duoc su
bién dang kéo, bién dang nén; mé ta duoc cac dic tinh caa 10 xo: gidi han dan hoi, do dan,
do cung.

— Tir s6 liéu thi nghiém cho trude, néu duoc mdi lién hé gitra luc dan hoi va do bién
dang cua 10 xo, tir 46 phat biéu duoc dinh luat Hooke.

—Van dung duoc dinh luat Hooke trong mét sé truong hop don gian.

2. Nang luc chung

— Tur chai, te hoc: Tu tim kiém thdng tin trong SGK, tai liéu audio, video dé rat ra dugc
cac nhan xét, két luan khi xem xét cac noi dung vé chuyén dong tron, bién dang cua vat
ran.

— Giao tiép, hop tac: Trao d6i, chia sé y kién cé& nhan; tiép thu diéu chinh céc gop y tir
c4c ban; néu cac y kién dong gop cho nhom, cho ban vé céc ndi dung hoc tap, 1am viéc;
dong vién, huong dan, giup d& cac ban trong nhdm cling lam viéc.

— Gidi quyét vdn dé va sang tgo: Phat hién duoc céc van dé tir nhitng sy kién lién quan
dén chuyén dong tron hay bién dang; lua chon duoc cac giai phap suy luan Ii thuyét dé giai
quyét cac van dé vé chuyén dong tron hay thuc hién thi nghiém dé kiém tra, giai quyét cac
van dé vé bién dang cua vat ran.

3. Pham chat

- Tich cuc, nd luc, chiu kho thyc hién cac nhiém vu

- Can than khi thuc hién cac bién ddi, suy luan, rat ra két luan.

- Cham chi, chu dao khi tién hanh thi nghiém, khi thu don, lau chii va sap xép dung
cu thi nghiém

l1I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- Céc thiét bi thi nghiém theo danh muc thiét bi day hoc téi thiéu dung trong day
hoc vé bién dang- dinh luat Hooke.

- C4c thiét bi tu tao: GV cd thé cung véi HV, chuan bi c4c thiét bi thi nghiém tir céc
vat dung don gian: ddy mém, qua ning, 10 xo 14, 10 xo gidn nén, day chun (thun), qua béng
tennis...
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IV. NHUNG VAN PE CO BAN VE NQI DUNG VA TO CHUC DAY HQC
1. CHUYEN PONG TRON

a) Ngi dung

- Chuyén dong tron 1a mot dang chuyén dong phé bién, duoc nghién ctru cling véi cac
nghién ctru co hoc khac.

- Nghién ctru dinh lwong va chinh thac vé& chuyén dong tron dwoc trinh bay bai
Christiaan Huygens (1629- 1695) v¢éi cac khai niém va cong thire dong hoc co ban:

- Vat chuyén dong trén duong tron véi ban kinh r, van téc c6 do 1é6n khong d6i 1a v
duoc goi 1a chuyén dong tron déu.

- Céc dai luong cua chuyén dong tron déu duoc xay dung twong tng nhu trong chuyén
dong thang déu (nhu bang so sanh).

Do dich chuyén s (m) Do dich chuyén goc ¢ (rad)
Técdov="2 Tée do goc: w = =2
At At
Chu ki quay: T = Zvﬂ = %”
Gia toc Gia tbc husng tam: a= % = w?r
=0

- C6 thé ap dung céac cong thuc nay cho chuyén dong tron khong déu ¢ nhiing thoi
diém (vi tri) xac dinh trén quy dao (Vi du chuyén dong caa con lic don trong miat phang
thang ding, cua xe di trén duong tron...)

- Két hop voi dinh luat 2 Newton, luc gy ra gia tbc huéng tam 13 F = mo2r.

- Trong d6, luc huéng tdm 1a gié tri luc tdng hop cua tat ca céc luc tac dung 1én vat
theo chiéu hudng tam. Cac luc nay c6 thé 1a luc cang day, trong luc, phan lyc, luc ma sét...

- Ngoai ra, can luu y rang, chuong trinh mén Vat i phd thong khong st dung khai
niém Heé quy chiéu khdng quan tinh, vi vay s& khong sir dung khai niém lyc quan tinh trong
c4c bai toan. Cac 1oi giai bai toan déu dugc gan véi Hé quy chiéu mat dat. Khi do, s& khong
dung khai niém luc quan tinh li tam.

Vi du: Trong bai todn quay mat ong, cac giot mat ong chiu luc hudng tam la luc lién
két gitra mat va ong sap. Khi téc do quay du 16n, s& qua gisi han lién két nén giot mat bi
ving ra theo phuong tiép tuyén véi quy dao.

Ngoai ra, c6 nhiéu vi du twong tu trong doi séng va ki thuat ma ta c6 thé giai quyét.

b) Pinh hweng té chirc day hec

1. CHUYEN PONG TRON
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Hoat dgng mé dau:

- GV tb chirc cho HV thao luan dé mé ta vé mot chuyén dong tron déu trong thuc
tién: VD: Chiéc kim gidy cua dong ho,... Chiéc canh quat tran dang quay...Tir d6 dit ra cac
cau hoi dé tim hiéu vé chuyén dong tron.

- GV théng nhit dbi twong nghién cau 12 chuyén dong cua vat trén dudng tron co
ban kinh r, tc d6 khong ddi. Chdt van dé nghién ciu: Vat chuyén dong tron déu dugc mo
ta bang nhirng dai lugng nao? Lam thé nao dé vat thuc hién duoc chuyén dong tron déu?

(Luu y. Pay 1a cau hoi chung cho ca noi dung dong hoc va dong lec hoc cia chuyén
dong tron déu).
Hogt déng hinh thanh kién thaic:

- GV nhic lai cach mo ta chuyén dong thang déu: Vat di chuyén trén duong thang,
nén trong thoi gian t vat thuc hién duoc d6 dich chuyén s.

- GV huéng dan HV lap bang so sanh, sau d6 doc sach giao khoa dé xac dinh nhitng
dai luong twong tng v4i chuyén dong thang; nhimg diéu khac biét va viét ra cac cong thirc

tuong ng.

Do dich chuyén s (m) Do dich chuyén goc ¢ (rad)
Téc do

_As
At

\Y

Gia tdc
a=0

- GV giao cho cac nhom tim hiéu vé luc gay ra gia téc hudng tam (da biét khoi
lwong va gia tc...tim lyc dwa vao dinh luat 2 Newton).
- HV vao céo roi GV chot khai niém: " Luc gay ra gia toc husng tam.
- Lyc huéng tdm 1a hop cua céc luc, chiéu Ién chiéu hudng tam.
ILuu v, luc hudng tdm khdng phai 1a mét loai luc trong thuc tidn ma 1a tong caa céc
lyc theo chiéu huéng vao tam quay).
Hoat déng luyén tdp va van dung:
- GV giao cho HV giai mot s6 bai tap doi hoi sir dung kién thizc dong hoc, dong luc
hoc.
- GV yéu cau HV tim hiéu cac chuyén dong tron déu trong thuc tién: M0 ta, giai
thich vé lyc tac dung Ién vat; chi ra cac nguy co gy mat an toan; giai thich nguy co va néu
cac bién phap an toan cho nguoi khi van hanh.
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2. BIEN DANG CUA VAT RAN

a) Ngi dung

Khi vat nay tac dung Ién vat khac, véi luc tac dung 12 luc tiép xtc, lec thuong gay
ra hai tac dung: Truyén gia téc cho vat va lam vat bi bién dang (hoic chi gay tac dung bién
dang). Su bién dang c6 thé nhan thay duoc bang cac phép do, nhung ciing cé truong hop
su bién dang qua nho, khéng nhan thiy duoc, lac d6 ta noi vat Ia rin tuyét dbi.

Xét truong hop luc gay tac dung bién dang, ciing c6 hai loai:

- Sau tac dung luc, hinh dang cua vat thay déi, ta cd bién dang déo (bua dap vao lam
méo khbi nhdm...)

- Sau tac dung, hinh dang cua vat, sau mét thoi gian, tré lai nhu luc dau. Lic nay ta
c6 bién dang dan hoi (bua dap vao bong cao su...).

C4c vat ran cd tinh chat bién dang khi chiu lyc tc dung va lay lai hinh dang cii khi
thoi tac dung luc 12 vat bién dang dan hoi (vat dan hdi).

Vit dan hoi khi chiu luc tac dung s& sinh ra mot luc dé chdng lai xu hudng gay bién
dang. Luc nay tac dung Ién vat gay ra bién dang va goi 12 luc dan hoi, Vi gia tri cua ngoai
luc xac dinh, vat s& bién dang dén khi do 16n cua luc dan hoi bang d6 16n cua ngoai luc.

Véi bién dang kéo va nén cua vat dan hoi dong tinh, lyc dan hoi ti 18 thuan véi do
bién dang.

Trong chuong trinh V4t Ii, noi dung bién dang dugc nghién ciru riéng, trong dé su
bién dang cua vat ran duoc nghién ciru nhu 1a mot thudc tinh caa vat dan héi. Thudc tinh
nay duoc xac dinh bang hé sé dan hoi (d6 cung). Luc dan hoi 1a mot trong nhiing két qua
cua tinh chat d6 ctia vat dan hoi (ngoai ra con thé nang dan hoi). Do luc dan hoi ¢ do 16n
ti 16 v6i do bién dang, nén viéc sir dung dé giai quyét cac bai toan dong luc hoc sé& chua
phu hop véi HV 16p 10, vi vay, luc dan hoi khong duge dua vao noi dung céc luc trong
thuc tién & phan dong luc hoc. Pic diém nay cua luc dan hoi sé co ¥ nghia khi xét bai toan
vé Dao dong co ¢ Vat Ii 16p 11.

b) Pinh hwong té chirc day hec

Hoat déng mé dau:

- GV giao cho HV mé ta céc tac dung cua luc Ién cac vat bang céach ép lén vat dé
tao ra luc hudng xudng dudi (vudng goc véi ban): khdi dat nan, qua tennis,

- GV thong bao: Hién tuong cac vat chiu luc c6 tac dung gay bién dang. Néu sau tac
dung lyc, vat 14y lai hinh dang cii thi vat thudc loai ¢d tinh chat dan hoi- Vat dan hoi. Lyc
tac dung 1én vat gay ra bién dang 1 luc dan hoi.

Vian dé: Vat bién dang dan hdi c6 tinh chat ¢an hoi manh hay yéu phu thugc vao nhiing
gi?
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Hogt dgng hinh thanh kién thac:

- GV gidi thiéu 10 xo 1a mot vat dan hdi (cd 3 10 xo khac nhau); céc gia trong (loai
dung trong phong thi nghiém). Ngoai luc gay bién dang 1 trong lwong cua gia trong. Yéu
cau HV néu cac budc lam thi nghiém dé tim hiéu vé dic tinh bién dang caa 16 xo

- GV hd trg HV thao luan va lam thi nghiém.

- GV huéng dan HV xt Ii két qua thi nghiém.

Moi 10 xo déu c6 Fdh ti 16 véi do bién dang. Hé sé ti 18 lai khac nhau.

- GV phan tich dé HV thiy duoc y nghia ctia hé sé k = F/Al dung dé dic trung cho tinh
chat dan hdi cua vat dan hoi (k cang 16n thi vét cang ctng, cang bién dang it khi ngoai luc
tac dung.

Hoat déng luyén tdp va van dung:

- GV giao cho HV giai mot s6 bai tap doi hoi st dung kién thic lue dan hoi

- GV ¢6 thé yéu cau HV tim hiéu:

+ LAy vi du cac vat co thé bi bién dang trong cudc séng khi chiu ngoai huc tac dong?

+ V& hinh md ta vé phuong, chi¢u cta lyc dan hoi do.

- GV yéu cau HV lam viéc nhom dé thuc hién du an: ché tao can 10 xo.

Thiét bi cho truéc: Day chun hodc 10 xo cho trudc cling mét gia trong da biét khoi
lwgng, cac tim nhya hay tim fomex, thudc do chiéu dai.

Yéu cau cho can 10 xo:

Can duoc vat ning ti da. (VD: 2 kg)

Do chia nho nhat 14 100 g. Biét g=9,8 m/s2.

Can c6 do 6n dinh, chic chan.

Cha y: GV c6 thé thyc hién van dung vé luc dan hoi, 1am cac dd vat khac. Ngoai ra,
véi noi dung vé bién dang cua vat ran-dinh luat Hooke, cd thé t6 chic day hoc STEM
(duoc trinh bay tai Phu luc).

V. MOT SO CAU HOI/BAI TAP TRONG KIEM TRA, PANH GIA

1. Mire @9 Nhan biét- thong hiéu

Cau 1. Chon phat biéu ding vé gia tbc hudng tam

A. Gia téc huéng tam dic trung cho su thay do6i ciia huéng va do 16n cua van téc cua
vat chuyén dong tron.

B. Gia toc huéng tam co do 16n ti 1é vai tde do cuia vat va ban kinh quy dao.

C. Gia téc huéng tam c6 d6 16n ti 18 voi do 16n caa hop luc xét theo chiéu huéng tam.

D. Gia téc huéng tam c6 do 16n ti 1¢ nghich véi binh phuong ban kinh quy dao

Cau 2. Vit chuyén dong tron déu trén quy dao c6 ban kinh R, véi chu ki T. Cong thirc
tinh gia tc huong tam cua vat 1a
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A. a=4.m°R)T B.a=4.n°RIT? C. a=4.1°R3T? D. a=4.m°R?T

Cau 3. Vat c6 khdi lwgng m chuyén dong tron déu trén quy dao cd ban kinh R, véi tc
d6 goc o. Cong thirc tinh luc hudng tdm tac dung 1én vat la

A. F=moR B. F= mo? R? C. F=m’n’R D. F= mo’R

Cau 4. Vat c6 khdi lwong m chuyén dong tron déu trén quy dao tron ban kinh R véi
tan s6 quay n (vong/phat). Gia téc hudng tdm cua vat 1a

A. a= n’?R/900 B. a= n?n’R/15 C. a= n’n?R/60 D. a= 4n’n’R

Cau 5. Trong chuyén dong tu quay cua Trai Dat, gia toc huéng thm cia mot vat trén
mat dat ddi véi truc quay cua Trai Dét s& dat gia tri 16n nhat khi ¢

A. Bic cuc B. Xich dao C.Chituyén Bic  D. Chi tuyén nam
Cau 6. Coi kim gidy cua dong ho chuyén dong tron déu. Toc do goc cua kim gidy 1a
A.0,105rad/s B. 0,210 rad/s C. 0,052 rad/s D. 0,315 rad/s

Cau 7. Chon y dung

A. 1 radian 14 s6 do cua goc ¢ tdm chan mét cung bang mét nira dudng tron.

B. 1 radian 1a s6 do goc ndi tiép chan mot cung bang mot phan tu duong tron.

C. 1 radian 1a s6 do cua goc ¢ tdm chan mét cung c6 chiéu dai bang ban kinh

D. 1 radian 1a s6 do goc ndi tiép chan mot cung c6 chiéu dai bang dudng kinh.

Cau 8. Chon phét biéu dung khi néi vé lyc dan hoi

A. Xuit hién khi cac vat tuong tac tiép xdc voi nhau va cé sy bién dang

B. Xuét hién khi c&c vat twong tac tiép xdc véi nhau va can tro chuyén dong caa nhau.

C. Xuat hién ca khi cac vat twong tac giy ra gia toc ma khdng can tiép xuc.

D. Xuat hién khi c&c vat twong tac ¢ trong truong luc hap dan cia nhau.

Cau 9. Pon vi tinh d6 cting cua 10 X0, Viét theo cac don vi co ban 1a

A. kgls B. kg.s C. kg/s? D. kg/s®

Cau 10. Chon phaét biéu sai khi n6i vé luc dan hoi xuat hién & 10 xo s&

A. c6 @6 lon ti 1é véi do bién dang cua 10 xo.

B. c6 d6 l6n ti 1é véi chiéu dai cua 10 xo.

C.c6 chiéu nguoc véi chiéu bién dang,

D. ¢6 chiéu nguoc véi chiéu ngoai luc gay bién dang.

Cau 11. Mat 10 xo s& gidn ra 4 cm khi treo vao né vat ning 100g. Néu treo thém vao
vat nang d6 mot gia trong 50g thi 10 xo sé c6 d6 gian la

A.2cm B.2,7cm C.4cm D.6cm

Cau 12. Chon phat biéu sai khi n6i vé lyc twong tac khi dung tay bép méo mot qua
bong cao su nho.
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A. Luyc do tay tac dung vao bong 1a luc dan héi.

B. Luc do bdng tac dung vao tay 1a luc dan hoi.

C. Luc do bdng tac dung vao tay can bang véi luc do tay tac dung vao bong.

C. Luc do béng tac dung vao tay nguoc chiéu véi luc do tay tac dung vao bong.

Cau 13. Mot 10 xo but bi khi duoc kéo bang luc 2N thi gidn ra mot doan 1cm

Lo xo0 nay c¢6 do cing la

A. 2N/m B. 20 N/m C. 200 N/m D. 100 N/m

Cau 14. Khi 4n mét but bi dé viét, can dich chuyén nat 4n dich khoang 8mm. Biét 10
xo0 but bi c6 d6 cung 150 N/m. Lyc 4n caa ngoén tay c6 do 16n 1a

A 12N B.12N C.24N D.48N

Cau 15. Mot 6 t6 dang di theo duong vong quanh mot dao giao thong nhu hinh vé.
Luc huéng tdm dé giir cho xe chuyén dong theo

duong tron la / \

A. lyc phat dong cta dong co. S&

B. luc xoay v0 lang ctia nguoi lai xe.

C. luyc ma sat 1an cua banh xe u

D. Luc ma sat nghi caa cac banh xe

2. Mirc do Van dung

Cau 16. Mot 10 xo giam xéc xe may cho xe dia hinh c6 ghi thong sb khéi luong t6i da
dung dé nén 1a 226,5 kg va d6 nén tbi da twong tng 1a 7,1 cm. Lay g =9,81 m/s2. Gia sir 4
10 x0 giam x6c cua 0 xo giéng nhau. Hay tinh

a. Do cing cua 10 xo giam xoc.

b. Khéi luong tong cong can dat 1én xe dé mdi 10 xo bi nén 1 cm.

Cau 17. Mot ngudi nang 56 kg ngdi trén ghé xich du véi chiéu dai day tir diém treo
dén ghé 1a 2m. Nguoi nay du dua véi toe d6 khi qua vi tri thap nhat 1a 2m/s.

A. Tinh d6 16n cua lyc huéng tim lam nguoi ndy chuyén dong qua vi tri thip nhat.

B. Tinh phan lrc caa ghé 1én nguoi khi ngudi ndy chuyén dong qua vi tri thap nhat.

Cau 18. Trai Dat ¢ ban kinh R= 6400 km, tu quay véi chu ki 1 ngay dém. Hay tinh

A. Gia tdc hudng tam, d6i véi truc quay cua Trai Dat, cia mot ngudi ding & xich dao.

B. Gia téc hudng tam, d6i vai truc quay cua Trai Pat. cia mot nguoi dirng & Ha Noi,
co vi d6 21,3°.

Cau 19. Trai bat cach Mat Troi 150 triéu km s& c6

A. Téc d6 goc bang bao nhiéu?
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B. Gia téc goc bang bao nhiéu?

Cau 20. May giit 16ng dung c6 toc do quay khi vit quan 4o cé ché do quay la 800
vong/ phit. Long c6 duong kinh 40 cm. Hay tinh

A. Tbc do goc cuaa 16ng khi quay & ché do do.

B. Gia téc hudng tdm cua chiéc 4o ¢ sat 1ong khi quay.

Cau 21. Mot luc ké co gisi han do 2N va d6 chia nho nhat 0,2 N. Khoang céch giita
vach 0 N va vach 2N 1a 10 cm. Ly g = 10 m/s2. Hay tinh

A. D6 cing cua 10 xo.

B. S chi cua luc ké néu dung dé nang vat niang 100g Ién voi gia toc 1m/s?

Cau 22. Mot luc ké c6 do chia nho nhat 13 0,1N va gidi han do 5N. Lay g=9,8 m/s2.

1. DUng luc ké nay c6 thé do duoc trong luong cua vat cé khdi luong nhé nhat bang
bao nhiéu?

2. Néu dung dé do luc nang mot vat cd khdi luong 200g theo phuong thiang ding thi
gia téc 16n nhat caa vat cé thé cé 1a bao nhiéu?
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HUONG DAN TO CHUC DAY HQC CHUYEN PE HQC TAP

Chuyén dé hoc tap trong Chuong trinh mén V4t Ii 1a noi dung gido duc danh cho
HV THPT, nham thuc hién yéu cau phan héa sau, giup HV tiang cuong kién thic va ki
nang thyc hanh, van dung kién thie Vat 1i, két hop véi kién thae caa mdn hoc khac dé giai
quyét mot sé van dé cua thyc tidn, thuc hién dinh huéng nghé nghiép lién quan dén linh
vuc Khoa hoc ty nhién va Cong nghé.

Chuyén dé hoc tap cua mdi mon hoc do GV mén hoc d6 phu trach. Ngoai ra, cin
ctr ndi dung cu thé cia chuyén dé hoc tap, nha truong c6 thé bd tri nhan vién phong thi
nghiém hoic mai cac nha Khoa hoc, cac nghé nhan... c6 hiéu biét, kinh nghiém thuc tién
trong linh vic chuy&n mén cua nhiing chuyén dé hoc tap cd tinh thuc hanh, huéng nghiép
huéng dan HV hoc nhitng ndi dung pht hop cia cac chuyén dé hoc tap nay.

CHUYEN PE 1. VAT LI TRONG MQT SO NGANH NGHE
Thoi gian thue hién: 10 tiét

I. CAU TRUC NOQI DUNG

VAT LI TRONG MOT SO NGANH
v
So luwgc vé sy
phat trién
VAt 1 hAe Cac linh vuc v
» nghién ctru Cac (rng dung
cua vat i cta Vat Ii hoc
4 v »| trong mot s8
neaedinh o n~lhA

Hinh.7.Céu tric ngi dung va logic trinh bay chuyén dé “ Vit |i trong mét sé nganh nghe"*

Trong d6 trinh bay vé c4c noi dung:

- Tém luoc vé su phat trién cua Vat Ii hoc trong qua trinh lich str, véi cac giai doan
phét trién mang tinh cach mang, dac biét 1a sy phat trién cua cac linh vuc vat Ii trong giai
doan gan day.

- Trinh bay vé d6i twong, muc tiéu va phuong phap nghién cau dic trung cua Vat li
hoc, mot sé thanh tuu ndi bat cua Vat Ii hoc.

- Trinh bay cac ¢ng dung cua Vat Ii trong mot sé nganh nghé cua cudc séng.

Il. MUC TIEU
1. Niing lwc VAt Ii (tir yéu cau can dat)
+ Néu duoc so lugc sy ra doi va nhitng thanh tyu ban dau caa Vat I thuc nghiém.
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+ Néu dugce so lugc vai trd cia co hoc Newton ddi véi sy phat trién caa Vat Ii hoc.

+ Liét ké dugc mot s6 nhanh nghién cau chinh cua Vat If ¢6 dién.

+ Néu duoc sy khung hoang caa vat i cudi thé ki XIX, tién dé cho sy ra doi caa Vat Ii
hién dai.

+ Liét ké dugc mot sb linh vuc chinh ctaa Vat Ii hién dai.

— Néu duge dbi tuong nghién ctu; liét ké duoc mot vai mé hinh i thuyét don gian,
mét s6 phuong phap thuc nghiém cua mét sé linh vic chinh caa Vat Ii hién dai.

— Trinh bay dugc cac mé hinh, Ii thuyét khoa hoc dé phat trién va duoc ap dung dé cai
thién cac cong nghé hién tai ciing nhu phat trién cac cong nghé méi.

— M6 ta dugc vi du thuc té vé viéc st dung kién thirc Vat Ii trong mot s linh vuc
(Quan sy; Cong nghiép hat nhan; Khi twgng; Nong nghiép, Lam nghiép; Tai chinh; Dién
tr; Co khi, Tu dong hod; Théng tin, truyén thong; Nghién ciu khoa hoc).

2. Nang luc chung

— Tw chy, tir hoc: Tu tim kiém thong tin trong SGK, Internet, trong tai liéu audio, video
dé rat ra dugc cac nhan xét, két luan khi xem xét cac noi dung vé su phat trién cua vat Ii
hoc, d6i twong va phuong phap nghién ciu cua Vat Ii hoc, cac ung dung cua vat Ii hoc
trong mot sé nganh nghé.

— Giao tiép, hop tac: Trao d6i, chia sé y kién cé& nhan; tiép thu diéu chinh céc gop y tir
c4c ban; néu cac y kién dong gop cho nhom, cho ban vé céc ndi dung hoc tap, 1am viéc;
dong vién, huong dan, giup d& cac ban trong nhdm cling lam viéc.

— Gidi quyét vdn dé va sang tao: Phat hién duoc céc van dé tir nhitng sy kién lién quan
dén @ng dung cua vat Ii hoc; phat hién dugc cac nganh nghé c6 ham luong tri thic vat I
|6n trong do.

3. Pham chat

- Tich cuc, nd luc, chiu kho thuc hién cac nhiém vu tim hiéu vé sy phét trién cua Vat
i hoc, vé cac linh vuc nghién ciu caa Vat Ii hoc

- Can than khi thuc hién tim kiém thdng tin, suy luan, rat ra két luan.

- Can than, chu déo khi thuc hién cac thi nghiém, khi xu Ii két qua, khi thu don, sap
xép dung cu thi nghiém.

l1I. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

Cac so do, tranh anh hinh v&, video clip lién quan dén qua trinh phat trién vat Ii hoc,
vai tro cia Vat i hoc trong céc linh vuc caa cudc song...

IV. NHUNG VAN PE VE NQI DUNG VA TO CHUC DAY HQC

a) Noi dung

Hién c6 nhiéu cach mé ta vé qua trinh phat trién caa Vat Ii hoc.
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- Xuat phét tir d6i twong nghién ctu, Vat Ii 12 mdn khoa hoc nghién ciru vé cau tric
cua vat chat va su tuong tac giita cac thanh phan co ban cua vil tru quan sat duoc (bang tat
ca cac cach thuc co thé). Khi do tién trinh phat trién Vat Ii hoc thuong dugc mo ta theo
dién tién thoi gian, trong d6 cac cong trinh khoa hoc trong ting loai d6i twong va nha bac
hoc twong tng duoc ké ra;

Linh vuc co hoc: Aristotle, Archimeded, Galileo, Newton,

Linh vuc quang hoc: Galileo, Newton, Young,...

Linh vuc thién van hoc: Copernicus, Galileo, Kepler, Newton. ...

Linh vuc dién hoc: Coulomb; Oersted, Voltage, Ampere, Faraday, Maxwell....

- Xuat phat tir phuwong phap, cach thirc nghién cau, Vat 1i hoc 1a khoa hoc sir dung
nhitng phuong phap déc trung nhu phuong phap khai quat hda, triru tuong hda quan sat,
phuong phap thyc nghiém, phuong phap moé hinh, phwong phap tuong tu...

Khi d6 tién trinh phét trién cua Vat Ii hoc 1a tién trinh cia sy mé rong cac phuong phap
nghién ctiu hiéu qua dé di dén tri thirc khoa hoc.

Phuong phép quan sat cam tinh - tri thuc (Aristotle...)

Phuong phap thuc nghiém- tri thicc; M6 hinh- tri thic (Galileo...)

Phuong phap 1i thuyét - tri thirc (Anhxtanh...)

- Xuét phat tir nhitng san pham l1a cac tng dung cua Vat 1i vao cudc sdng, Vat Ii hoc
nham xay dung tri thire dé dua ra nhitng cach thic, giai phap dé con ngudi tuong tac véi
thé gi6i tu nhién, van dong trong thé gicdi hiéu qua hon. Tién trinh phat trién cua vat Ii hoc
4 tién trinh cua c&c @ng dung tri thirc vao cudc séng.

Céc may co don gian...

Céac may nhiét

Céc may dién

Céc thiét bi quang hoc.

- Xuat phét tir nhitng nha bac hoc ndi tiéng, Vat Ii hoc duoc cac nha vat Ii day cong
xay dung, kham pha. Trong s6 d6 co nhitng nha bac hoc ndi tiéng, tao nén nhitng cudc cach
mang cho sy phat trién caa khoa hoc, dong thai 1a nén tang cho su phét trién x4 hoi.

Ciing theo dién tién thoi gian, tir Democritos, Platon, Aristoteles, Archimedes...cho
dén Galileo, Newton,... Einstein, Hawking...

Nhin chung, viéc trinh bay cé4c dién bién lich si, khi chi nham vao cac sy kién theo
dién tién thoi gian, véi nhitng phan tich 4p dat. thuong kho tao ra sy quan tam caa HV (hay
nguoi doc),
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Pé tranh khoi kho khin do, can chli ¥ két hop, dan xen linh hoat cac cach trinh bay sao
cho dem lai su quan tam, dac biét la cac bai hoc thuc sy c¢6 ¥ nghia déi voi HV. VD: giai
doan lich sir s& trinh bay theo logic: d6i tuong — phuong phap — san pham. Giai doan
khéc thi trinh bay: San pham—phuong phap—ddi tuong...

b) Pinh hwéng té6 chirc day hoc

Trong day hoc chuyén dé nay, logic trinh bay caa 3 phan gan chat ché véi nhau, tao
diéu kién dé GV linh hoat t6 chirc day hoc véi cac phuong phap va hinh thirc da dang, dac
biét 12 day hoc ma. C6 thé thuc hién theo mot sé phuwong an duéi day:

PHUONG AN 1. Day hoc véi 3 ndi dung twong doi tach biét

Néi dung 1. SO LUQC VE SU PHAT TRIEN CUA VAT LI HQC (thuc hién trong
3 tiét)

Hogt dgng mé dau:

- GV t6 chirc cho HV thao luan dé néu ra nhitng diéu ho biét vé Vat Ii hoc.

- GV néu van d¢ hoc tap: Vit Ii hoc nghién ciru vé nhitng gi? qua trinh nghién ctu dién
ra nhu thé ndo? maot s6 thanh tyu?

Hogt dgng hinh thanh kién thac:

- GV gidi thiéu so lugc vé ddi tuong nghién ciu cua vat 1i, luoc st theo truc thoi gian
nhitng méc quan trong:

Giai doan 1: Tién Vat Ii (khoang tir nam 400 TrCN dén thé ki XVI): Cac nha triét hoc
tim hiéu thé gigi tu nhién dya trén quan sat va suy luan chu quan.

Giai doan 2: Vat Ii ¢o dién (tir thé ki XVII dén cudi thé ki XI1X): Céc nha vat Ii ding
phuong phép thuc nghiém dé tim hiéu thé gisi tu nhién.

Giai doan 3: Vat Ii hién dai (tir cudi thé ki XIX dén nay): Cac nha vat Iy tap trung vao
cac md hinh Ii thuyét tim hiéu thé gioi vi md va st dung thi nghiém dé kiém chang.

Vi du: C6 thé lap so do khéi quat dua trén lugc st vil tru va luoc sir vat i dya trén mot
s6 thong tin co ban dudi déy.

» LuwoC Sur vil tru

Theo Cao Long Van [5], tai thoi diém t=0, Vil tru ¢6 kich thudc vo cling nho va nhiét
d6 vo cuing 16n. Mot vy nd 16n xay ra va Vil tru bat ¢au banh trudng.

O thoi diém t=10"4s, mat d6 vat chat 1a 10%g/cm?, nhiét do 1a 103K, thoi diém nay
goi la ki Planck hay ki ngudng. Vat chat dam dic, hdn don, chua tuan theo cac hiéu ung
hap dan va luong tir. Tir thoi diém t=10"35s dén 10'3s bat dau dién ra sy banh truéng rat
nhanh caa vil try, kich thude vii try tang tir 105m dén do 16n ctia qua bong choi golf. Hién
tuong nay goi la su lam phat.
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Tai thoi diém t=10s, mat d6 vat chat giam xubng con 10 g/cm3, nhiét do giam dén
10'%K, trong vii tru ¢6 c&c hat co ban : Mezon, lepton, nowtrino va cac phan hat cua ching.
Chung lién tuc va cham, lién két, tach nhau. ..

Tai thoi diém t=10s, mat d con bang 10%g/cmd, nhiét do 12 101°K. Trong vii try ton tai
cac electron, positron , photon...va cudi giai doan ndy bat dau cé céac hat nhan nhe xuét
hién...

Ctr thé, vii tru nd rong, mat do vat chat giam xudng va nhiét ¢o giam xuéng

Té6i t=10%ndm, mat o ha xudng con 102 g/cm3, nhiét ¢6 dén 30000K.

Té6i nay, t=15.10° nim, mat do vat chat c& 1031-1028g/cm3, nhiét d6 1a 2,7K va no
dang tiép tuc banh truéng. ..

t=0 t=10"%s t=10"s t=10s t=10° t=15.10°
nam nam
p=o0 p=10% | p=10" p=10* p=102 | p=103-
T=c0 glem? glem? glem? g/cm? 10%8 g/cm®
T=10%¥K | T=10K T=10°K T=3.10°K | T=2,7K

» Luoc survat i hoc:

Galileo Galilei Isaac Newton Albert Einstein Stephen Hawking
(1564-1642) (1643-1727) (1879-1955) (1942- 2018)

Tir xa xua, con nguoi da ¢b giang tim hiéu vé cac dac diém cua vat chat va dit ra cac
cau hoi nhu: tai sa0 mot vat lai 6 thé roi dugc xudng dat? tai sao vat chat khac nhau lai c6
céc dic tinh khac nhau? Va vii tru Kia van 1a diéu bi an: Trai Dat duoc hinh thanh nhu thé
nao? dic diém cua cac thién thé nhu Mat Troi hay Mat Tring ra sao? Mot vai thuyét da
dugc dua ra, nhung da phan déu khong chinh xac. Nhiing thuyét nay mang dam nét triét ly
va chua timg qua cac budc kiém chimg nhu cac thuyét hién dai. Mot s6 it dugc cong nhan,
s6 con lai da 18i thoi, vi du nhu nha tu tuong nguoi Hy Lap, Archimedes, dua ra nhiéu
miéu ta dinh luong chinh xac vé co hoc va thiy tinh hoc.

Thé ky thar 17, Galileo Galilei 1a nguoi di tién phong trong linh vuc sir dung thuc
nghiém dé kiém tra tinh ding din cua ly thuyét, va né 1a chia khéa dé hinh thanh nén nganh
khoa hoc thuc nghiém. Galileo xay dung va kiém tra thanh cong nhiéu két qua trong dong
luc hoc, cu thé 1aPinh luat quan tinh. Nam 1687, Isaac Newton cong bd cudn
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sach Principia Mathematica, miéu ta chi tiét va hoan thién hai thuyét vat Iy: Binh luat
chuyén dong Newton, 1a nén tang cua co hoc ¢ dién va Binh luat hap dan, miéu ta luc co
ban cua hap dan. Ca hai thuyét trén déu dugc céng nhan bing thuc nghiém. Cudn sach
Principia ciing giéi thidu mot vai thuyét thudc nganh thuy dong luc hoc. Co hoc ¢b dién
duoc mé rong bai Joseph Louis Lagrange, William Rowan Hamilton, va mot sé nha vat ly
khac, nguoi di xay dung Ién cac cong thic, nguyén ly va két qua moi. Binh luat hap dan
mé dau cho nganh vat 1y thién vin, & d6 miéu ta cac hién twong thién van dya trén cac
thuyét vat Iy hoc.

Budc sang thé ky thtr 18, nhiét dong luc hoc dugce ra doi, boi Robert Boyle, Thomas
Young va mét s6 nha vat Iy khac. Nam 1733, Daniel Bernoulli sir dung phuong phéap théng
ké véi co hoc 6 dién dé dua ra cac két qua cho nhiét dong luc hoc, tir d6 nganh co hoc
thong ké dugc ra doi. Nam 1798, Benjamin Thompson chirg minh duoc viéc chuyén hoa
co nang sang nhiét, va nam 1847, James Prescott Joule dat ra dinh luat bao toan nang
luong, dudi dang nhiét cling nhu nang lugng co hoc, co nang.

Pic diém cua tinh dién va tir tinh dugc nghién ctu boi Michael Faraday, Georg Ohm,
cling voi mot s6 nha vat 1y khac. Nam 1855, James Clerk Maxwell thdng nhat hai nganh
dién hoc va tir hoc vao 1am mat, goi chung 1a Bién tir hoc, duwoc miéu ta bang cac phuong
trinh Maxwell. Dy doan cuia thuyét nay d6 la anh sangla mot dang song dién tur.
Nam 1895, Wilhelm Conrad Roentgen (Rdntgen) kham pha ra tia X quang, la mét dang tia
phong xa dién tir tan s6 cao. PO phong xa duoc tim ra tir naim 1896 bai Henri Becquerel,
va sau d6 1a Marie Curie (Maria Sktodowska-Curie), Pierre Curie, ciing véi mot s6 nha vat
ly khéc. Twr d6 khai sinh ra nganh vat ly hat nhan.

Su khang hoang cuaa Vat Ii hoc & cudi thé ki 19 xay ra do nhitng su kién thuc nghiém
ndi tiéng vé tuong tac gifta dién tir trudng- anh sang voi vat chat (hién tuong quang dién,
su hap thu va phat xa cua vat den tuyét ddi...) kndng phi hop véi cac i thuyét duoc cho 1a
cach mang thoi bay gio, dac biét 1a Ii thuyét vé Dién tir truong va song dién tir cia Maxwell.

Niam 1905, Albert Einstein vai md hinh photon giai quyét duoc nhitng mau thuin vé
anh sang tuong tac v4i vat chat. Bng thoi, cling trong thoi gian nay, ong xay dung Thuyét
tuong doi, trong d6 c6 su két hop khdng gian va thoi gian vao mot khai niém chung, khdng-
thoi gian. Thuyét trong d6i hep du doan mét sy bién ddi khac nhau pht hop hon 14 co hoc
cb dién, diéu nay din dén viéc phat trién co hoc twong ddi tinh dé thay thé co hoc ¢6 dién.
Véi truong hop vat téc nho, hai thuyét nay dan dén ciing mot két qua. Nam 1915, Einstein
phét trién thuyét twong d6i dé giai thich luc hap din, thuyét nay do d6 dugc goi 1a Thuyét
tuong doi tong quét hay Thuyét twong d6i rong, thay thé cho dinh luat hap dan caa Newton.
Trong trudong hop khdi lugng va ning lugng thap, hai thuyét nay ciing cho mot két qua nhu
nhau.
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Nam 1911, Ernest Rutherford suy luan tir thi nghiém tan xa vé sy ton tai cia hat nhan
nguyén te, voi thanh phan mang dién tich duong dugc dat tén la proton va Neutron la
thanh phan caa hat nhan nguyén tir khong mang dién tich. Sau nay, hat Neutron duoc phat
hién ra nam 1932 bai James Chadwick.

Budc sang thé ké thir 20, Max Planck, Einstein, Niels Bohr ciing véi mot s6 nha vat ly
khac xay dung thuyét lugng tur dé giai thich cho cac két qua thi nghiém bét thuong bang
viéec miéu ta cac lop nang luwong roi rac. Nam 1925, Werner Heisenberg va
nam 1926 Erwin Schrodinger va Paul Dirac thuc hién cong thtc hda co hoc luong tir, dé
giai thich thuyét luong tir bang cac cong thirc toan hoc. Trong co luong tir, két qua cua cac
do dac vat ly tn tai dudi dang xac sut, va ly thuyét nay da rat thanh cong khi miéu ta cac
dic diém va tinh chat cua thé gioi vi mo.

Co hoc lugng tir 1 cong cu cho nganh vat ly vat chat dac (condensed matter physics),
mot nganh nghién ctu c&c tinh chat vat ly cua chat ran va chat khi, bao gom cac dic tinh
nhu cau tric tinh thé, ban dan va siéu dan. Nguoi di tién phong trong nganh vat Iy vat chat
dic d6 1a Felix Bloch, nguoi di sang tao ra mot bo mit luong tir cac tinh chat
cua electron trong cau trdc tinh thé nam 1928.

Trong Chién tranh thé gigi tht hai, cac nghién ctru khoa hoc tap trung vao nganh vat
ly hat nhan véi muc dich tao ra bom nguyén tir. Sy ¢b gang cua nguoi Duc, do Heisenberg
din dau, d3 khong thanh cong, nhung dy 4n Manhattan cua My d3 dat dugc muyc dich.
Nhom khoa hoc ngudi My, dimg dau la Enrico Fermi da 1a nguoi dau tién xay dyng 10
phan &ng hat nhan ndm 1942, va chi 3 ndm sau, ndm 1945, vy thir hat nhan dau tién da dién
ra tai Trinity, gan Alamogorgo, New Mexico.

Ly thuyét truong luong tir dugc xay dung dé phét trién co luong tir, vai viéc két hop
thuyét twong dbi hep. Mot phién ban méi duoc hinh thanh vao cubi nam 1940 bai Richard
Feynman, Julian Schwinger, Tomonaga va Freeman Dyson. Ho di cong thirc hoa thuyét
dién dong luc hoc luong tir dé miéu ta tuong tac dién tir,

Thuyét truong luong tir tao nén cho nganh vat Iy hat, & d6 nghién ctru c4c luc tu nhién
va cac hat co ban. Nam 1945. Duong Chan Ninh va Robert Mills phét trién mot dang
thuyét gauge, tao co sé cho M@ hinh chuan. Mé hinh chuan da dwoc hoan chinh vao
nam 1970, véi thanh cong 12 viéc miéu ta tat ca cac hat biét duoc khi ay.

Luyén tap- van dung:

- GV giao nhiém vy theo nhém, mdi nhém tim théng tin & mdi giai doan vé: Mot sb
nha khoa hoc chinh, véi céc cong trinh khoa hoc, nhitng kién thuc twong ing ma em da
hoc tir bac THCS ¢ mén Khoa hoc Ty nhién.

Sip xép thanh mot bai gidi thiéu dé béo cao.

- GV t6 chirc dé HV tirng nhém bao céo, trao doi, thao luan.
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Néi dung 2. CAC LINH VUC NGHIEN CUU CUA VAT LI HQC (thuc hién
trong 3 tiét)

Hogt déng mé dau (xdc dinh nhigm vu va 18n ké hoach theec hién):

- GV c6 thé giao cho cac nhém HV thao luan vé mot s6 huéng nghién ctu cua Vat Ii
hoc ma c4c em biét.

- GV théng béo vé nhiing linh vuc nghién ctu caa Vat Ii hoc. Vi du: Vat Ii hoc ¢o dién
nghién ctru V& su van dong caa cac dbi twong: Co hoc, Nhiét hoc, Bién tir hoc, Quang
hoc,...Vat Ii hién dai tiép tuc nghién ctu véi cac linh vuc: Vat 1i thién van va vii tru hoc;
Vit Ii hat co ban va nang luong cao; Vat Ii nano; Vat Ii laser; Vat Ii ban dan; Vat li y sinh....

- GV yéu cau HV dat cau hoi tim hiéu nhirng linh vuc nghién ctu caa Vat Ii hoc.

- GV chét lai nhiém vu nghién ctu:

Tim hiéu nhitng linh vuc nghién ctiru dién hinh cua Vat li ¢6 dién va Vat I hién dai (da
va dang duoc tién hanh nghién ctu tir cudi thé ki 20 dén nay) vé: Péi tweng nghién ciru,
phwong phdp nghién ciru, két qua nghién cizu chinh va mét sé iing dung cia cac nghién
Cteu dé trong cugc song. Sau do, xay dung thanh mot ban béo cao ¢ dang PowerPoint hoic
Poster hoac Infographic.

- GV yéu cau HV thao luan dé thong nhat ké hoach thuc hién nhiém vu. Vi du, goi y
HV hoan thién bang phan céng nhiém vu va ké hoach sau:

DANH SACH CAC THANH VIEN CUA NHOM

Stt Ho va tén Vai tro Nhiém vu
1 Trudng nhom
2 Thu ki
3
4 N A
5 Thanh vién
6
KE HOACH THUC HIEN
Stt Hoat déng San pham duw kién Thoi gian
1
2
3

Hoat déng thuc hign ké hoach (hinh thanh kién thic va xay deng san pham):

- GV theo ddi, hudng din, hd tro HV thuc hién nhiém vu. Néu can, huy dong thém cac
ngudn nhan lyuc tir nha trudng nhu Poan thanh nién, Bao vé...va gia dinh, hoi cha me HV...

- Theo ké hoach, t6 chitc dé HV bao cao san pham.
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- GV t6 chirc dé HV trao ddi va chét lai kién thuc vé cac linh vuc va phuong phép

nghién cuau vat li co ban.

._ THUC TIEN
THUC TIEN KIEN THUC Tab ra san
Cac swv kién, KHOA HOC: - .
hién twong, qua Khai niém, A pham coy
trinh tao ra cho | Hinu dinh luat, quy | VAN nghia, lgi ich;
' tic, hoc DUNG TP
HS sw quan thuy;ét s Giai thich,
tam va Ehzu cau D (B 117 hu’o*rlAg danm,
tim hieu thwe hién, thiét
bi ....

Trong d6, thyc tién 1a cac su vat, hién tuong duoc phan chia thanh céac linh vuc, ddi
tugng nghién ciru khac nhau: Co hoc, Nhiét hoc, Bién tir hoc....

Quié trinh nhan thuc vé cac d6i twong, su vat d6 van dong, bién doi nhu thé nao 1a qua
trinh xay dung kién thirc theo cac phuong phap co ban: Phuwong phap thuc nghiém, phuong
phép li thuyét, phuong phap mé hinh...

Céc kién thirc duoc khéi quat tir qua trinh md hinh hoéa s& quay tro lai tao ra cac san
pham co ¥ nghia, dem lai loi ich cho cudc séng con ngudi.

Luyén t@p- van dung:

- GV t6 chtic dé HV tra 10i cac trac nghiém dién khuyét hozc d6 vui, gan tén cac nha
khoa hoc véi cong trinh nghién ctu, gan cong trinh nghién ctu theo cac giai doan lich s,
gan cac kién thirc khoa hoc véi cac (ing dung thuc tién.

- GV ¢6 thé giao cho HV céc nhiém vy, tim hiéu va chi ra biéu hién cua kién thuc vat
li tng véi cac (ing dung trong cudc séng. Néu rd cac tng dung d6 1a két qua cua qua trinh
nghién ctu Vat li nao, cua ai, giai doan nao.

Néi dung 3. CAC UNG DUNG CUA VAT Li HQC TRONG MQT SO NGANH
NGHE (thwc hién trong 4 tiét)

Hogat dong mé dau (xdc dinh nhigm vu va 18n ké hoach theec hién):

- GV giao cho HV nhiém vu trao doi, thao luan dé ké ra mot sé6 nganh nghé ma viéc
hoat dong doi hoi st dung kién thirc vat 1i. Néu ra kién thac vat 1i duoc sir dung.

- GV yéu cau cac nhom HV thyc hién nhiém vuy:

MJ3i nhém tim hiéu mot nganh nghé quan trong hién nay c6 sir dung kién thtc vat Ii:
Quan su; Cong nghiép hat nhdn; Khi trong; NOng nghiép, Lam nghiép, Tai chinh, Dién
tit; Co khi, tw dong hod; Thong tin, truyén thong; Nghién cizu khoa hoc. Trong d6 lam rd:
Ké ra viéc st dung kién thic Vat Ii trong hoat dong nghé (méay moc, thiét bi, cach thuc

102



hoat dong...), ké ra y nghia, tim quan trong ctia nghé; nhu cau nguén nhan lyc; thu nhap
ctia nguoi lao dong tir nghé....

- GV yéu cau cac nhém HV théng nhat phan cong nhan luc va 18n ké hoach thuc hién
chi tiét. Trao ddi véi GV va cac ban dé thdng nhat.

Hoat déng thuc hign ké hoach (hinh thanh kién thic va xay deng san pham):

- GV theo ddi, hudng dan, hd tro HV thuc hién nhiém vu. Néu can, huy dong thém cac
ngudn nhan lyc tir nha tredng nhu Poan Thanh nién, Bao vé...va gia dinh, hoi chame HV...

- Theo ké hoach, t6 chirc dé HV bao cao san pham.

- GV tb chirc dé HV trao d6i va chét lai kién thtc vé nhitng tng dung dién hinh coa
Vit Ii da tim hiéu.

Nganh nghé N@i dung Vit li dwec vrng dung

Quan sir Cac dinh luat vé chuyén dong, vé luc, vé vat liéu, vé dién,
dién tu, vé nang luong...

Cong nghiép hat nhan Céc dinh luat vé nang luong hat nhan, khai thac ning
lugng hat nhan...

Khi twong Cac dinh luat vé chuyén dong co, nhiét, 4nh sang, tur
truong, béo tu...

Nong nghiép, Lam nghiép | Cac dinh luat vé chat luu, vé chat khi, vé co hoc, dién hoc

Tai chinh Céc dinh luat quang hoc, vé co hoc, vé dién tir hoc khi
van chuyén, bao quan, san xuat tién té...

Dién ti Cac dinh luat vé di¢n, dién tu, vat ligu...

Co khi, tw déng hod Céc dinh luat vé co, dién, dién tir, quang hoc...

Thong tin, truyén théng. Cac dinh luat vé dao dong, song dién tur, dién va dién tu...
Nghién cizu khoa hoc Tat ca cac linh vuc cua Vit Ii hoc ¢6 thé tham gia vao cac

du &n nghién ctru khoa hoc tu nhién.

Luyén t@p- van dung:

-GV t6 chtrc dé HV tra 16i cac trac nghiém dién khuyét hodc d6 vui, gan tén cac nganh
nghé vai céc linh vuc nghién ctu hay kién thuc vat 1i twong Gng.

- GV c6 thé giao cho HV cé4c nhiém vy, tim hiéu va chi ra biéu hién cua kién thirc vat
Ii &ng véi mot nganh nghé dic trung hay truyén thong tai dia phuong. Néu rd cac hoat dong
nghé dé 1a két qua tng dung kién thuc Vat Ii nao.

PHUONG AN 2. To chirc day hec ca chuyén dé

Hogt dgng mé dau:
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- GV t6 chitc cho HV thao luan dé néu ra nhitng diéu ho biét vé Vat Ii hoc nghién cuu
vé nhitng gi? Ai nghién ctu? Ké ra nhitng két qua nghién ciru quan trong?

- GV t6 chirc cho HV trinh bay, trao doi.

- GV néu vén dé hoc tap: Vat li hoc nghién ctiu vé cai gi? nghién ctu bang phuong
phap nao? nhirng két qua nghién ctru chinh 1a gi? dwoc wng dung gi trong cac nganh nghé
trong x& hoi?

GV t6 chirc cho HV phan cong nhiém vu, 1&n ké hoach hanh dong.

Hogt déng hinh thanh kién thaic:

- GV ¢6 thé dan dit bang nhiing khai quat vé su phét trién cua Vat Ii hoc

VD: C6 mot khai quéat sau dé ma dau cho tim hiéu vé Vat Ii hoc va vai trd cua nd trong
doi séng, cac nganh nghé trong x& hoi:

Arixtot da néi vé rat nhiéu thiz va Galile va Newton dd sira chiza moi thiz. Anhxtanh lgi
phé vé moi thiz. BAy gio Vé co ban da gidi quyét duwoc tat ca, vieot qua thir nhd, thiz Ion,
thi nong, thi lanh, ther nang, the nhe, thiz sang, thi téi, thoi gian bi 1am nhiéu loan...

- GV giao cho cac nhdm HV tim kiém thong tin dé tra 15i cac cau hoi van dé, va ching
minh cho khai quéat vira néu.

GV goi y HV tim kiém thdng tin dya vao SGK, Internet. Sau d6 xay dung thanh san
pham & dang bai viét ngin, Poster, Powerpoint, so do tu duy...

- GV t6 chire cho dai dién cac nhém HV béo céo, thao luan.

Luyén tap, van dung

- GV giao cho cac nhém HV thyc hién tim hiéu cac san pham gan véi nghé truyén
thong tai gia dinh, dia phwong cua HV c6 lién quan dén kién thac vat Ii. Tir d6 gidi thiéu,
quang bé san pham.

- GV giao cho cac nhém HV thuc hién mot nhiém vu tim hiéu vé mot nganh nghé tai
dia phuong. C6 thé goi ¥ cac ndi dung tim hiéu: Lich sir cua nghé, ¥ nghia, tic dung cua
hoat dong lam nghé; yéu cau vé nhan lyuc, vé trang thiét bi, co so vat chat, vé thu nhap, tinh
bén vitng cua nghé....

Ngoai ra, tiy vao thuc tién day hoc tai cac trung tdm, c6 thé t6 chic cho HV thyc hién
mot s6 cha dé trai nghiém véi ddi twong gan truc tiép véi dia ban, dia phuong, truyén
thdng...(xem Phy luc).
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CHUYEN DE 2. TRAI PAT VA BAU TROI
Thoi gian thuc hién: 10 tiét

I. CAU TRUC NOI DUNG

TRAI PAT VA BAU TROI

v
Xac dinh v
phuong hudng Dic diém chuyén dong
nhin thay cia mét s6
thién thé trén nén troi v
’ sao (dua theo thuyét Mét s& hién

Nhat tam) tuong

\ 4 A 4

»| thién van

Hinh 8. Cdu tric ngi dung va logic trinh bay chuyén dé “Trdi Pdt va bau troi”

Trong d6 trinh bay vé c&c noi dung:

- Viéc x4c dinh phuong huéng dya vao su 6n dinh trong su quay cia Trai Dat va trong
su phan bd vi tri on dinh cuta c4c sao trén nén troi. Pac biét 1a sao Bac dau va cac chom
sao0.

- Trinh bay dic diém chuyén dong nhin thdy cia mot sé thién thé trén nén troi sao (dua
theo thuyét Nhat tam).

- Trinh bay M6t s6 hién tuong thién van: Nhat thuc, Nguyét thuc, thay triéu.

Il. MUC TIEU

1. Ning lyc Vit If (tir YCCP)

— Xac dinh duoc cac chom sao nhu Gau 16n, GAu nho, Thién Hau trén ban dd sao.

— Xac dinh duoc sao Bac Cuc trén nén troi sao.

— Sir dung mé hinh hé Mat Troi, néu dugc mot s dic diém co ban cua chuyén dong
nhin thay cia Mat Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

— Dung mé hinh nhat tdm caia Copernic giai thich duoc mot s6 dic diém quan sat dugc
cua Mt Troi, Mat Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao.

— Dung anh (hoac tai liéu da phuong tién), dé giai thich dugc mét cach so luge va dinh
tinh cac hién tuong: nhat thyuc, nguyét thyc, thuy triéu.

2. Nang luc chung

— Tur chai, tie hoc: Tu tim kiém thdng tin trong SGK, tai liéu audio, video dé rit ra
dugc cac nhan xét, két luan khi xem xét cac noi dung vé sy van dong cua Trai Dat, cua hé
Mt Troi va anh huang caa no toi cudce song
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— Giao tiép, hop tac: Trao ddi, chia sé y kién ca nhan; tiép thu diéu chinh cac gop y
tir cac ban; néu céc y kién dong gop cho nhom, cho ban vé cac noi dung hoc tap, 1am
viéc; dong vién, huéng dan, gitip d& cac ban trong nhom cuing lam viéc.

— Gidi quyét vdan dé va sang tgo: Phat hién dugc cac van dé tir nhitng sy kién lién
quan dén cac hién tuong thién vin: Su 6n dinh 6 tinh chu ki cia cac qua trinh thién vin
va tng dung, hién twong Nhat thuc, Nguyét thuc, thay triéu va eng dung.

3. Pham chat

- Tich cuc, nd luc, chiu khé thuc hién cac nhiém vu.

- Can than khi thuc hién tim kiém thdng tin, suy luan, rat ra két luan.

- Chu d4o0, can than khi xay dung san pham trinh bay lién quan dén Trai Dt va bau
troi..

111, THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

- Céc hinh vg, tranh anh, md phong duoc cap theo danh myc thiét bi (néu co)

- Cac tranh anh, hinh vg, clip, mé phong ...suu tam trén sach bao, Internet...

- Cac md hinh don gian tir dung cu ty tao: Pén pin, qua bong, hop giay...

IV. NUNG VAN PE CO BAN VE NQI DUNG VA TO CHUC DAY HQC

a) Ngi dung

Hé Mat Troi 1a doi twong nghién ciru ciia co hoc (cac thién thé chuyén dong va tuong
tac thé nao?) duoc nghién ciu tir rat som.

Tir 550 nam tr. CN, Anaximander, mot hoc gia Hy lap, cho rang Trai Dat c6 hinh tru
va cé4c hanh tinh, sao quay quanh Trai DAt trén cac mat tru dong tam.

Plato (428 - 349 tr.CN), nha triét hoc Hy lap, cho rang cac vi sao duoc cau tao bang
mot chat rat nhe goi 1 ether, chiing chuyén dong trén cac quy dao tron. Vao thoi gian nay,
ngudi ta da nhan ra rang tat ca cac vi sao déu quay tron quanh sao Bac Pau.

Eudoxus (khoang 370 tr.CN) cho rang Trai Pat 13 trung tAm con cac vi sao dugc gan
trén ban cau bang thay tinh, Ban cau cac sao nay quay mot vong hét 24h, sao Bac dau nam
trén truc quay.

Aristarchus (310-230 tr.CN), mot hoc gia tir Samos, dua ra gia thuyét: Mat Troi 12 tam
cua vong tron quy dao Trai D4t, cic sao gan trén ban

cau déng tam véi quy dao Trii Dat. M3 Tre
Hypparchus (140 tr.CN) va Ptolemy (85-165) dua e g Ba0 kim

ra md hinh dia tdm chi tiét: Trai Dat & trung tam, cac

sao va MT quay xung quanh Trai Dt trén quy dao I6n N

va tu quay trén mot vong tron nho goi 1a vong tron dong
luén.
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Copernicus (1473-1543) dua ra thuyét Nhat tdm va 1a mé hinh hop 1i va duoc kiém
chung.

M3t Troi 1a trung tdm, ding yén. Trai Dat quay quanh Mat Troi véi mot chu ki xéac
dinh (365,2422 ngay).

Khi di chuyén quanh Mt Troi, Trai Dat tu quay quanh minh né. Véi truc quay xac
dinh hudng vé sao Bic dau, vai chu ki mot ngay dém (24 h)

Con ngudi ding trén Trai Dat tu quay nén sé thay Mat Troi va cac sao khéac quay theo
chiéu nguoc lai.

Thir ty phan b cac hanh tinh ra gdm: Thay tinh- Kim tinh- Trai Bat- Hoa tinh- Mac
tinh- Thé tinh- Thién vuong- Hai vuong (Diém vuong 13 hanh tinh tht 9, nhung do qua xa
Mt Troi nén hau nhu mat lién két véi Mat Troi - coi 1a hanh tinh doc lap).

Véi md hinh hé nhat tam, da giai thich duoc tat ca cac hién tuong thién vin ma con
ngudi quan sat duoc tir hé quy chiéu Trai Bat (ma khong phai thém vao bat ki nhimng duong
hay mat cau phirc tap khac). Tir cac két qua do, két hop voi cac dinh luat Newton sau nay,
gitip tién doan dugc cac su kién thién van tiép theo va duoc kiém chang 1a phi hop.

Chuyén dong cua cac thién thé, tuan theo cac quy luat nhat dinh dwgc md ta bing céc
dinh luat dong hoc va dong luc hoc tao nén nhiéu hién tuong thién van ki tha. Céac hién
tugng do6 c6 thé:

- Nhat thuc

- Nguyét thuc

- Thuy triéu

- Bic cuc quang

- Tai Itra Mat Troi

- Béo tu

- Mua sao bang ...

b) Pinh hwong té chirc day hec

Trong day hoc chuyén dé nay, logic trinh bay caa 3 phan gan chat ché véi nhau, tao
diéu kién dé GV linh hoat t6 chirc day hoc véi cac phuong phap va hinh thirc da dang, dac
biét 12 day hoc ma. C6 thé thuc hién theo mot s6 phuong an dudi day:

PHUONG AN 1. Day hoc véi 3 ndi dung twong ddi tach biét

Néi dung 1. XAC PINH PHUONG HUONG (thuc hién trong 3 tiét)

Hoat dgng mé dau:

- GV giao cho HV trao d6i, thao luan dé néu ra cac truong hop can xac dinh phuong
huéng (Pong- Tay- Nam- Bic) va cach xac dinh phuong hudng trong mdi truong hop do.
Vi du: Trong diéu kién binh thuong, & 16p hoc; trong diéu kién bi lac & trong riing, hay xa
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mac vao ban ngay, trong dém t6i, c6 dién thoai két ndi vé tinh hay khong c6 dién thoai...Khi
chua co dién, dién thoai thi sao...

- GV yéu cau HV néu céc cau hoi vé viéc xac dinh phuong hudng trong diéu kién
khéng cd cac cong cu dién tir hd tro, trong dém t6i, ma ngudi xua van co thé xac dinh
phuong hudng.

- GV chét nhiém vu trai nghiém:

Lam viéc nhom, tim hiéu cdch xdc dinh phirong hwéng dya vao ban dé sao, tim sao
Bdc dau hay cac chom sao khac. Xay ding mét ban bdo cdo vé cdch xdac dinh phwong
hudng theo cdc ndy. Néu ra y nghia ciia phirong phdp va c6 thé thuc hién thir nghiém xac
dinh phirong hwdng theo cich da tim hiéu. Néu ra cdc wu hay nhwoc diém cia phwong
phap nay.

- GV y&u cau HV 1én ké hoach phan céng nhiém vu cho cac thanh vién, 1én ké hoach
thuc hién trong thoi gian dinh trudc.

Hoat déng hinh thanh kién thac:

- GV theo ddi, hudng dan, hd trg HV thuc hién nhiém vu. Néu can, huy dong thém cac
ngudn nhan lyuc tir nha trudng nhu Poan thanh nién, Bao vé...va gia dinh, hoi cha me HV...

- Theo ké hoach, t6 chire @& HV bao cao san pham.

- GV t6 chirc dé HV trao d6i va chot lai kién thirc vé viéc xac dinh phuong huéng nho
quan sat thién van.

Vi du: khi bi lac, hodc mat hét d¢6 dac, ban s& khong thé nao sir dung nhitng vat dung
ay duoc. Khi @6, c6 thé “xem thién van” dé dinh hudng- Ap dung khi dang & Ban cau bac.
Khi d6 can xac dinh Ngoi sao phuong Bic (sao Bac Pau) trén bau troi.

Sao Bac Pau la ngbi sao nam cum cung ben phai cua chom Gau nho (Tleu Hung) .

Hogt dong Luyén tap- van dung:
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- GV tb chirc @é HV tra 10i céc tric nghiém dién khuyét hoic d6 vui, nhan biét cac
chom sao qua hinh dang, tén goi va cach xac dinh sao Béic Dau.

- GV c¢6 thé giao cho HV cac nhiém vy, tim hiéu va chi ra cach xac dinh phuong huéng
vao ban ngay (nho quan sat Mit Troi) hay xac dinh phwong huéng khi & Nam ban cau.

Noi dung 2. PAC PIEM CHUYEN PONG NHIN THAY CUA MQT SO THIEN
THE TREN NEN TROI SAO (thuc hién trong 3 tiét)

Hoat déng mé dau:

- GV yéu cau HV trao dbi, thao luan dé mo ta chuyén dong nhin thiy cua céc thién thé
trén bau troi sao (vao ban ngay, ban dém): Mt Troi, Mt Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh.
- GV yéu cau HV néu cac cau hoi vé chuyén dong nhin thiy cua cac thién thé do.

- GV chét nhiém vu trai nghiém:

Lam viéc nhém, md td mét sé ddic diém co ban cua chuyén déng nhin thdy cua Mt
Troi, Mdt Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao, gidi thich dwot mét sé ddc diém
quan sat dwoc cia Mat Troi, Mdt Trang, Kim Tinh va Thuy Tinh trén nén troi sao nho si
dung mo hinh hé Nhdt tdm cua Cépecnic.

- GV yéu cau HV Ién ké hoach phan céng nhiém vu cho cac thanh vién, 1én ké hoach
thuc hién trong thoi gian dinh trudc.

Hogat déng hinh thanh kién thaic:

- GV theo ddi, hudng din, hd tro HV thuc hién nhiém vu. Néu can, huy dong thém cac
ngudn nhan lyuc tir nha trudng nhu Poan thanh nién, Bao vé...va gia dinh, hoi cha me HV...

- Theo ké hoach, t6 chie ¢é HV béo céo san pham.

- GV t6 chirc d&é HV trao doi va chot lai kién thirc vé chuyén dong nhin thiy cua cac
thién thé trén nén troi khi quan sat tir Trai Dat.

M6t sé noi dung chét:

- Mat Troi la trung tam, dig yén. Trai Pat quay quanh Mdt Troi véi mét chu ki xac
dinh (365,2422 ngay).

- Khi di chuyén quanh Mdt Troi, Trdi Pdt tir quay quanh minh nd. Véi truc quay xac
dinh hirong vé sao Bdc ddu, véi chu ki mét ngay d@ém (24 h)

- Con nguoi dimg trén Trdi Dat ty quay nén sé thay Mat Troi va cac sao khac quay
theo chiéu nguroc lai.

- Thit tir phan bo céc hanh tinh ra gom: Thuy tinh- Kim tinh- Trdi Pdt- Hoa tinh-
Mdc tinh- Thé tinh- Thién virong- Hai vieong (Diém vicong la hanh tinh thir 9, nhung do
qua xa Mdt Troi nén hau nhw mat lién két véi Mgt Troi - coi la hanh tinh déc 1ap).
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- V6i md hinh hé nhdt tam, da gidi thich dwoc tdt cd c&c hién tirong thién vin ma con
nguoi quan sdt dwoc tir Trdi Pat (ma khéng phdi thém vao bat ki nhitng dwong hay mat
cau phizc tap khac).

Hoat dong Luyén tdp- van dung:

- GV t6 chtrc dé HV tra loi céc trac nghiém dién khuyét hoic d vui, giai thich mot sb
truong hop chuyén dong cua sao thuy, sao kim, Mt Trang, hoa tinh, moc tinh...

- GV c¢6 thé giao cho HV cac nhiém vy, tim hiéu va chi ra dic diém chuyén dong caa
cac hanh tinh con lai caa Hé Mat Troi.

Néi dung 3. MOT SO HIEN TUQNG THIEN VAN (thuc hién trong 4 tiét)

Hogt déng mé dau:

-GV yéu cau HV trao ddi, thao luan dé ké ra va mo ta mot sé hién tuong lién quan dén
chuyén dong va twong tac ctia Mat Troi, Mat Trang, Trai Dat.

- GV yéu cau HV néu cac cau hoi vé chuyén dong va tuong tac ctia cac thién thé do.

- GV chét nhiém vu trai nghiém:

Tim hiéu vé cac hién tirong lién quan dén chuyén dong va twong tac cia Mt Troi, Mt
Tring, Trdi Pdt: Nguyén nhdn, dic diém, gidi thich, i#ng dung...cua hién twong thién vin
d6.Xay dung bao cao dang so do tw duy, Power point, Poster,...vé nji dung do.

Hogat déng hinh thanh kién thac:

- GV theo ddi, hudng dan, hd trg HV thuc hién nhiém vu. Néu can, huy dong thém cac
ngudn nhan luc tir nha truong nhu Poan thanh nién, Bao vé...va gia dinh, hoi cha me HV...

- Theo ké hoach, t6 chie ¢é HV bao céo san pham.

- GV t6 chirc dé HV trao ddi va chét lai kién thirc vé cé4c hién tuong thién vin:

- Nhdt theec: Mt Troi- Mt Trdng- Trdi Dat nam thang hang. Ngwoi quan sat ¢ trong
viing béng den (thdy nhdt thiec todn phan- Mdt Troi bi che khudt hoan toan) hodc ¢ trong
vling béng me (thdy nhdt thiec mét phan- Mdt Troi bi che khudt mét phan, ¢ dang khuyét)

- Nguyét thuc: Mat Troi- Trdi Pat- Mdt Trang nam thang hang. Ngwoi quan sat &
phan téi cia Trdi Pat, dang thay Tréng tron thi trong mét khoang thoi gian Mdt Trdng bi
khuyét va bi mdt di, sau mét thoi gian lai sang tron lai.

- Thuy triéu: Cha yéu do luc hit cia Mdt Trang (theo chu ki tién lai gan hay ra xa
Trdi Pat) sé tae déng 16i kéo cac khoi nudc trén bé mat Trdi Pat.

Hoat dgng Luyén tap- van dung:

- GV t6 chirc dé HV tra 1oi cac trac nghiém dién khuyét hodc d6 vui lién quan dén Nhat
thuc, Nguyét thuc, Thay triéu.

- Giao thém cho cac HV tich cuc tim hiéu vé cé4c hién tuong thién vin khac nhu:

Béc cyc quang; Tai lira Mat Troi; Bdo tir; Mua sao bang...
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PHUONG AN 2. Day hoc ci chuyén dé nhw mdt chia dé

Ngoai cach chia chuyén dé thanh 3 chu dé trai nghiém. GV ciing c6 thé t6 chirc day
hoc chuyén dé& nhu mét cha dé day hoc mo, giai quyét tir mot van dé 16n, tach thanh céac
van dé nho dé HV hoat dong, thuc hién nhiém vu, qua d6 phat trién ning luc, pham chét.

Hoat déng mé dau (ciia chii dé):

GV t6 chic cho HV néu nhimg diéu da biét vé Trai Dat, vé Mat Troi, vé Mat Trang,
va céc "sao"; dat cac cau hoi dé tim hiéu...

GV chét lai van dé: Trai Dat, Mat Troi, Mat Trang, va cac "sao"- hanh tinh van dong
nhu thé nao0? c6 quan hé gi véi nhau? tai sao ta lai thiy chuyén dong nhu vay? Nhirng kién
thirc @6 dem lai loi ich gi cho con nguoi.

Hinh thanh kién thaic:

- GV t6 chirc chia HV thanh cac nhém (twong tng véi 3 ndi dung cia chuyén de).

- Giao nhiém vu cho cac nhom:

+ Tim kiém thong tin trong SGK va tir Internet véi tir khoa lién quan dén cac cau hoi,
noi dung vé chuyén dong cua cac thién thé.

+ Lya chon cac thong tin dé tra i cac cau hoi cua bai hoc.

+ Sap xép cac cau tra loi thanh mot san pham dé trinh bay.

San pham c6 thé da dang véi cac hinh thic nhu:

+ Bai viét ngan theo tirng noi dung.

+ Bai Powerpoint d¢é trinh chiéu theo ting noi dung.

+ Mot s6 Poster gidi thiéu nhitng nodi dung co ban

+ Mot vé kich véi nhan vat trong vai céc thién thé hay nhan vat gigi thiéu vé ting noi
dung.

- GV t6 chic cho HV ding ki bdo cdo, trao doi theo tién do thuc hién, vai cac cong
viéc dd hoan thanh. Vi du: Cac nhom HV trao doi, 1én ké hoach thuc hién san pham, trong
do6 phan chia cac ndi dung cong viéc vao bang.

Thei gian Tuan 1 Tuan 2

Noi dung cong
viéc

Thoi gian thuc
hién

Thoi diém trinh
bay
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Nhan xét vé két
qua va hwdng
diéu chinh

GV hd tro HV trong qua trinh thuc hién. Bong thoi theo ddi, danh gia cho diém dya
vao két qua 1am viéc (danh gia ciia GV va danh gia dong dang cua HV).

Cung Vi viéc trao dbi, danh gia HV thuc hién nhiém vu trén [6p nhu trén, dé hinh
thanh kién thtrc va phét trién nang lyc, pham chat, GV c6 thé t6 chtc cho HV thyc hién
cac hoat dong trai nghiém khoa hoc vé thién vin nhu:

+ Tham quan dai thién van

+ Moi céac nha khoa hoc gigi thiéu vé mot s linh vuc thién vin.

+ T6 chitc HV ché tao mot sé san pham STEM nhu mé hinh mé ta mot su kién thién
van nao do:

Vi du: M ta Nhat thuc, Nguyét thuc, md ta cac mua trén Trai D4t, mo ta sy phan chia
cac dai khi hau...
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CHUYEN DE 3. VAT Li VOI GIAO DUC VE BAO VE MOI TRUONG
(Thuc hién trong 15 tiét)
I. CAU TRUC NQI DUNG

VAT LI VOI GIAO DUC VE BAO VE MOI TRUONG

Sy can thiét
phai bao
vé moi truong

\ 4

Vat li v&i gido duc
bao vé moi trwong

Hinh.9. Cdu trlc ngi dung chuyén dé “Vit |i véi giao duc vé bdo vé mé truong”

Trong d6, trinh bay vé cac ndi dung:

- Néu duoc sy can thiét phai bao vé méi truong, khdng chi cho con nguoi ma cho tat
ca cac sinh vat séng va vat khong séng trén Trai Dat, dé dam bao su can bang trong sy phét
trién, hudng téi viéc phat trién bén viing.

- Xac dinh céac co hoi caa viéc van dung kién thac vat Ii trong viéc gop phan bao vé
moi trudng ty nhién trén Trai DAt. Dic biét 1a nhan manh dén giai phap khai thac va st
dung hop i ning luong, trong 6 nhan manh dén ning luong téi tao.

Il. MUC TIEU

1. Ning luc vat li (tr YCCD)

+ Néu dugc sy can thiét bao vé moi truong trong chién lugc phat trién cua cac quoc
gia.

+ Néu duoc vai trd cta ca nhan va cong dong trong bao vé méi trudng.

+ Tac dong cua viéc st dung niang lwong hién nay ddi voi méi truong, kinh té va khi
hau Viét Nam.

+ So luwoc Vé cac chat & nhidm trong nhién liéu hoa thach, mua axit, ning luong hat
nhan, su suy giam tang ozon, su bién d6i khi hau.

+ Phan loai nang lugng hoa thach va nang luong tai tao.

+ Vai tro cua nang luong tai tao.

+ Mot s6 ¢éng nghé co ban dé thu duoc nang lugng tai tao.

2. Nang luc chung

— T chui, tir hoc: Tu tim kiém thdng tin trong SGK, tai liéu audio, video dé rut ra dwoc
cac nhan xét, két luan khi xem xét cac noi dung vé sy can thiét phai bao vé madi trueong, cac
kha nang cua vat Ii trong viéc gop phan bao vé méi trudng.

— Giao tiép, hop tac: Trao d6i, chia sé y kién cé& nhan; tiép thu diéu chinh céc gop y tir
c4c ban; néu cac y kién dong gop cho nhom, cho ban vé céc noi dung hoc tap, 1am viéc;
dong vién, huong dan, giup d& cac ban trong nhdm cling lam viéc.
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— Gidi quyét vdn dé va sang tqo: Phat hién dugc cac van dé vé méi trudng va 6 nhidm
moi truong do cac hoat dong cua con ngudi, vai tro cta con nguoi trong viéc bao vé moi
truong, cac co hoi ap dung kién thac vat 1i gop phan bao vé méi truong. VD: Ning luong
cung cap cho con ngudi dén tir dau? Viéc sir dung ning lugng cua con nguoi trong Viéc
tao ra cac san pham phuc vu doi sdng da hop 1i chua? Nhirng tac hai cua viéc st dung ning
lwgng qua nhiéu va 1ang phi anh hudng thé nao dén méi tredng? Nhitng giai phap hiéu qua
dé giam tac dong tiéu cuc dén mai truong 1a gi?

3. Pham chat

- Tich cuc, nd luc, chiu kho thuc hién cac nhiém vu

- Can than khi thuc hién tim kiém thong tin, suy luan, rat ra két luan.

- Chu d4o, can than khi xay dung san pham trinh bay lién quan dén méi truong va bao
vé mdi truong.

11, THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

- Céc hinh v, tranh anh, md phong duoc cap theo danh muc thiét bi (néu c6)

- Céc tranh anh, hinh v&, clip, mé phong vé tiét kiém niang lwong, giai phap bao vé moi
truong duoc swu tim trén sach béo, Internet...

- Cac md hinh don gian tir dung cu tu tao: Bép dun thong minh, ngdi nha thong minh,
vuon cay thong minh, voi nude théng minh...

IV. NHUNG VAN PE CO BAN VE NOI DUNG VA TO CHUC DAY HQC

a) Ngi dung

Trong Hé Mat Troi va o thé 1a trong ca vii tru, Trai DAt nam & vi tri dac biét (trong su
hiéu biét ciia con ngudi, it nhat 1a cho dén hién nay), duoc cung cap bai nang luong anh
sang phu hop, véi luc hat phi hop dé ¢ bau khi quyeén, thiy quyén, dia quyén phi hop.
Ngoai ra, Trai Dat con tao ra duogc ca tir
quyén phi hop. Nho vay, ¢ Trai Dat c6 mot

hé Sinh quyén phu hop (trong d6 cé con /A
nguoi). /’f"\,«’\ 3

: : : Nang Iwon 7
Vai tr quyén, khi quyén, thuy quyén, déngtfr g qv/f “Q\Q Nang lwong
dia quyén va sinh quyén nhu vay, Trai Dat, st Trei - 1 tT‘:ZIr;;:P
tir khi dugc hinh thanh cho dén nay, da tao \‘\ l) \ { /
/

nén maot hé can bang nang luong. /7
Trong d6, phan 16n nang lugng dén tir
Mat Troi va mot phan rat nho (dudi 1%)

dong goép boi Trai Pat (nang luong dia nhiét, ning luong thay tridu va nang lwong hat
nhan). Sau d6, Trai Dt lai toa ning luong ra (chi yéu dudi dang birc xa nhiét).
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Theo cach nay, Trai P4t gan nhu hoan toan can bang vé nhiét do, nho vao céch cac
dong chay ning lugng twong tic v4i nhau va cach ning luong tir Mat Troi di dén Trai Pat.
Sy can bang nay la do cach tiéu thu nang luong cia Trai Dat.

Tuy nhién, trong thoi gian gan déy, do hoat dong sir dung may méc, thiét bi cua con
ngudi 1am gia ting cac loai khi nha kinh nhu carbon dioxide va metan. Diéu nay dan dén
luong nhiét toa vao khong gian it hon mot chdt so véi lugng nang luong di vao. Su khéc
biét nay rat nho ddi voi Trai Pat nhung lai tao ra sy anh huong rd rét dén hé sinh quyén
trén Trai Pat, trong d6 c6 con ngudi. Trong vai thap ki qua, cac nha khoa hoc di ghi nhan
(va chung ta ciing cam thay rd) su 4m Ién caa khi hau, dic biét 1a cac dai duong 4m hon,
bang tan nhiéu hon, 1i Iyt nhiéu hon & ving nay nhung lai gay han han & cac ving khéc,
cac con bdo hinh thanh nhiéu hon, cuong d6 ngay cang manh hon...

Trong tat ca cac hoat dong ciia con ngudi déu can nang lugng, dac biét trong cac hoat
d6ng tao ra san pham, mdi san pham can tiéu ton ning luong, kém theo d6 1a cac khi thai
doc hai cho nguoi, sinh vat va khi gy hiéu ing nha kinh.

Vi du: Viéc san xuat nguyén liéu thé dé san xuat hang tiéu dung tao ra luong khi thai
carbon dioxide (CO> ) rt cao.

C4c giai phap niang luong di va dang duoc con ngudi trién khai thuc hién bao gom:

- Tim cé4c nguon nang lugng tai tao dé thay thé cho ning luong hda thach.

Nang luong mat troi.

Nang lugng gio

Thiy dién.

Nang luong dia nhiét.

Nang lugng sinh hoc.

Ning luong chat thai ran.

Ning luong thay triéu.

Nhién liéu a6t hydrogen va pin nhién ligu hydro.

- Tim céch st dung t6i wu ning lwong, & ca viéc st dung truc tiép hay gian tiép. Vi du
: DUNg cac san pham tiét kiém nang luong; han ché sir dung cac dd vat nhan tao phic tap,
doi hoi str dung nhiéu niang luong cho viéc ché tao; ché tao va st dung cac vat dung c6
trach nhiém bang céch t6i uu va nang cao thoi gian sir dung, tai ché hop Ii...

b) Pinh hwoéng té chirc day hoc

PHUONG AN 1. Day hoc véi 2 ndi dung twong ddi tach biét

Noi dung 1. SU CAN THIET PHAI BAO VE MOI TRUONG (thuc hién trong 5
tiét)

Hoat déng mé dau (xdc dinh nhigm vu tim hiéu vé bdo vé méi trwong):

- GV giao cho HV trao dbi, thao luan dé néu ra vai trd ciia méi trudng quanh ta, moi
truong trén Trai Dat (Pat- nudc- khdng khi...); vé tinh trang & nhidm mai truong hién nay,
nhitng giai phap ma cac em biét ...
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- GV yéu cau HV néu cac cau hoi vé méi trudng, vé viéc bao vé méi truong.

- GV chét nhiém vu trai nghiém:

Lam viéc nhém, tim hiéu @ tim hiéu nhiing ngi dung sau:

+ Xdc dinh vai trd, tam quan trong cia méi triong (cho vdt séng va vdt khong song,
bao gom cd con nguwoi),

+ Xdc dinh nhitng nguy co gdy tdc hai dén méi trwong,

+ N&u ra sy can thiét phdi bao vé méi trueong,

+ Xde dinh vai tro cua HV trong viéc gop phan bdo vé méi trieong.

Xay dung mét ban bao c&o vé méi truong- bao vé méi trieong.

- GV yéu cau HV 1én ké hoach phan céng nhiém vu cho céc thanh vién, 1én ké hoach
thuc hién trong thoi gian dinh trudc.

Hogat déng hinh thanh kién thaic:

- GV theo déi, huéng dan, hd trg HV thuc hién nhiém vu. Néu can, huy dong thém cac
ngudn nhan lyc tir nha tredng nhue Poan thanh nién, Bao Vé...va gia dinh, hoi cha me
HV...khi tim hiéu c&c noi dung vé vai tro cia moi truong trén Trai Dat (danh cho vat séng,
vat khong séng), vé 6 nhiém moi trudng; vé bao vé moi truong; vé vai trd caa HV trong
viéc gop phan bao vé moi truong tu nhién...

- Theo ké hoach, t6 chitc dé HV béo co san pham, yéu cau cac nhém néu cau hoi, dua
y kién trao doi...

- GV t6 chirc ¢é HV trao ddi va chdt lai kién thirc vé moi truong, vé su can thiét phai
bao vé moi truong.

+ Moi trirong 14 cac yéu té ty nhién va yéu té vat chat nhan tgo quan hé mdt thiét vai
nhaw, bao quanh con nguwoi, €6 anh huong téi doi séng san xuat, sw ton tai, phat trién cua
con nguoi va thién nhién.

+ Mo6i truong duwoc tgo thanh béi cac yéu té (hay con goi 1a thanh phan méi triong):
khong khi, nuoc, dat, am thanh, anh sang, long dat, nui, rung, séng, ha, bién, sinh vdt, hé
sinh thdi, cdc khu dan cu, khu san xuat, khu bdo ton thién nhién, canh quan thién nhién,
danh lam thang canh, di tich lich sit va cac hinh thai vdt chdt khac.

+ Mo6i trwong la noi chita dung c&c nguon tai nguyén can thiét cho doi séng va sdn
XUdt Ciia con ngwoi. Rat dé dang nhan thay moi nganh san xudt déu gan véi cac tai nguyén
Cua nguwol Me thién nhién

+ Méi trwong ciing chinh la noi chira dung c&c chdt phé tai do con nguoi tqo ra.

+ Méi trwong giir chire ndng lieu trit VA cung Cdp cdc thong tin cho con nguoi.

+ Bdo vé con nguoi va sinh vat khoi nhizng tdac dong tee bén ngoai.

+ Hién nay, do tic dong tir c&c hoat déng Ciia con nguroi, gay ra rat nhiéu su thay doi
6 hai cho méi trwong te nhién. Nhitng thay déi c6 nhiéu bdt loi cho chinh cugc song cua
con nguoi. Vi Vdy, can phdi xdc dinh dwoc nhitng gidi phdp ding den va thuc hién dong
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bg, trén toan cau, thyc hién ¢ moi noi, moi l0c, Véi moi nguwoi d@é cing chung tay bdo vé
moi truong.

Luyén t@p- van dung:

- GV t6 chire dé HV tra loi cac trac nghiém dién khuyét hoic d6 vui lién quan dén moi
trudng, vai tro cia moi truong, 6 nhiém moi trudng....

- Giao thém cho cac nhom thyuc hién nhiém vu tiép theo: Tim hiéu vé nhitng gidi phap
da dwoc gia dinh, dia phiwong hay céng dong &p dung trong viéc bdo vé méi trong. Sau
d6 xdy dwng mét bai viét vé néi dung da tim hiéu. Vi du: Giam st dung, tai st dung tdi ni-
lon; xtr 1i pin sau khi dung xong; tiét kiém nuéc sinh hoat; tiét kiém dién sinh hoat; xur i
nudc thai sinh hoat bang cach lya chon dé tai sir dung; xi 1 rac thai sinh hoat dé tim cach
tai str dung...

Ndi dung 2: VAT LI VGOI GIAO DUC BAO VE MOI TRUONG (Thuc hién trong
10 tiét)

Hogt dgng mé dau (xdc dinh nhigm vu tim hiéu vé vai tro cia Vat li véi viéc bdao vé
moi truwong)

- GV yéu cau HV trao d6i voi nhau vé van dé: Con nguoi dang khai thac va st dung
nang luong nhu thé ndo? Anh huéng cua viéc khai thac va st dung nang lwong cia con
ngudi hién nay anh huéng nhu thé nao dén mai truong?

- GV thong bao on lai vé dong ning

luong trén Trai Pat (43 dugc hoc ¢ mdn m

KHTN |0'p 9) Con nguol cung Vol cac V'c:lt Ning lwong /-’" Ning luong
r \ a A N , - én 1 v > .

séng khac déu nam trong sy can bang voi :neé’,: tT‘:M q? é\\\? toa ra tir

T L - Trai Dt

moi trudng song, trong dé dong nang lugng \‘\ 1) \ ,f 7

trén Trai DAt dén tir Mat Troi, tao ra hé sinh w

thai can bang trén Trai Dat. Con ngudi va

c4c vat song, vat khdng song sir dung mot phan nhé ning lugng d6 dé ton tai, van dong va
bién d6i. Sau qua trinh chuyén héa nang lugng, Trai Dét lai toa ra mot lugng nang luong
tuong ang vai khi nd nhan vao. Khi sy can bang nang luong nay bi pha va (du chi rat nho)
s& gay ra cac tac dong rat Ion dén hé sinh thai va anh huong nhiéu dén con ngudi va cac
vat séng.

- GV giao nhiém vu ctaa cac nhom:

Tim hiéu vé cac vdn dé lién quan dén ning lrong nhir sau:

+ Nhing tde dong cua viéc sir dung ndng heong hién nay doi véi mdi treong, Kinh té
va khi hgu Viét Nam.

+ Tim hiéu so luwoc vé cac chat 6 nhiém trong nhién liu hod thach, mua axit, ning
lirong hat nhan, si suy giam tang ozon, si bién doi khi hdu.

117



+ Nguoi ta phan logi nang heong hod thach va ndang heong tai tao nhw thé ndo va tai
sao lai phai phan logi nhu vay.

+ Xac dinh vai tro cua nang lwong tai tqo.

+ Tim hiéu mét sé cong nghé co ban dé thu dwoe nang heong tai tao.

+ Xdc dinh tréch nhiém va co héi hanh déng cua méi nguoi trong viéc gop phan si
dung hop Ii ndng lwong, gilp tao nén sy can bang trén Trdi Pat.

Cdc théng tin ¢é dwoce ding dé xay dung thanh mét so bai viét ngdn (c6 thé ¢ dang
truyén thong khdc nhau: Poster, so do tw duy, bai viét phong sy ngan, Infographic.

- GV yéu cau cac nhém HV théng nhat phan cong nhan luc va 18n ké hoach thuc hién
chi tiét. Trao ddi véi GV va cac ban dé thdng nhat.

Hoat déng thuc hign ké hoach (hinh thanh kién thic va xay deng san pham):

- GV theo déi, huéng dan, hd trg HV thuc hién nhiém vu. Néu can, huy dong thém cac
ngudn nhan luc tir nha truong nhu Poan thanh nién, Bao vé...va gia dinh, hoi cha me HV...

- Theo ké hoach, t6 chire ¢é HV bao céo san pham.

- GV 6 chuc dé HV trao doi va chét lai kién thirc vé khai thac va sir dung nang luong
ctia con ngudi va anh huong dén méi trudng.

Luyén t@p- van dung:

- GV t6 chuc dé HV tra 1oi c4c trac nghiém dién khuyét hoic d6 vui lién quan dén six
dung nang luong, nang luong tur nhién liéu hda thach, nang lugng tai tao; cac hau qua khi
sir dung nang luong tir nhién liéu hoa thach...

- Giao thém cho cac nhém thuc hién nhiém vu tiép theo: Tim hiéu vé nhiing gidi phap
cu thé da dwoc gia dinh, dia phirong hay céng dong ap dung trong viéc khai thac va si
dung hop Ii nang leong tai tao, tiét kiém ndng lwong. Sau dé xdy dwng mét bai viét vé néi
dung da tim hiéu. Vi du: Tiét kiém dién khi dun bép, sir dung diéu hoa; sir dung bép dun
cui thay vi dun than t6 ong; str dung dién mat troi 4p maéi; sir dung dién gid; cac nghién cuau
vé dién tir song bién...

PHUONG AN 2. Day hoc ca chuyén dé

C6 thé t6 chirc day hoc chuyén dé nhu mét chu dé day hoc mo, giai quyét tir mot van
dé 16n, tach thanh cé4c van dé nho dé HV hoat dong, thuc hién nhiém vu, qua do phat trién
nang luc, pham chat.

Hogt dgng mé dau (cia chi dé):

GV t6 chtic cho HV néu nhimg diéu da biét vé 6 nhiém moi trudng, ngudn goc cia 6
nhiém moi truong...

GV chét lai vin dé: Ngudn gbc caa 6 nhidém méi truong va hau qua caa né 1a gi? Co
nhiing giai phap chinh va cu thé nao duoc dua ra nham gop phan bao vé méi trudng?
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Hogt dgng Hinh thanh kién thac:

- GV t6 chtc chia HV thanh cac nhom (twong ¢tng Vvéi cac ndi dung caa chuyén dé:
Ngudn géc cua 6 nhiém méi trueong, cac loai & nhidm méi trudng, cac giai phap gay 6
nhiém moi truong.

- Giao nhiém vu cho cac nhom:

+ Tim kiém théng tin trong SGK va tir Internet véi tir khoa lién quan dén céc cau hoi,
noi dung vé 6 nhidm mai truong.

+ Lya chon cac thong tin dé tra i cac cAu hoi cua bai hoc.

+ Sap xép cac cau tra loi thanh mot san pham dé trinh bay.

San pham c6 thé da dang vai cac hinh thirc nhu:

+ Bai viét ngan theo tirng ndi dung.

+ Bai Powerpoint dé trinh chiéu theo ting noi dung.

+ Mot s6 Poster gidi thiéu nhitng noi dung co ban

+ M6t vo kich vai nhan vat trong vai cac thién thé hay nhan vat gigi thiéu vé tirng noi
dung.

- GV t6 chire cho HV ding ki bdo cdo, trao doi theo tién do thuc hién, voi cac cong
viéc da hoan thanh. Vi du: Cac nhom HV trao ddi, 1&n ké hoach thuc hién san pham, trong
do6 phan chia cac ndi dung cong viéc vao bang.

Thoi gian Tuan 1 Tuén 2

Noi dung cdng viéc

Thot gian thuc hién

Thoi diém trinh bay

Nhan xét vé két qua
va hwéng diéu chinh

Viéc danh gia cho diém cin cr vao két qua 1am viéc, dua trén danh gia cua GV va
danh gia dong dang cua HV.

Cung V&i viée trao doi thong tin va danh gia HV thuc hién nhiém vu trén 16p, dé hinh
thanh kién thtrc va phét trién ning lyc, pham chat, GV c6 thé té chic cho HV thyc hién
cac hoat dong trai nghiém khoa hoc vé giam tac dong 6 nhiém méi trudong nhu:

+ Tham quan cac co s& tai ché vat liéu, tai ché rac thai.

+ Moi céc nha khoa hoc gigi thiéu vé mot s6 linh vue lién quan dén bao vé tai nguyén,
moi truong.

+ T6 chirc HV ché tao mot sé san pham STEM g6p phan bao vé méi trudng.

119



Vi du: Giai phap xay dung ngdi nha téi vu tiét kiém ning luong; Ché tao dong co dién
ding stc gid, sic thay tridu; Giai phap st dung bép dun, sir dung diéu hoa hiéu qua, tiét
kiém nang luong...

Ngoai ra, tly thudc vao dic diém cua nha truong hay diéu kién cua dia phuong. Khi to
chuc day hoc chuyén dé, cd thé chu dong thuc hién mot s hoat dong trai nghiém c6 y
nghia cu thé, cé tac dung cho gia dinh, nha treong, khu vuc ma HV séng. Khi do, c6 thé
giam bét viéc tim hiéu, hoc tap nhitng noi dung kho hoic khong lién quan nhiéu dén thyuc
tién tai dia phuong (Xem Phu luc 5).
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PHU LUC
PHU LUC 1. GQI Y KHUNG MA TRAN PE KIEM TRA PINH KI
MON VAT LI, LOP 10

MAU BANG PACTADPE KIEMTRA ......ccovinvenne

MON: ....eoeeeeeceeernerenrees — THOI GIAN LAM BAT: ...
4
Néid ] Mk d6 kién thic, ki nang 86 cdu héi theo mikc d6 nhin thiec
TT 'ki'-’;' une Pon vi kién thic cin kiém tra, danh gid Nhin | Théng | .., Vin dung
én thirc . -2 Vin dung
higt hiéu cao
1 | Néidungl Nhin biét:

O

2 Noi dung 2

1. MA TRAN PE KIEM TRA PINH KI, MON VAT LI, LOP 10

- Thoi diém kiém tra: ...

- Thai gian lam bai: 45 phat.

- Hinh thikc kiém tra: Két hop giita tric nghiém va tu luan (70% tric nghiém, 30%
tu luan).

- CAu truc:

+ Mtic d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 30% Vdn dung.

+ Phan tric nghiém: 7,0 diém (gom 28 cau hai: nhdn biét: 16 cau, thdng hiéu: 12 cau),
mai cdu 0,25 diém.

+ Phan tu luan: 3,0 diém (Vdn dung: 3,0 diém; Vdn dung cao: 0,0 diém), méi YCCP
1,0 diém.

(Tiry theo doi twong HV, néu cac trung tm cé HV kha, gisi nhiéu, thi ¢d thé danh 20%
Vdn dung va 10% vdn dung cao, ing véi 2 diém van dung va I diém cho vén dung cao nhu
danh cho HV THPT)

+ Noi dung:
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STT

Noi
dung

Pon
vi

Kién
thic

Mirc do danh gia

Nhan
biét

Thoéng
hiéu

Van
dung

Van
dung
cao

Tong so
cau

TL | TN

TL

TN

TL

TN

TL

TN

TL | TN

biem

SO

4 5

6 7

8

10

11

12 | 13

14

Noi
dung

DPon
vi
kién
thac 1

(so
tiét)

DPon
vi
kién
thac 2

(so
tiét)

Noi
dung

DPon
vi
kién
thic 1

(so
tiét)

Pon
vi
kién
thac 2

(so
tiét)
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Mirc do danh gia
Pon 2 £
Van Tong so ;
Noi | vi Nhan Thoéng Van ) A biem
STT | ° . 2 ) dung cau .
dung | kien | biet hieu dung SO
cao
thic
TL|{TN | TL |[TN |TL | TN|TL |TN | TL|TN
1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14
Sb cau TN/
3 S6y TL (S6
YCCPD)
4 Piém s6

Tong sb
diém

10
diém

4,0

X 10 diém
diém

3,0 diém | 3,0 diém | 0,0 diém

2. BAN PAC TA MON VAT Li LOP 10
(Luu y: H¢ GDTX tham khdo, khong thec hién ngi dung van dung cao khi xay
dwng dé kiém tra dinh ki)

Ngi | Ponvi
dur:lg kien Mirc d danh gia
thirc
Mé dau | Gigi Nhan biét:
thiéu - Néu duoc ddi twong nghién ctu caa Vat 1i hoc va muc tiéu caa
muc moén Vit i.
dich hoc | - Néu duogc vi du ching to kién thire, ki nang vat 1i duoc sir dung
tap mon | trong mot s linh vuc khéac nhau.
Viatli | - Neéu duoc mot sb vi du vé phuong phap nghién ciru vat li (phuong
phap thuc nghiém va phuong phap 1i thuyét).
Thong hiéu:
- M@ ta dugc cac budc trong tién trinh tim hiéu thé gisi tu nhién
dudi goc do vat i,
- Lap luan dé néu dugc mot s6 loai sai s6 don gian hay gap khi do
cac dai lwong vat i va cach khac phuc ching.
- Lap luan dé néu duoc cac quy tic an toan trong nghién cau va
hoc tap mon Vat Ii.
Pong M6 ta | Nhan biét:
hoc chuyén |- Tu hinh anh hoic vi du thuc tién, dinh nghia duoc do dich
dong chuyén.
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Noi
dung

Don vi
kién
thac

Murc do danh gia

- Néu dugc cong thic tinh téc do trung binh, dinh nghia duoc tdc
d6 theo mot phuong.

- Néu dugc cong thire tinh va dinh nghia duoc van téc.

Thong hiéu:

- Lap luan dé rat ra dwoc cong thic tinh téc do trung binh, dinh
nghia dugc toe do theo mot phuong.

- So sanh duogc quing duong di dugc va do dich chuyén.

- Dua vao dinh nghia tdc do theo mot phwong va do dich chuyén,
rat ra duoc cong thirc tinh va dinh nghia dwoc van tbc.

- Dura trén s liéu cho trudc vé duge d6 thi do dich chuyén - thoi
gian trong chuyén dong thang.

Van dung:

- Tinh dugc toc d6 tir 46 dbc cua do thi do dich chuyén - thoi gian.

- Xac dinh duoc do dich chuyén tong hop, van toc tong hop.

- Van dung duoc cdng thuc tinh toe do, van toc.

- M6 ta dugc mot vai phuong phap do tde d6 thdng dung va danh
gia dugc wu, nhuoce diém cua ching.

Van dung cao:

- Lap luan dé thiét ké phuong an hoic hra chon phwong 4n do dugc
téc do bang dung cu thuc hanh.

Chuyén
dong
bién doi

Nhan biét:

- Néu duoc ¥ nghia, don vi cua gia tic.

Thong hiéu:

- Rut ra dugc céc cong thic cua chuyén dong thang bién doi déu
(khong dugc dung tich phan).

- Mb ta va giai thich dugc chuyén dong khi vat c6 van toc khong
d6i theo mot phuong va co gia toe khong doi theo phuong vudng
goc véi phuong nay.

Van dung:

- Van dung do thj van tc - thoi gian dé tinh dugc do dich chuyén
va gia toc trong mot sé trudong hop don gian.

- Van dung duoc cac cong thirc cua chuyén dong thang bién doi
déu.

- Trén co so bang s liéu thu dugc tir thue nghiém, 1ap luan dya
vao su bién d6i van téc trong chuyén dong thang, rat ra duoc cong
thir tinh gia toc.

- Dua trén s6 liéu cho trudc, v duge do thi van téc - thoi gian
trong chuyén dong thang.
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N@i

Don vi

dung Kién Mirc d9 danh gia
thirc
Van dung cao
- Thao luan dé thiét ké phuong 4n hoic lya chon phuwong an va
thuc hién phuong 4n, do dugc gia toc roi tu do bang dung cu thuc
hanh.
- Thuc hién dugc du 4an hay dé tai nghién ciru tim diéu kién ném
ngang trong khdng khi ¢ d6 cao nao do.
Pong Ba dinh | Nhan biét:
lwc hoc | luat - Phét biéu dinh luat 1 Newton va minh hoa dwoc bang vi du cu

Newton | thé.

vé - Néu dugc: trong luc tac dung 18n vt 12 luc hap dan gitra Trai Dat

chuyén | va vat; trong tdm cua vat 1a diém dat cua trong luc tac dung vao

dong vat; trong lwong cua vat duoc tinh bang tich khbi luong cua vat véi
gia toc roi tu do.
- Phéat biéu dugc dinh luat 3 Newton, minh hoa duoc bang vi du cu
thé.
Thong hiéu:
- Str dung s liéu cho trude dé rat ra duoc a ~ F, a ~ 1/m, tir d6 rat
ra dugc biéu thac a = F/m hoic F = ma (dinh luat 2 Newton).
- Tur két qua da co (lay tur thi nghiém hay st dung s6 liéu cho
truedc), hoic 1ap luan dua vao a = F/m, néu duoc khéi luong 13 dai
luong dic trung cho mac quan tinh cua vat.
- M6 ta duoc bang vi du thyuc té vé luc bang nhau, khéng bang
nhau.
- M6 ta dugc mot cach dinh tinh chuyén dong roi trong truong
trong hec déu khi c6 stc can caa khong khi.
Van dung:
- Van dung duoc mdi lién hé don vi dan xuét voi 7 don vi co ban
cua hé Sl.
- Van dung dugc dinh luat 3 Newton trong mot sé truong hop don
gian.
Van dung cao:
- Thuc hién duoc du an hay dé tai nghién ciu ung dung Sy ting
hay giam suc can khong khi theo hinh dang cua vat.

Mot sé6 | Nhan biét:

luc - Biéu dién duoc bang hinh v&: Trong luc; Luc ma sat; Luc can khi

trong mét vat chuyén dong trong nuéc (hoic trong khdng khi); Lic nang

thc (day Ién trén) cua nudc; Lyc cing day.

tién

Thong hiéu:
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N@i

Don vi

dung Kién Mirc d9 danh gia
thirc
- M6 ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién duoc bang hinh vé:
Trong lyc; Luc ma séat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong
nuéc (hoac trong khong khi); Luc nang (day 1én trén) cta nudc;
Luc cang day.
- Giai thich duogc luc nang tac dung 1én mot vat ¢ trong trong nurdc
(hoac trong khéng khi).
Can Nhan biét:
bang - Néu dugc khai niém moment lyc, moment ngau luc; Néu duoc
luc, tac dung cua ngau luc 1én mot vat chi lam quay vat.
moment | - Phat biéu quy tic moment lyc.
luc Thong hiéu:
- Dung hinh v&, tong hop duoc cac luc trén mot mit phang.
- Dung hinh v&, phan tich duoc mét luc thanh céc luc thanh phan
vudng goc.
- Suy luan dé rat ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop
tac dung 1én vat bang khong va tong moment lyc tac dung 1én vat
(d6i voi mot diém bat ki) bang khong.
Van dung:
- Van dung duoc quy tic moment cho mét s6 truong hop don gian
trong thyc té.
Van dung cao:
Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong 4n va thuc hién phuong
an, tong hop duoc hai luc dong quy bang dung cu thuc hanh,
- Thiét ké phuong an hoic lya chon phuong an va thuc hién
phuong 4n, tong hop duoc hai luc song song bang dung cu thuc
hanh.
Khoi Nhan biét:
lugng | - Néu duogc khéi lugng riéng ciia mot chat 1a khéi lwong cua mot
riéng, | don vi thé tich caa chat do.
ap suit | Thong hiéu:
chat - Thanh 13p duoc phuong trinh AP =p,940.
long Van dung:
- Van dung dugc phuong trinh 2P = 294N trong mét sé truong hop
don gian; d& xuit thiét ké duoc mé hinh minh hoa.
Cong, | Céng | Nhan biét:
ning vaning | - Néu duoc biéu thic tinh cong bang tich cua luc tac dung va do
lwong luong dich chuyén theo phuwong cua luc; néu duoc don vi do cong 1a don

vi do nang lugng (véi 1J = INm).
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N@i

Don vi

Kién Mirc d9 danh gia
dung ;
thirc
va cong Thong hiéu:
suit - Chting minh c6 thé truyén ning lwong tir vat ndy sang vat khac
bang cach thuc hién cong qua vi du cu thé.
Van dung:
- Tinh dwgc cong trong mot sb truong hop don gian.
Van dung cao:
- Thiét ké mé hinh don gian minh hoa dugc dinh luat bao toan ning
lwong, lién quan dén mot sé dang ning lugng khac nhau.
bong | Nhan biét:
ning va | - Néu duoc cdng thirc tinh thé ning trong truong trong e déu.
thé ning | - Néu dugc khéi niém co ning.
- Phat biéu duoc dinh luat bao toan co ning.
Thong hiéu:
- Ttr phuong trinh chuyén dong thang bién doi déu vai van téc ban
dau bang khong, rat ra duoc dong ning ciia vat co gia tri bang cong
cua luc tac dung Ién vat.
Van dung:
- Van dung duogc biéu thie tinh dong nang trong mot sé trudng
hop don gian.
- Van dung duoc dinh luat bao toan co ning trong mot s6 trudng
hop don gian.
Cong | Nhan biét:
sudtva | - Néu duoc dinh nghia cong sut.
hiéu - Néu dugc dinh nghia hiéu suat.
sut Théng hiéu:
- Tir mot s6 tinh hudng thuc té, thao luan dé néu duoc ¥ nghia vat
li va dinh nghia cong suét.
- Tur tinh hudng thuc té, thao ludn dé néu dugc dinh nghia hiéu
SUAL.
Van dung:
- Van dung duoc mbi lién hé cong suat (hay toc do thyuc hién cong)
Véi tich cua luc va van téc trong mot sb tinh hudng thuc té.
- Van dung duoc hiéu suat trong mot sb truong hop thuc té.
Van dung cao:
- Van dung duoc cong suat va hiéu suat trong tinh hudng thuc
tién va tinh hudng méi
Pong binh Nhan biét:
lwgng nghia - Néu dugc y nghia vat 1i va dinh nghia dong lugng.
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N@i

Don vi

dung Kién Mirc d9 danh gia
thirc
dong Thong hiéu:
luong - Tr tinh hudng thue té, suy luan dé néu duoc ¥ nghia vat Ii va
dinh nghia dong luong.
Bao Nhan biét:
toan - Néu duoc dinh luat bao toan dong lugng trong hé kin.,
dong Thong hiéu:
lwong | - Tur bang s6 liéu cho trudce, 1ap luan dé phat biéu dugc dinh luat
bao toan dong luong trong hé kin.
Van dung:
- Van dung dugc dinh luat bao toan dong lwong trong mot sb
trueong hop don gian.
Van dung cao:
- Van dung duoc dinh luat bao toan dong luong trong tinh huéng
thuc tién va tinh huéng méi
bong | Nhan biét:
lugng | - Néu duogc sy thay ddi nang lwong trong mot s6 truong hop va
vava cham don gian.
cham Thong hiéu:
- Rut ra duoc méi lién hé giita luc tong hop tac dung 18n vat va toc
d6 thay doi cua dong luong (luc tong hop tac dung 1én vat la toc
d6 thay doi cua dong lwong cua vat).
- Giai thich dugc mét s6 hién twong don gian,
Van dung:
- Tu bang s6 liéu cho trude, 1ap luan dé thiy duoc su thay doi
nang lugng trong mot sé trudng hop va cham don gian.
- Thiét ké phuong an hoic lra chon phuong an xac dinh duoc téc
d6 va danh gia duoc dong luong ciia vat trudc va sau va cham bang
dung cu thuc hanh.
Chuyén | Pong | Nhan biét:
dong hoc cua | - Néu duoc dinh nghia radian va biéu dién dugce do dich chuyén
tron chuyén | gdc theo radian.
dong - Néu duoc khéi niém toc d6 goc
tron déu | Thong hidu:

- Tir tinh hudng thyc té, l4ap luan dé néu dugc dinh nghia radian va
biéu dién duoc d6 dich chuyén goc theo radian.

Van dung:

- Van dung duoc khai niém téc do gac.

Nhan biét:
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N@i

Don vi

dung Kién Mirc d9 danh gia
thirc
Giatdc |- Néu duoc biéu thuc gia tc hudng tdm, luc hudng tam.
huéng | Théng hiéu:
timva |- Lap luan va dé& xuat giai phap an toan cho mét sé tinh huéng
luc chuyén dong tron trong thuc té.
huéng | Van dung:
am - Van dung duoc bidu thuc gia téc huong tam &~ re’ =v'/ r
- Van dung duoc biéu thirc e hudng tam F=mre’ = mvz/ r
Van dung cao:
- Van dung duoc biéu thic gia toe hudng tam, e hudng tam trong
tinh hudng thyc tién va tinh hudng maéi
Bién Bién Nhan biét:
dang dang - Néu duoc su bién dang kéo, bién dang nén.
caavat |kéova |- Md ta dugc cac dac tinh cua 10 xo: gi6i han dan hoi, do dan, do
ran bién cting.
dang Thong hiéu:
nén — . y L
Dactinh |~ Str dung bang so liéu cho trude néu duoc su bién dang keo: bien
cﬁa 1o dang nén; mé ta dugc cac dac tinh caa 10 xo: gidgi han dan hoi, do
%0 dan, do cung.
Dinh Nhan biét:
luat - Phét biéu duoc dinh luat Hooke.
Hooke | Théng hiéu:

- Lap luan tir bang s6 lidu cho trudce tim mai lién hé gitra luc dan
hoi va do bién dang cua 10 xo, tir d6 phat biéu dugc dinh luat
Hooke.

Van dung:

- Van dung duoc dinh luat Hooke trong mét sé trudng hop don
gian.

Van dung cao:

- Van dung duogc dinh luat Hooke trong tinh huéng thuc tién va
tinh huéng moi

3. GQI Y VIET CAC CAU HOI CHO PE KIEM TRA
Dé viét cac cau hoi (theo céc dang khac nhau cho dé kiém tra, GV c6 thé dua vao goi

y nhu bang dudi day.

Bang mé ta cac mirc dé danh gié
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Mirc do Mo ta Loai cau héi

Biét Néu ra (ndi dung vian ban); ké ra (cac dau hiéu, ddi | Tric nghiém
turgng); mo ta (vé cac su kién, hién tuong theo ngdn | nhiéu lya chon
ngit vat li); vé ra (su kién, hién tuong & mot thoi | Tric nghiém
diém); viét ra (doan vin mé ta dinh luat, khai niém, | dién khuyét.
quy tac...); chon ra (mot thdng tin phi hop tir mot s6 | Baj tap ty luan.
su kién); giai bai tap nho tinh toén, suy luan (truc tiép
tir cdng thue, dinh luat, quy tic...);

Hiéu Lua chon (tir mot tap hop); phan loai (theo mét tiéu -Tric nghiém

chi don gian), sap xép (theo mot logic cho trudc);
tinh toan (dua trén sy suy luan tir céng thuec, quy
tic...); md ta (su dung ngbn ngir vat i dé mo ta su
kién); lua chon (chon ra dugc cac doi tuong tr mot
tap hop tir hodc do vat...theo mot tiéu chi duoc néu
ra); giai bai tap (doi hoi tir mot dén hai phép bién doi

co ban).

nhiéu lya chon
-Tric nghiém
dién khuyét
-Tric nghiém
ghép doi

- Bai tap tu luan

Van dung

phan loai, xép loai (theo mét s6 tiéu chi va muc do),
sap xép thong tin (tir nguon thong tin tong hop); danh
gia va bay to y kién (Vé mot sy kién, hién tuong, qué
trinh); thu thap va phan tich dix liéu (tir cac thong tin
cho truéc); giai thich (cac su kién thuc tién gan voi
kién thirc); giai bai tap (doi héi tir hai dén 3 , 4 phép
suy luan)

- Bai tap tu luan

- Bai viét ngan.

Van dung
cao

Thiét ké (vé ra phuong an thi nghiém); Liét ké cac
budéc thuc hién (cac budc tién hanh thi nghiém, céc
budc thuc hién nhiém vu); Giai thich (cac su kién
phtc tap, tich hop c6 lién quan véi kién thic vat If);
Thuc hién dénh gia (vé kha niang thuc hién, vé y
nghia cta kién thuc....); Giai bai tap thuc tién (giai
bai tap, phan tich két qua dé rat ra két luan cho viéc
van dung).

- Bai tap thuc
tién, bai tap thi
nghiém

- Bai viét ngan
- Bai béo céo

- M6 hinh vat
chat

- Thiét bi.
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PHU LUC 2. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON

PHAN PHOI CHUONG TRINH VAT LI 10
(Sach Canh diéu)
Thoi gian thuc hién: 70 tiét
Hoc ki 1: 36 tiét; Hoc ki 2: 34 tiét.

TUAN| SO TEN BAI HQC
TIET
HQCKI 1
. , Chuwong 1. Mé diu (4 tiét)
Bai 1. Gidi thiéu muc dich hoc tap mon Vat li
2 2 Bai 1. Gii thiéu muc dich hoc tap mdn Vat Ii (tiép theo)
, , Chu’o'ngrz. M0 ta chuyén d?ng 9 tié’rt)
Bai 2. Toc do. Do dich chuyeén. Van toc
4 2 Bai 2. Toc do. Po dich chuyén. Van téc (tiép theo)
c , Bai 3: Dc‘? thi do dich chuyén-thoi gian. Do dich chuyén tong hop va
van toc tong hop
5 , Bai 3: Dé? thi do dich chuyén-thai gian. Do dich chuyén tong hop va
van toc tong hop (tiep theo)
. Bai 3: DE? thi do dicrj chuyén-thoi gian. Do dich chuyén téng hop va
van toc tong hop (tiep theo)
! . Chwong 3. Chuyén ddng bién doi (7 tiét)
Bai 4. Gia tc va do thi van téc-thoi gian
8 2 Bai 4. Gia tdc va do thi van toc-thoi gian
1 On tap
’ 1 Kiém tra gitta Hoc ki 1
10 2 Bai 5. Chuyén dong thang bién doi déu
11 2 Bai 5. Chuyén dong thang bién d6i déu (tiép theo)
L , Chuong 4. Luc va’chuyén dong (12 tiét)
Bai 6. Luc va gia toc
13 2 Bai 7. Mot s6 lec thuong gap
14 2 Bai 7. Mot s6 luc thuong gap (tiép theo)
15 2 Bai 8. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong
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16 2 Bai 8. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong (tiép theo)
17 2 Bai 9. Khéi lugng riéng va ap suat
1 On tap
18 : :
1 Kiém tra cuoi Hoc ki 1
HQC KIi 2
19 , Chwong 4 Luc va chuyén dong (6 tiét)
Bai 10. Tong hop luc — Phéan tich luc
20 2 Bai 11. Moment lyc. Biéu kién can bang cua vat
21 2 Bai 11. Moment luc. Diéu kién can bang cua vit (tiép theo)
2 5 Chuwong 5. Niing lwong (10 tiét)
Bai 12. Nang lugng va cbng
23 2 Bai 12. Nang luong va cong (tiép theo)
24 2 Bai 13. Bao toan va chuyén héa niang luong
25 2 Bai 13. Bao toan va chuyén hoa niang luong (tiép theo)
26 2 Bai 13. Bao toan va chuyén héa niang luong (tiép theo)
- 1 Onﬁ tap
1 Kiém tra gitta Hoc ki 2
28 ) Chuwong 6. Pong lwong (6 tiét)
Bai 14. bong lugng va dinh luat bao toan dong lugng
1 Bai 14. Pong lugng va dinh luat bao toan dong lugng (tiép theo)
2 1 Bai 15. Bong luong va nang luong trong va cham
30 2 Bai 15. Pong luong va nang lugng trong va cham (tiép theo)
a1 , Chuwong 7. Chuyén dong tron va bién dang (8 tiét)
Bai 16. Chuyén dong tron
32 2 Bai 16. Chuyén dong tron (tiép theo)
33 2 Bai 17. Bién dang
34 2 Bai 17. Bién dang (tiép theo)
1 On tap
35 : :
1 Kiém tra cuoi Hoc ki 2
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PHAN PHOI CHUONG TRINH VAT LI 10
(Sach Két ndi tri thirc)
Thoi gian thuc hién: 70 tiét
Hoc ki 1: 36 tiét; Hoc Ki 2: 34 tiét.

TUAN TSI’ET TEN BAI HQC
HOC Ki 1
. Chuwong 1. Mé diu (4 tiét)
1 Bai 1. Lam quen vai vat li
1 Bai 2: C4c quy tic an toan trong phong thuc hanh vat Ii
2 2 | Bai 3: Thuc hanh: Tinh sai s6 trong phép do. Ghi két qua do
) Chuwong 2. Pong hoc (16 tiét)
3 Bai 4: B¢ dich chuyén va quang duong di dugc
1 Bai 5: Téc do va van téc
1 Bai 5: Tc do va van toc (tiép theo)
) 1 Bai 6: Thuc hanh: Do tdc d6 cua vat chuyén dong
1 Bai 6: Thuc hanh: Do tdc d6 cua vat chuyén dong (tiép theo)
> 1 Bai 7: Do thi d6 dich chuyén — thoi gian
6 2 Bai 8: Chuyén dong bién doi. Gia toc
7 2 | Bai 9: Chuyén dong thing bién d6i déu
1 | Bai 9: Chuyén dong thang bién d6i déu (tiép theo)
° 1 Bai 10: Su roi tu do
1 On tap
’ 1 | Kiém tragiita Hoc ki 1
10 2 Bai 11: Thyc hanh: Po gia toc roi ty do
11 2 Bai 12. On tap Chuong 2
1 ) Chuwong 3 Pong luc hoc (11 tiét) ‘
Bai 13: Tong hop va phén tich luc. Cén bang luc.
1 Bai 14: Binh luat 1 Newton
B 1 Bai 15: Dinh luat 2 Newton
14 1 | Bai 15: Binh luat 2 Newton (tiép theo)
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1 Bai 16: Binh luat 3 Newton
1 | Bai 16: Binh luat 3 Newton (tiép theo)
b 1 Bai 17: Trong luc va luc cang
16 1 Bai 18: Luc ma sat
1 Bai 19: Luc can va luc nang
17 . Bai 20: Mot s6 vi du vé cach giai cac bai toan thuc phan dong
luc hoc
1 | Ontap
18 : :
1 Kiém tra cuoi Hoc ki 1
HQC KIi 2
Chuwong 3. Pong hoc (6 tiét)
9 1 Bai 20: Mot sb vi du vé cach giai cac bai toan thudc phan dong luc
hoc
1 Bai 21: Moment lyc. Can bang luc
20 2 Bai 21: Moment lyc. Can bang luc (tiép theo)
21 2 Bai 22: Thuc hanh: Tong hop luc
- , Chuwong 4 Ning lweng, cong va cdng suat (10 tiét)
Bai 23. Nang luong. Cong co hoc
1 | Bai24. Cong suat
23 .
1 Bai 25. BPong nang, thé nang
1 Bai 25. Pong ning, thé ning (tiép theo)
> 1 Bai 26. Co nang va dinh luat bao toan co nang
25 2 Bai 26. Co ning va dinh luat bao toan co ning (tiép theo)
1 Bai 26. Co niang va dinh luat bao toan co nang (tiép theo)
20 1 Bai 27. Hiéu suat
1 On tap
27 :
1 Kiém tra gitta Hoc ki 2
28 , Chuwong 5. Pong lwong (6 tiét)
Bai 28. Bong lugng
29 2 Bai 29. binh luat bao toan dong lugng
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Bai 30. Thuc hanh: Xac dinh dong luong cua vat trudc va sau va

30 cham

a1 Chuwong 6. Chuyén dong tr?n (4 tiét) |
Bai 31. Bong luong va chuyén dong tron déu

32 Bai 32. Luc hudng tm va gia téc hudng tam

2 Chwong 7: Bién dang cua }/zfnt ran. Ap suit chat léng (4 tiét)
Bai 33. Bién dang cua vat ran

34 Bai 34. Khéi luong riéng. Ap suat chét long
On tap

35

Kiém tra cudi Hoc ki 2
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PHAN PHOI CHUONG TRINH VAT LI 10
(Sach Chén troi sang tao)
Thoi gian thuc hién: 70 tiét
Hoc ki 1: 36 tiét; Hoc Ki 2: 34 tiét.

TUAN | SO TEN BAI HQC
TIET
HOC K1 1
. ) Chwong 1. Mé déu (6 tiét)
Bai 1. Khai quat ve mon Vat li
1 Bai 2. Van d¢ an toan trong Vat li
2 1 Bai 3. Pon vi va sai s trong Vat li
3 2 | Bai 3. Pon vi va sai s6 trong Vat Ii (tiép theo)
. , Chuong 2. 1?/16 ta chuyén dong (8 tiét)
Bai 4. Chuyén dong thang
5 2 Bai 4. Chuyén dong thang (tiép theo)
6 2 Bai 5. Chuyén dong tong hop
7 2 Bai 6. Thuc hanh do téc d6 cua vat chuyén dong thang
1 On tap
° 1 Kiém tra gitra Hoc ki 1
o , Chuwong 3. thuyén dff)ng bién dfyi (? tiéjt)
Bai 7. Gia toc — Chuyén dong bién doi deu
10 2 Bai 7. Gia téc — Chuyén dong bién doi déu (tiép theo)
1 Bai 8. Thyuc hanh do gia téc roi tu do
H 1 Bai 9. Chuyén dong ném
1 | Bai 9. Chuyén dong ném (tiép theo)
1 C%uro’ng 4. Ba dinh luat Newton. Mt s6 luc trong thuc tién (11
1| tiéy
Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong
13 2 | Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong (tiép theo)
14 2 | Bai 10. Ba dinh luat Newton vé chuyén dong (tiép theo)
15 2 Bai 11. Mot s6 luc trong thuc tién
16 2 | Bai 11. Mat sé lyc trong thyc tién (tiép theo)
17 2 Bai 12. Chuyén dong cua vat trong chat luu
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On tap

18 : .
Kiém tra cuoi Hoc ki 1
HOC Ki 2
19 Chwong 5 Moment lye. Piéu kién can bang (6 tiét)
Bai 13. Tong hop luc — Phan tich luc
20 Bai 14. Moment luc. Diéu kién can bang cua vat
21 Bai 14. Moment lyc. Biéu kién can biang cua vat (tiép theo)
- Chuong 6. Niing lwong (10 tiét)
Bai 15. Nang luong va cong
23 Bai 15. Ning lugng va cong (tiép theo)
24 Bai 16. Cong suat — Hiéu suat
25 Bai 17. Pong ning va thé ning. Binh luat bao toan co ning
26 Bai 17. Pong ning va thé nang. Pinh luat bao toan co ning (tiép
theo)
27 Onﬁ P
Kiém tra gitta Hoc ki 2
28 Chuwong 7. Pong lwong (6 tiét)
Bai 18. Bong luong va dinh luat bao toan dong luong
29 Bai 18. Pong luong va dinh luat bao toan dong lwong (tiép theo)
Bai 19. Cac loai va cham
30 Bai 19. Céc loai va cham (tiép theo)
a1 Chuwong 8. Chuyén dong trbn (4 tiét)
Bai 20. Bong hoc cua chuyén dong tron
32 Bai 21. Pong luc hoc cua chuyén dong tron. Luc hudng tam
2 Chuong 9: Bién dang cia Y@t ran (4 tiét)
Bai 22. Biéen dang cua vat ran. Bac tinh caa 10 xo
34 Bai 23. Binh luat Hooke
3 On tap

Kiém tra cubi Hoc ki 2
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PHU LUC 3. KE HOACH BAI DAY MINH HOA
BAI 21. MOMEN LUC. CAN BANG CUA VAT RAN
(Sach Két ndi tri thirc véi cudc séng)

I. MUC TIEU
1. Nang luc
1.1. Nang luc Vat li

- Néu duoc khai niem moment luc, moment ngau hec; Néu duoc tac dung cia ngau
lwc 18n mot vat chi lam quay vat.

- Phat biéu duoc quy tic moment luc

- Thao luan dé rut ra duoc diéu kién dé vat can bang: luc tong hop tac dung Ién vat
bang khong va tong moment lyuc tac dung I&n vat (d6i voi mot diém bat ki) bang khéng.

- Van dung duoc quy tic moment cho mét sé truong hop don gian trong thyc té.
1.2. Nang luc chung

+ T chui va tir hoc: Tich cuc trong viéc lién hé thuc tién dé dua ra cau tra 10i cho
cac phan thao luan, luyén tap vé moment luc va diéu kién can bang cua vat

+ Giao tiép va hop tac: Cha dong trong giao tiép khi lam viéc nhém; khiém ton tiép
thu su gop y va nhiét tinh chia sé, hé tro cac thanh vién trong nhom.
2. Pham chat

- Trung thuc trong viéc nghién ciu, thu thap théng tin va béo céo két qua vé thi
nghiém nghiém lai két qua tong hop hai luc song song, tim hiéu vé moment lyc.

- Rén luyén tinh can than, cham chi cho HV khi thuc hién thi nghiém, béo cao két
qua, van dung kién thirc vao thuc tién...).
Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poivéi GV:

- Chuan bi b thi nghiém khao sat can bang ctia mét vat rian co truc quay cb dinh,
mot s6 dung cu nhu tuanovit, co 1&, dai 6¢, hop son, biia nho dinh, ...

- Hinh anh md phong cac luc can bang theo cac hinh vé, hinh anh vé ngau luc

- Phiéu hoc tap.
2. Déi véi hec vién:

- Sach gido khoa

- Poc truée ndi dung bai 21. Mdmen lec. Diéu kién can bing cua vat.
1. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG 1. KHOI PONG/MO PAU/XAC PINH VAN PE/NHIEM VU HQOC
TAP (15 pht)
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a. Muc tiéu:
- Néu dugc cac thng tin lién quan dén lec, moment lyc 1am quay vat gan véi doi séng va
kién thuc ci.
- X4c dinh duoc van dé nghién ctiru cua bai hoc.
b. T6 chirc thuc hién:
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

Nh¢ lai kién thirc vé moment lec da hoc ¢ 16p 8 — mdn KHTN va thuc hién céc yéu
Cau sau:

- Lay mot sd vi du vé tac dung 1am quay cua luc va md ta thao tac khi tac dung lec
dé lam quay vat trong cac vi du do

- Tac dung lam quay cua lyc phu thudc nhitng yéu té nao?
Bwéc 2. Thuc hién nhiém vu: HV tiép nhan nhiém vy, thao luan, tim hiéu va suy nghi tra
loi.

Budc 3. Bao céo két qua, thao luan

Liét ké cac vi du (hinh bén), mé
ta tac dung luc vao co 1& dé van
dai ¢, cach tac dung luc dé cd thé
lam cénh ctra quay.....

Tac dung lam quay cua luc phu
thuoc vao khoang cach tur truc
quay dén gia cua luc va do 16n
cua luc.

Budc 4. Panh gia, két luan

Téc dung 1am quay cta mét luc 18n vat ran ¢ truc quay cé dinh khdng nhiing phu thuoc
vao d6 16n cua lyc ma con phu thudc vao khoang céch tir truc quay tai gia (canh tay don)
cua luc. Pai luong dac trung cho tac dung lam quay cua luc goi la moment luc.

Trong nhiéu trudng hop, ¢6 tac dung luc 1am quay vat nhung vat lai khdng quay (vat chiu
luc can bang).

Van dé tiép tuc nghién cau: Moment cua lyc dugce xac dinh nhu thé nao? Diéu kién can
bang ctia mot vat?

HOAT PONG 2. HINH THANH KIEN THU'C (60 phut)

a. Muc tiéu:

- Néu duoc khai niém moment luc va viét dugc cong thic tinh moment lc.
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- Xac dinh duoc diéu kién can bang cua mot vat co truc quay cb dinh.

- Phét biéu duoc quy tic moment luc.

- Phéat biéu duogc dinh nghia, tic dung cua ngau lyc.

- Viét duoc cong thirc tinh moment caa ngau lyc.

- Néu dugc mét sé vi du tng dung ngau luc trong thyc té va trong ki thuat

- Giai bai tap va giai thich mot sb hién twong vat 1i thuong gap trong doi séng va ki thuat.
b. T6 chirc thuc hién

1. TIM HIEU VE MOMEN LUC

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

boc théng tin muc 1 va 2 trang 83 trong SGK va thuc hién cac
nhiém vu sau:

1. Pua ra khai niém vé canh tay don cua luc va tra 10i cac cau
hoi 1.1 trong SGK trang 83. ————
2. Néu dinh nghia, viét biéu thirc moment luc va tra loi cac cau Hinh 21.3

hoi 1.2 trong SGK trang 83.

Bwéc 2. Thuc hién nhiém vu:

HV tiép nhan nhiém vy, thao luan, tim hiéu va suy nghi tra 15i.

Buwdc 3. Bao céo, thao luan

- Moment luc ddi véi truc quay 1a dai lwong dic trung cho tac dung lam quay cua luc va
dugc do bang tich cua luc voi canh tay don caand. M = F.d

- Bon vi cua moment luc 1a niuton mét (N.m)

- Hinh 21.2 a, thuéc OA quay theo chiéu kim déng hd, M = F.d =4.0,5 = 2 (N.m).

- Hinh 21.2 b, thuéc OA quay nguoc chiéu kim dong ho, M = F.d = 2.0,5.c0s20 = 0,94
(N.m).

Buéc 4. Panh gia, két luan

- HV nhan xét, b6 sung, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va hop thtc hda kién thuc.

2. XAY DUNG QUY TAC MOMEN LUC

Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV huéng din HV khao sat sy can bang cua mot vat co truc quay ¢é dinh.

- GV gi¢i thiéu bo thi nghiém vai dia moment, chi rd truc quay cua dia di qua trong tdm
nén trong lyc bi khir v&i phan lyc cia truc quay va do d6 dia ludn can bang tai moi vi tri.
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- GV cling HV tién hanh thi nghiém nhu hinh 21.3( ¢6 sy huéng dan) va hoan thanh cac
y8U Ccau sau:

+ Néu bo luc Fl) thi dia quay theo chiéu nao?

+ Néu bé lyc F, thi dia quay theo chiéu nao?

+ Khi dia can bang lap tich F,d, va F,d, rdi so sénh?

Lan F, d, F,d; | F, d, F.,d,
do | (N) | (m) | (Nm) | (N) | (m) (Nm)
1 2 0,2 1 0,4
2 1 0,6 3 0,2

+ Tur két qua thi nghiém, hdy so sanh tich F.d va rat ra diéu kién can bang cua mot vat c6
truc quay cd dinh, hay ta goi la quy tic moment hyuc.

Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu

HV hoat dong nhom tim hiéu phuong an lam thi nghiém va ghi két qua thi nghiém vao
bang két qua; trao doi dé phat hién ra hai moment ngugc chiéu nhau nhung dia van dung
yén.

Bwéc 3. B4o cdo két qua, thao luan

Pai dién nhém trinh bay, cac nhém khéc b sung (néu cd).

+ Néu bo luc E) : Pia quay nguoc chiéu kim dong ho.

+ Néu bo luc F; : Pia quay cung chiéu kim dong ho.

+ Khi dia can bang lap tich F,d, va F,d,

Lan |F, d, |Fd, | F, d, | F,d,
do | (N) |(m) |(Nm)|(N) |(m) [(Nm)
1 2 02 |04 |1 04 |04
2 1 06 |06 |3 02 |06

+ Quy tdc momet lwc: Mudn cho mét vat cé truc quay cé dinh ¢ trang thdi can bang, thi
téng cac moment lyec €6 xu hwdng lam vdt quay theo chiéu kim dong ho phdi bang tong cdc
momen luC ¢6 xu hweong lam vdt quay ngwoc chiéu kim dong hé.

Budrc 4. Panh gia, két luan

- HV nhén xét, b6 sung, danh gia.

- GV nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét noi dung quy tic moment luc.
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- GV tong quat hoa diéu kién: Néu chon mot chiéu quay 1am chiéu duong thi diéu kién can
bang cua vat c6 truc quay cd dinh 1a: Tong cac moment lyc tac dung I1&n vat ( doi véi mot
diém bat ki) bang 0. YM=0

- GV dua ra cha ¥: Quy tic moment lyc con ap dung cho ca TH vat khéng c6 truc quay cb
dinh. Vi du: Chiéc cudc chim.

- Sau d6 yéu cau HV hoan thanh cau hoi trong SGK- 24.

3. TIM HIEU VE NGAU LUC

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV tao tinh hudng nhan biét ngau lyc: Dung tay vin voi nudc, ta di tac dung vao voi
nuéc nhitng lee ¢6 dic diém gi? Khi ché tao banh xe, banh da, tai sao phai cho truc quay
di qua trong tdm cua cac vat do?

- GV yéu cau HV:

Quan sat hinh anh dung tay van voi nudc, quay
banh da (hinh 21.5) va tra loi c&c cau hoi sau:
1. Phan tich luc tac dung Ién vat, cac luc nay cé

dic diém gi? Hai luc c6 dic dic diém nhu trén

goi la ngau luc. Hay dinh nghia ngau luc? Tim Hinh 21.5. Ding tay véin voi nudc, diéu
R R L, X ~ khién tay lai 6 té, ta tac dung vao vét
thém mot so vi du ve ngau luc mét ngéu lue

2. Van dung CT tinh moment da hoc ¢ bai trudc,
hdy tinh moment ctia ngau hyc tac dyng Ién vat
ran ddi véi truc quay O (hinh 21.6)? Moment cua
ngau hec c6 phu thudc vao vi tri truc quay khéng?

Hinh 21.6

Bwéc 2. Thuc hién nhiém vu
HV hoat dong nhdm cap thuc hién nhiém vu hoc tap.
Buwdc 3. Bao céo, thao luan
Pai dién cho mot nhdm trinh bay, cac nhdm khéc bd sung (néu co).
Cau 1.
- Hai dugc nay song song, nguoc chiéu, ciing do 1on, khdng ciing gia.
- Ngau lyc 1a hé hai lyc song song, nguoc chiéu, ¢ d6 16n bang nhau va cung dat vao mot
vat.
- Ngau luc tac dung I1én vat chi 1am vat quay chtr khdng tinh tién.
Cau 2: M = F,d, + F,d,, MAF, = F,
= M=F,.(d;+d,) =F.d
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+ Moment cta ngau luc khong phu thudc vao vi tri caa truc quay vubng goc véi mat phang

chira ngau

Buwdéc 4. Nhan xét, két luan

- HV nhan xét, b6 sung, danh gia.

- GV nhén xét, danh gia va hop thuc hoa kién thic.

4. Tim hiéu vé diéu kién can bang tong quat csia vt rin

Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV néu nhiém vu: O nhiing bai trudc ta da tim hiéu diéu kién can bang caa mot vat khdng

chuyén dong quay, va trong bai nay ta lai tim hiéu thém diéu kién can bang cia mét vat c6

xu hudng chuyén dong quay.

- Boc muc IV va tra loi cac cau hoi trong SGK trang 85.

- Tr 46 rat ra diéu kién can bang tong quat ciia mot vat ran.

Buwéc 2. Thuc hién nhiém vu

- HV hoat dong nhém hoic cip dbi thuc hién yéu cau cua GV.

Buwdc 3. Bao céo, thao luan

- Pai dién cho mét nhdm trinh bay, cac nhém khéc bo sung (néu co).

Céu 1.

- Khi thay d6i lyc nang F ta thdy thudc quay quanh truc AB

- Khi thuéc ding yén ta cd thé ap dung duoc quy tic moment luc véi truc quay tai A
P.d, = F.d,

CAu 2. Ta c6 thé &p dung duoc quy tic moment luc d6i véi truc quay A.

d
M, =M P.—= Ngz.h
P N(B) € > B

Piéu kién can bang tong quat cuia mot vat ran:

- Tong cac lyc tac dung 1én vat bang 0

- Téng cac moment luc tac dung 18n vat déi voi mot diém bat ki bang 0 ( néu chon mot
chiéu quay lam chiéu duong)

Budéc 4. Nhan xét, két luan

- HV nhén xét, b6 sung, danh gia:

- GV nhan xét, danh gia, hop thic hda kién thic

- GV yéu cau HV van dung lam cau hoi trong SGK trang 85

HOAT PONG 3. LUYEN TAP (10 phat)

a) Muc tiéu: Hé thdng duoc mot s6 kién thirc da hoc va van dung giai bai tap lién quan.

b) T6 chirc thuc hién:
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Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
Hoan thanh phiéu hoc tap sau:

1. Chon dap an dung.
Moment cia mot lre ddi véi mot truc quay 1a dai lvong dic trung cho:
A. t&c dung lam quay cua luc B. tc dung nén cua luc

C. tac dung kéo cua luc D. tac dung udn cua luc

2. Dién khuyét vao chd chng bang tir cho sin duéi day

NGaU lrc 13: N8 NaT TUC ..o, va cung tac dung
vao mot vat.

A. song song, cung chiéu, c6 d6 16n bang nhau.

B. song song, nguoc chiéu, co d6 16n bang nhau

C. song song, cung chiéu, khong cung d6 1on.

D. song song, nguoc chiéu, khong cung do 16n.

3. MOment cta ngau luc duoc tinh theo cong thic

A. M = Fd. B. M =F.d/2. C.M=F/2.d. D.M=Fd

4. Hai lyc cua ngau luyc c6 @6 16n F = 20 N, khoang cach gitra hai gia cia ngau luc la d
= 30 cm. Momen ctia ngau lyc co do 16n bang

A.M=0,6 N.m. B. M =600 N.m. C.M =6 N.m. D. M =60N.m

Budéc 2. Thuc hién nhiém vu: HV thuc hién ca nhan theo yéu cau cia GV.

Buéc 3. B4o cao, thao luan: GV goi ngau nhién 3 HV lan luot trinh bay y kién ca nhan.
Buwéc 4. Nhan xét, két luan: GV tong két va danh gia két qua thuc hién nhiém vy cia HV:
wu diém va nhuoc diém ...

HOAT PONG 4. VAN DUNG (5 phat)

a) Muc tiéu:

Van dung, tim toi mé rong céc kién thuc trong bai hoc va tuong tac voi cong dong. Tuy
theo nang luc ma cac em s¢ thuc hién ¢ cac muac do khac nhau.

b) Té chitc thuc hién

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:

HV thuc hién nhiém vu é nha, cac yéu cau sau:

- Viét lai nhitng noi dung chinh cua bai hoc dudi mot so d6 tu duy, 1am bai em c6 thé hinh
21.9

- Tim hiéu ciu n6i cua Acsimet: Hay cho t6i mot diém tua, ti s& nhac bong trai dat Ién.
Co s& nao dé nha bac hoc c6 tuyén bé dé, cau ndi d6 co tinh thuc tién hay khong? Giai
thich.
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- Tim mat s6 hoat dong trong doi séng ¢ vat quay dudi tac dung cua lyc. Viét thanh mot
bao cao khoang mot mit giay A4 gdm cac théng tin: Hinh mé ta cach tac dung luc, canh
tay don, tir d6 néu ra cach lam tang hay giam moémen lyuc giup hoat dong do dugc hiéu qua,
an toan...

Bwdc 2. Thuc hién nhiém vu

Ca nhan HV thyc hién nhiém vu & nha, 1am ra san pham.

Bwoc 3. Bao cao, thao luan

San pham cua ca nhan HV trong budi hoc tiép theo.

Buéc 4. Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

Giao cho HV thyc hién ngoai gio hoc trén 16p va nop san pham, GV danh gia, nhan xét
vao tiét sau.
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PHU LUC 4: MA TRAN, BAN PAC TA VA PE KIEM TRA CUOIKI 2,
VAT Li 10

1. MA TRAN
- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cudi hoc ki 2 khi két thac ngi dung 7.2 Dinh ludt Hooke
- Thoi gian lam bai: 45 phat
- Hinh thitc kiém tra: Két hop gizza trac nghiém va ti ludn (t7 16 70% trac nghiém, 30%
tee lugn)
- C4u truc:
+ Mtrc d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Théng hiéu;30% Vdn dung
+ Phan trac nghiém: 7,0 diém (gom 28 cau héi: nhdn biét: 16 cau, théng hiéu: 12 cau),
Moi cdu 0,25 diém
+Phan ty luan: 3,0 diém ( Van dung: 3,0 diém), méi YCCP 0,5 diém
+ Noi dung nira dau hoc Ki 2: 25% (2,5 diém,; Béng luc hoc: 9 tiét, Cong, ndang lhrong va
cdng sudt. Béng heong: 8 tiét ).
+ Noi dung nira sau hoc Ki 2: 75% (7,5 diém; Céng, ndng lirong va cong sudt: 2 tiét;
Péng lirong: 6 tiét; chuyén déng tron: 4 tiét; Bién dang cua vdt ran: 4 tiét)

Mirc do danh gia ) )
_ o - Tong biem
STT Noi Pon vi kien Nh,an Tilong Van Van dung s& cau sé
dung thirc biet hieu dung cao
TL{TN|TL | TN|TL|TN|TL |[TN|[TL |TN
1 12 3 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14
Mot s6 huc
trong thuc 1 1 10,25
tidn (1 tiét)
Can bang
luc,
bong 2 2 2 |2 |10
1 moment luc
luc hoc .
(6 tiet)
Khéi luong
riéng, &
’g p 1 1 10,25
suat chat
long (2 tiét)
cong, Cong va
2 niang nang luong 1 1 2 105
lwong (4 tiét)
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STT

Noi
dung

Pon vi kién
thirc

Mirc d§ danh gia

Nhan
biét

Thong
hiéu

Van
dung

Cao

Van dung

Piém

TL | TN

TL | TN

TL | TN

TL

TN

3

4

5

6 |7

10

11

14

va cbng
suat

Dong nang
va thé nang
(4 tiét)

0,5

Cong suat
va hiéu suét
(2 tiét)

1*

1,0

bong
lwgng

Dinh nghia
dong lugng
(1 tiét)

0,5

Bao toan
dong lugng
(2 tiét)

Dong luong
va va cham
(3 tiét)

1*

2,0

Chuyén
dong
tron

bong hoc
cua chuyén
dong tron
déu (2 tiét)

Gia toc
hudng tam
va luc
hudng tam
(2 tiét)

1**

2,0

Bién
dang
cua vat
ran

Bién dang
kéo va bién
dang nén —
bac tinh
cua lo xo (2
tiét)

1,0

binh luat
Hooke

1,0
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Mirc d§ danh gia ) )
_ o - Tong Pbiém
STT Noi Pon vi kien N.r]an T'rlong Van Van dung s& cau sé
dung thuc biet hieu dung cao
TLITN|TL|TN|TL|TN|TL [TN|TL | TN
1 |2 3 4 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14
(2 tiét)
S6 cau TN/Séy TL
6 | 0O |16 |0 |12 |6 |0 |O |O |6 |28
(S6 YCCD)
7 Piém sb 0 |(40|0 [30(30|0 |0 |0 |30]70
. ¢ oz 2 . 2 " . 10
8 Tong so diem 4,0 diém | 3,0 diém | 3,0 diem | 0,0 diem | 10 diém didm
1€
2. BANPAC TA
S6 L
: Pon vi . Cau hei
Noi o A 3 3 cau héi
kien Mirc d§ yéu cau can dat
dung : TL
thirc | TN| TL | TN
V)
Pong | Motsé | Nhan biét:
lwc hoc | luc - Biéu dién duoc bang hinh vé&: Trong luc; Luc
trong ma sat; Luc can khi mot vat chuyén dong trong . o1
thuc | nuge (hodc trong khong khi); Luc nang (ddy lén
tien trén) cua nudc; Lyc cang day.
Thong hiéu:
- M@ ta dugc bang vi du thyc tién va biéu dién
dugc bang hinh v&: Trong luc; Luc ma sat; Luc
can khi mot vat chuyén dong trong nudc (hoic
trong khong khi); Luc nang (day Ién trén) cua
nudC; Luc cang day.
- Giai thich duogc luc néng tac dung Ién mot vat
¢ trong trong nudc (hodc trong khong khi).
Can Nhan biét:
bang - Néu duoc khai niém moment hec, moment ngau
luc, luc; Néu duogc tc dung caa ngau luc 1én mot vat 1 C2
moment | chj jam quay vat.
luc = ;
’ - Phat biéu quy tac moment luc. 1 C3
Thong hiéu:
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So

A Pon vi . ... | Cauhei
Noi x o A 3 cau héi
kien Mirc do yéu cau can dat
dung : TL
thirc | TN | TL | TN
V)
- Dung hinh V&, tong hop duoc cac luc trén mot L ca
mit phang.
- Dung hinh vé, phan tich dugc mét luc thanh
cac luc thanh phan vudng goc.
- Lap luan dé rat ra duoc didu kién dé vat can
bang: luc téng hop tac dung I1én vat bang khong . s
va téng moment luc tac dung Ién vat (d6i vai mot
diém bat ki) bang khong.
Van dung:
- Lap luan dé thiét ké phuong an hoic lya chon
phuong 4n téng hop dugc hai luc dong quy bang
dung cu thuc hanh.
- Lap luan dé thiét ké phuong an hodc lya chon
phuong an tong hop duoc hai luc song song bang
dung cu thuc hanh.
- Van dung dugc quy tic moment cho mot sb
truong hop don gian trong thuc té.
Khoi Nhan biét:
lwong | _Nau dugc khéi lugng riéng caa mot chat 12 khéi . 6
Mend, | lwong ciaa mot don vi thé tich cua chat do.
&p suat -
pA’ Thong hieéu:
chat
long - Thanh lap duoc phuong trinh AP =94
Van dung:
- Van dung dugc phuong trinh 2P =£ gAh trong
mot so trudng hop don gian; dé xuét thiét ké
dugc md hinh minh hoa.
Cong, | Congva | Nhan biét:
ning nang - Néu duoc biéu thic tinh cdng bang tich caa luc
lweng | lwong | {4¢ dung va do dich chuyén theo phuong cia huc; . -
va ’Cong néu dugc don vi do cong la don vi do nang lugng
suat (v6i 1J = 1Nm).
Thong hiéu:
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Noi
dung

Don vi
kién
thirc

Mirc d§ yéu ciu can dat

So

cau héi

Cau héi

TL
(v)

TN

TL

TN

- Trinh bay duoc vi du ching té ¢d thé truyén
nang luong tir vat nay sang vat khac bang cach
thuc hién cong.

C8

Van dung:

- Tinh duoc cdng trong mét sé trudng hop don
gian.

Van dung cao:

- Giai thich céch ché tao mé hinh don gian minh
hoa dugc dinh luat bao toan nang lugng, lién
quan dén mot s6 dang ning luong khac nhau.

bong
nang va
thé

nang

Nhan biét:

- Néu dugc cong thic tinh thé nang trong truong
trong luc déu.

C9

- Néu duoc khai ni¢ém co nang.

- Phéat biéu duoc dinh luat bao toan co ning.

Thong hiéu:

- Tir phuong trinh chuyén dong thang bién doi
déu vai van tée ban dau bang khong, rat ra dugc
dong nang cua vat c6 gié tri bang cong cua luc
tac dung Ién vat.

C10

Van dung:

- Van dung duogc biéu thic tinh dong nang trong
mot sb trudng hop don gian.

- Van dung duoc dinh luat bao toan co nang
trong mot sé truong hop don gian.

Cong
suat va
hiéu
suat

Nhan biét:

- Néu duoc dinh nghia cong Suét.

Cl1

- Néu duoc dinh nghia hiéu suat.

Thong hiéu:

- Tir mét sb tinh huéng thuc té, 1ap luan dé néu
duogc y nghia vat 1i va dinh nghia cong suét.
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Noi
dung

Don vi
kién
thirc

Mirc d§ yéu ciu can dat

So
cau heéi

Cau héi

TL

| TN
V)

TL

TN

- Tur tinh hubng thuc té, lap luan dé néu duoc
dinh nghia hiéu suit.

C12

Van dung:

- Van dung dugc méi lién hé cong suat (hay tbc
d6 thuc hién cong) vai tich cua luc va van téc
trong mét s tinh hudng thuc té.

Bl

- Van dung duoc hiéu suat trong mot sé truong
hop thyc té.

Van dung cao:

- Van dung duoc cdng suat va hiéu suét trong
tinh hudng thuc tién va tinh huéng mai

bong
lwong

Dbinh
nghia
dong
lugng

Nhan biét:

- Néu dugc y nghia vat 1i va dinh nghia dong
luong.

C13

Thong hiéu:

- Tr tinh hudng thuc té, suy luan dé néu duoc y
nghia vat li va dinh nghia dong lugng.

Cl4

Bao
toan
dong
luong

Nhan biét:

- Néu duogc dinh luat bao toan dong lugng trong
hé kin.

C15

Thong hiéu:

- Néu cac budc tién hanh thi nghiém, 1ap luan tur
bang sé liéu cho trude, phat biéu dugc dinh luat
bao toan dong lugng trong hé Kin.

Cl6

Van dung:

- Van dung duogc dinh luat bao toan dong lugng
trong mot sé truong hop don gian.

B2

Van dung cao:

- Van dung duoc dinh luat bao toan dong lugng
trong tinh huéng thyc tién va tinh hubng moi

Nhan biét:

151




So

A Pon vi . ... | Cauhei
Noi x o A 3 cau héi
kien Mirc do yéu cau can dat
dung : TL
thirc | TN | TL | TN
V)
bong | - Néu duoc sy thay doi ning luong trong mot sb . o1
luwong trrong hop va cham don gian.
vava | Thang hidu:
cham - FEETT R p
- Rt ra dugc moi lién hé gitra luc tong hop tac
dung 1én vat va toc do thay doi cua dong luong . 18
(luc tong hop tac dung I&n vat 14 tbc do thay doi
cua dong lugng cua vat).
- Lap luan dé giai thich dugc mot sé hién tuong
don gian.
Van dung:
- Dya vao két qua thi nghiém cho trudc, 1ap luan
duogc sy thay ddi niang lwong trong mot sé truong B3
hop va cham don gian.
- Lap luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon
phuong an xac dinh duoc téc do va danh gia
dugc dong lugng cua vat trudc va sau va cham
bang dung cu thuc hanh.
Chuyén | Bong Nhan biét:
dong hoc C}ia - Néu duogc dinh nghia radian va biéu dién duoc L c19
tron chuyén | 45 dich chuyén géc theo radian.
dong N A A A
. | - Néu dugc khai niém toc do goc
tron déu _
Thong hieu:
- T tinh hudng thuc té, suy luan dé néu duoc
dinh nghia radian va biéu dién dugc d6 dich 1 C20
chuyén gdc theo radian.
Van dung:
- Van dung duoc khéi niém toc d6 goc. 1 Bda
Giatéc | Nhan biét:
huéng | Nau duoc biéu thuc gia tée huong tam, luc
tam va fe 1A 1 c21
hudng tam.
luc - 2
Thong hieu:
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So

. Pon vi . ... | Cauhéi
Noi x . 3 cau héi
kien Mirc do yéu cau can dat
dung : TL
thirc | TN | TL | TN
V)
huéng | - Lap luan va dé xuét giai phap an toan cho mot . coo
tam s6 tinh hudng chuyén dong tron trong thuc té.
Van dung:
- Van dung duoc biéu thuc gia téc hudng tam
1
a=ro’ =V/r
- Van dung duoc biéu thac luc hudng tam
B4b
F=mro® =mv/r
Van dung cao:
- Van dung duoc biéu thuc gia tbc huéng tam,
lyc hudng tam trong tinh hudng thuc tién va tinh
hudng méi
Bién Bién Nhan biét:
dang dang - Néu dugc sy bién dang kéo, bién dang nén. 1
caavat | kéova — — -
. .; - M6 ta dugc cac dac tinh cuaa 10 xo: gigi han dan
ran bien .. 1
hoi, d6 dan, d6 cuang.
dang _
nén — Thoéng hieu:
biac - M@ ta céch tién hanh thi nghiém don gian (hoac
tinh cua | st dung tai liéu da phuong tién), néu dugc su
10 x0 bién dang kéo, bién dang nén; mé ta duoc céc 2
dic tinh caa 10 xo: giéi han dan hoi, d6 dén, do
cung.
binh Nhan biét:
luat - Phat biéu duoc dinh luat Hooke. 1
Hooke - 2
Thong hieu:
- Lap luan dé thiét ké phuong an hoac lya chon
phuong 4n tim méi lién hé giira lyc dan hoi va L
d6 bién dang cua 10 xo, tir d6 phat biéu duoc dinh
luat Hooke.
Van dung:
- Van dung duogc dinh luat Hooke trong mét sb . 85
trrong hop don gian.
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So

A Pon vi . ... | Cauhei
Noi x o A 3 cau héi
kien Mirc do yéu cau can dat
dung : TL
thirc ) TN | TL | TN

Van dung cao:

- Van dung duoc dinh luat Hooke trong tinh
hudng thyc tién va tinh hubng méi

3. PE KIEM TRA
PE KIEM TRA CUOI K1 2, VAT Li 10
Thoi gian lam bai: 45 phat

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Hinh v& bén mo ta cac luc tac dung Ién mot vat AN
dang chuyén dong véi van téc v trén mit ban niam

ngang. C4c lrc F1 va F, trong hinh v& 13 lyc gi? .,77,12.,.,.,.,.]::'”7_777’;777-

A. Luc F1 la trong luc va F2 la luc ma sét.

B. Luc F1 la lyc ma sat va F la trong luc. 2

C. Luc F1 va F2 la lyc ma sat.

D. Luc F1 va F2 la trong luc.
Cau 2: Chon dap 4n ding. Néu tac dung mét luc vao vat rin ¢ truc quay cb dinh ma
khong lam cho vat quay quanh truc thi

A. luc d6 cé gia di qua truc quay.

B. luc d6 khong dong phang vai truc quay.

C. luc d6 chéo nhau so vai truc quay.

D. luc d6 can bang véi mot lre nao do.
Cau 3: Mot vat ran c6 truc quay cd dinh chiu tac dung cua luc F1 1am cho vat quay theo
chiéu kim dong hé va luc F 1am cho vat quay nguoc chiéu kim déng ho, di va dz la cac
canh tay don cua cac luc F1 va Fo. Biéu thic nao sau day thé hién quy taic mdmen luc khi
vt ran can bang

Fi  dq F, _dy

A . Fido=Fy/di  B.Fid2 =Fods C.=== D.=+t=

P d F dy
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CAu 4: Hinh v& bén biéu dién quy tac tong hop hai luc dong
quy. Em hay chon phat biéu dtng.

A. lyc thanh phan 1a F1 va F.

B. luc thanh phan 1a F2 va F.

C. F l1a lyc tong hop.

D. F1 1a lyc téng hop.
Cau 5: Mot soi day cd khdi lugng khong dang ké, mot dau duoc giir ¢6 dinh, dau kia co
gan mot vat niang nho, c6 khdi lugng m. Vat ding yén can bang. Khi dé

A. vat chi chiu tac dung cua trong luc.

B. vat chiu tac dung cua trong luc, luc ma sat va luc cang day.

C. vat chiu tac dung caa ba luc va hop luc cua chiing bang khéng .

D. vat chju tac dung cua trong luc va luc cang day.

CAu 6: Mot vat dong chat ¢ khéi lwong m, thé tich V. Khai lugng riéng cua chat d6 1a

m2

A.p=% B.p=m.V C.p=m2V D.p==-
Cau 7: Cong thuc tinh cong caa luc F 1am vat chuyén doi quing duong s 1a A = F.s.cosa,
trong d6 o la

A. goc hop boi vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén

B. g6c gitra phuong cua luc F va do doi s.

C. géc gitra hudng cua luc F va phuong ngang.

D. la goc gitta hudng cua luc F va phuong chuyén dong cua vat.

Cau 8: Trong hinh anh day 6 t6 chét may, ning lwong caa xe 6 t6 thay d6i 1a do con ngudi
i ”' r — y

A. truyén nhiét cho xe.

B. vira truyén nhiét vira thuc hién cong lén xe. w1

C. d6 xang cho xe chay.

D. thyuc hién cong Ién xe 0 t0. =
Cau 9: Chon cau dang. Mot vat c6 khéi lwong m, & d6 cao ?
z 50 v&i moc tinh thé nang, ¢ d6 cao h so véi mat dat. Cong
thirc xac dinh thé ning trong truong cua vat 1a

A. Wi =mgz. B. Wi =mg.

C. W¢=mg(z — h). D. Wt = mgh.

Cau 10: Mot vat khéi lugng m, bat d¢au chuyén dong tir trang thai nghi (vi= 0), dudi tac
dung cua IucE , dat téi trang thai c6 van toc v, = v thi cong cua IucE thuc hién trong qua
trinh do6 la
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1
A A= 2mvi?. B. A=mvi C.A=
CAu 11: Phéat biéu nao sau day sai . Cong suét la:

mv.2, D. A =mv,2

A. Pai lugng c6 gia tri bang cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.
B. Pai luong c6 gia tri bang thuong sd gitra cdng A va thoi gian t dé thuc hién cong ay.
C. bai luong dac trung cho kha nang thuc hién céng cua nguoi, may, cong cu...
D. Cho biét cdng thuc hién duoc nhiéu hay it caa ngudi, may, cong cu...
Cau 12: Trong mdi gidy, mot tim pin mit troi ¢6 thé hap thu 600J nang lwong anh sang,
nhung nd chi c6 thé chuyén hoa thanh 120 J nang luong dién. Hiéu suat cua tam pin nay la
bao nhiéu?
A. 40%. B. 20%. C. 25%. D. 72%.
Cau 13: Chon phét biéu khéng ding.
A. Pong lugng ciia mot vat chuyén dong, duoc do bang tich sé gitra khdi luong caa vat va
van toc chuyén dong cua né.
B. Pong lugng cua vat dic trung cho trang thai chuyén dong va bién dang cua vat do.
C. bong luong 1a dai lugng véc to cung hudng vaoi véc to van tdc cua vat. Dong luong cua
hé bang tong véc to dong lwong tiring vat trong hé.
D. Pong luong 13 dai luong dic trung cho kha ning truyén chuyén dong cua vat nay Ién
vat khac thong qua tuong tac gitra ching
CAu 14: Chon phét biéu ding. Trong d4 bong, khi thu mén bat mot qua bong duoc st dén
rat cang, ngudi d6 thuong thu béng vao bung

A. dé tang luc dan hoi ciia ngudi 1én bong.

B. dé giam lyc dan hoi ciia nguoi 1én bong.

C. dé giam thoi gian bong cham tay.

D. dé kéo dai thoi gian bong cham tay.
Cau 15: Biéu thirc nao sau day khong dién ta dinh luat bao toan dong luong.

A. p; +p; +p3 + -+ = hidng s6.

B. myv; + m,v, = mlv—l’) + mz_v_;’.

C. mv;, + Mv, = (m + M)V

D.p;+p;+ps+=p.
Cau 16: Hai vat c6 khéi lugng my = 1kg va mz = 3kg chuyén dong ciing chiéu vai cac van
téc v1 = 3m/s va vz = 1mv/s. DB 16n dong lwong caa hé hai vat la

A. 16 kg.m/s. B. 6kg.m/s. C. 8 kg.m/s. D. 0 kg.m/s.
Cau 17: Chon phét biéu ding.
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A. Trong va cham dan hoi, dong ning cua hé sau va cham bang dong nang cua hé truéc
va cham.

B. Trong va cham mém, dong ning cua hé sau va cham lén hon déng ning cua hé
truéc va cham.

C. Trong va cham mém, dong ning ctia hé sau va cham bang dong ning cua hé trudc
va cham.

D. Trong va cham dan hoi, dong ning ctia hé sau va cham 16n hon dong ning cua hé
trudc va cham.
Cau 18: Xe lan nho cd khéi luong my = 300g chuyén dong déu trén mat phang ngang véi
van tdc vi = 2m/s dén dap vao xe lan thir hai c6 khdi lugng m, = 2kg dang dung yén. Sau
khi va cham, hai xe dinh vao nhau va chuyén déng ciing van toc. D6 Ién caa van tc hai
Xe sau va cham la

A. 0,86 m/s. B. 0,26m/s. C. 0,12 m/s. D. 0,43m/s.
Cau 19: 1 rad 1a s6 do goc & thm mot duong tron ban kinh R chan cung c6 d6 dai 1a
A.R/2 B. R C. 2R D.R

Cau 20: Khi canh quat quay déu, mot diém trén canh quat quét mot cung tron cé chiéu dai
2R véi R 1a ban kinh cung tron. Goc ¢ tdm chan cung tron d6 1a
A. 2m rad B. 180° C. 2rad D. 90°
Cau 21: Chon cau sai. Trong chuyén dong tron déu:
A. Véc to gia toc ciia chat diém ludn huéng vao tam.
B. Véc to gia toc cua chat diém ludn vudng goc véi vée to van toc.
C. Do I6n cia véc to gia toc cna chat diém ludn khong doi
D. Véc to gia toc cua chat diém luon khong doi
Cau 22: Bé dam bao an toan cho cac phuong tién khi di vao nhitng doan duong cong ngudi
ta khong dung cach nao sau day
A. Lam mat duong nghiéng vé phia thm duong cong.
B. Lam mat duong nghiéng nguoc phia tim duong cong.
C. Gan bién han ché téc do.
D. Phan chia cac lan duong riéng biét.
Cau 23: Trong cac vi du sau, trudng hop ndo xuat hién bién dang kéo?
A. Dung tay kéo cang soi day cao su.
B. Dung céac ngdn tay bop qua bong cao su.
C. Ngbi 1én mot tam dém.

D. An tay Ién dia can ctia chiéc can 10 xo.
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CAu 24: Chon phat biéu khong dang. Luc dan hdi ¢ hai dau cua 10 xo
A. xuat hién khi 16 xo bi bién dang.
B. ¢6 chiéu triing vai chiéu caa ngoai luc tac dung gay bién dang.
C. c6 phuong trung truc cua 10 xo.
D.cd chiéu nguoc vai chiéu cua ngoai luec tac dung bién dang.
Cau 25: Cho hai 10 xo c6 chiéu dai ban dau bang nhau. Treo vao hai 10 xo hai vat ¢6 cing
khdi lugng thi thay 10 xo 2 dai gap doi 10 xo 1. Két luan nao sau ddy 1a dung vé hé sé dan
hoi cua hai 10 x0?
A. L0 x0 2 ¢6 h¢ s6 dan hdi Ién hon 16 xo 1.
B. Lo x0 2 ¢6 hé sé dan hoi gap 2 1an 16 xo 1.
C. L0 x0 1 ¢6 hé s6 dan hoi I6n hon 16 xo 2.
D. Lo xo0 1 ¢6 hé sb dan hoi gap 2 1an 10 xo 2.
Cau 26: Trong céc trudng hop sau, truong hop ndo khéng xuat hién su bién dang kéo, nén
do lyc dan hoi?
A. Lbp xe 0 t6 bé ra khi xe ché nang.
B. Hon soi roi trong khong khi.
C. Qua bong ban nay lén khi roi xudng mat ban.
D. Pt qua ta 1én mat ban go.
Cau 27: Mot 10 xo cd do cung k, nguoi ta lam 10 xo dd@n mot doan Al sau d6 lai lam gian
thém mot doan x. Luc dan hdi caa 16 xo 1a
A. Fan = KAl B. Fan = kX C. Fan = KAl + X D. Fan = k(Al + X)
Cau 28: Mot HV st dung 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 13 30 cm dé 1am thi nghiém. Khi treo
qua cau khéi lwong 100g thi 10 xo dai 31cm. Khi treo thém vat khéi lwong 200g thi 16 xo
dai 33cm. Két luan nao sau day la ding?
A. luc dan hoi tang 3 1an thi d6 bién dang cuaa 16 xo ting 2 1an.
B. lyc dan héi ting 2 1an thi do bién dang cua 10 xo ting 3 1an.
C. lyc dan hdi cua 16 xo ting IN thi do bién dang ting 2 cm.
D. luc dan hoi ting 3 14n thi d6 bién dang cua 10 xo tiang 3 1an.
Phan 2: Ty luan (3 diém)
Cau 29: Mot ngudi cong nhan ton cong A dé bé mot thiing hang tir tang 1 Ién tang 2 cua
toa nha bang cau thang bo mat thoi gian 1 phat. Néu ngudi nay sir dung may toi thi thoi
gian dua thung hang 1én tang 2 mat 15 gidy. So sanh tdc do sinh cdng P1 cia ngudi khi leo
bo va tde do sinh cong cua may toi P2 trong vi du trén?
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Cau 30. Mot khau sting trudng tu dong (AK) c6 khéi lugng 3,5 kg, trong d6 khdi luong
dau dan 1a 8g. Khi duoc kich né trong nong sung, dau dan ¢ van toc ban dau 715 m/s.
Hay tinh dong luong giat Iui caa sung.

Cau 31: Trong khéng trung, mot con chim dai bang nang
1,8 kg bay dén bit mot con chim bé cau ning 0,65 kg dang
bay cting chiéu véi toc d6 7 m/s. Biét toc do cua chim dai bang ngay trudc khl bat dugc bd
cau la 18 m/s. Hay tinh téc d6 cua ching ngay sau khi chim dai bang bt dugc bd cau.

Cau 32: Trong hé théng GPS (hé théng dinh vi toan ciu), mdi vé tinh nhan tao quay xung
quanh Trai D4t duoc hai vong trong mot ngay, c¢6 d6 cao khoang 20 200 km so véi mit
dat. Cho ban kinh cua Trai Dt bang 6 400 km.

a) Tinh tdc do goc cua vé tinh?

b) Xéc dinh gia toc hudng tam cia mdi vé tinh?
Cau 33: Nguoi ta ding hai 10 xo. Lo xo thir nhat khi treo vat 9 kg c6 d6 ddn 12cm. Lo xo
thi hai khi treo vat 3 kg thi c6 do din 4cm. Hiy so sanh d6 cing cua hai 10 xo. Lay g
=10m/s2.
4. Hwéng din cham

HUONG DAN CHAM BAI KIEM TRA CUOI KI 2, VAT LI 10

1. TRAC NGHIEM

MJi cu tra 101 ding duoc 0,25 diém

Cau |1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14

bap

An B |[A |D |C c /A |A D |A |C D |B B D

Cau |15 |16 |17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28

Dap
% |p |B |A |B |[D |[C |[D |B |[A |B |C |B |D |D
an
2. TU LUAN
Bai | Ndi dung Piém
Bai | Téc do sinh cong cia nguoi khileobg la P, = = = £
1
2 0 _ i 4 0,25
Toc d6 sinh céng ctia may toi la P, = =
2
Suyra: P> =4.Py 0.25
Bai | Xét hé gom sung va dan, lic dau dong luong cua hé bang 0
30 0,25
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Ngay sau khi bén, dong luong gdm P, + P,
Vi vu nd xay ra nhanh, nén hé sung va dan 1a kin nén téng dong luong cua
hé duoc bao toan.

Vivay P, = - P; , nén stng chuyén dong giat Iui, do 16n Ps= Pa= mave= 3 | 0,25

kg.m/s.
Bai | Ap dung dinh luat bao toan dong lugng: MV + mv=(M +m ) V’ 0,25
31 | Van tdc chim dai bang sau khi bat dugc bd cau Ia:

V’=16,34 m/s 0,25
Bai | Chu ki cia mdi vé tinh 1a T = 12h = 43200 s 0,25
328 | T4c do g6c cua vé tinh 1a: @ = 2?” = 1,45.107* (%) 0,25
Bai | Gia toc huong tam 1a: a,, = w?(R + h) 0,25
32b | Suy ra: ant = 0,18 m/s2. 0,25
Bai | 4 Khi & vj tri can bang ¥ =F =k&l=mg
33 + Vai 10 xo mét: ki Ali= 9.9 0,25

+ Vi 10 xo hai: k2 Al.=3.9

+ Lap ti sb

M _ k012, k. 0.25

(2] k,.0.04 k,

Viy hai 16 xo ¢6 do cang bang nhau
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PHU LUC 5
HOAT PONG TRAI NGHIEM: RAC HAY KHONG PHAI LA RAC?
(Dung trong day hoc chuyén dé: Vat Ii voi gio duc vé bao vé méi trueong)
Thai gian thuc hién: 2 tuan, véi khoang 4 tiét hec trén 16p
va thuc hién ¢ ngoai nha truong

I. MUC TIEU

- Thu thap duoc cac thong tin co ban vé khai niém “Rac”.

- Thuc hién cac nghién ciru vé cac nguyén nhan gay 6 nhidm méi trudng, trong d6 cé
nguyén nhan tir rac thai....

- Trinh bay duogc su can thiét bao vé moi trudng trong chién lugc phat trién caa cac
qudc gia va vai tro cia ca nhan va cong dong trong bao vé mai truong.

- Thao luan dé xuat, chon phwong 4n va thyc hién dugc Nhiém vy hoc tap tim hiéu
vé mot s6 ¢dng nghé co ban dé thu duoc nang lugng tai tao trong dé c6 ning luong tai tao
tr rac thai.

- Néu ra cac bién phap dé khai thac nhirng loi ich tir rac thai sinh hoat, néng nghiép
va cach dé lam cho “Rac trd thanh khéng phai 1a rac”.

- Lwa chon va xay dung mét thiét bi gitp phan loai hodc xt 1i rac va thu niang luong
tur rac hiéu qua .

II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU

1. Chuén bi caa GV: Tranh anh, video clip vé rac thai va su anh huong dén moi
truong.

2. Chuan bi cua HV: May tinh két ndi mang, céc vat liéu don gian, dé kiém; cac dung
cu gia cong don gian (cua sit, cua gb, kim, bla...) dé tao ra céc thiét bj xu Ii rac.

I11. TO CHUC DAY HOQC
Giai doan 1: Xac dinh van deé (tiét 1)

a. Muc tiéu

- HV thao luan dé dwa ra nhitng du hiéu co ban caa khai niém “Réac”

- HV so b néu dugc nhirng loi ich cua “Rac”

- Tiép nhan nhiém vu dé bién réc thai thanh ning luong.

b. Ngi dung:

- HV thyc hién phan loai cac do vat dé chon ra nhitng do ma céc em cho 1a rac

- HV thao luan khai niém “Rac” dé dua ra y kién théng nhit vé viéc Réc c6 thé khdng
phai 14 réc néu tai sir dung n6 hoic bién né thanh san pham c6 ich khac.

- HV tiép nhan nhiém vy nghién ctu chii dé: “Tan dung nang lugng tir rac thai”

c. Sdan phdm

- Céc y kién trao d6i cua HV vé rac, dd vat hay san pham co ich.

- HV ghi nhan nhiém vu tim kiém théng tin vé “rac”, “loi ich cta rac” va cach dé bién
“rac tro thanh nang lugng c6 ich” vao nhat ki hoc tap.
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d. Té chitc hogt déng

Buéc 1 | To chuc sy kién mo dau: Tham gia trd choi
- GV yéu cau HV tham gia thao luan “D4u 1a rac”
- GV chuan bj hinh anh céc loai “rac” duoc thai ra tir sinh hoat hang ngay
(réc hitu co: rau, ct qua, 14 cay kho. .., rac thai tir san pham tir néng nghiép:
Vo tréu, rom... ; rc tir hoc tép sinh h0at' giéy vun, dd nhua...)
iR |
oo S
T % i aR =
&.QQQ 2 Thms
£ ) &-;L”&
ﬁ %Q«., - ﬂ'f B
H|nh 2. 1 cac logi rac
- Tién hanh: HV thyuc hién phan loai cac do vat dé chon ra nhitng d6 ma cac
em cho la rac.
- HV: Tham gia va suy ngam vé su kién mo dau.
Bwéc 2 | Thao luan:

- GV dit van dé: Néu nhitng vat dugc coi 1a “Rac” ma van c6 thé tai sir
dung duoc hoic bién n6 thanh san pham c6 ich thi con ¢ duoc goi 1a “Rac”
hay khdng? Lam thé nao dé tan dung duoc ngudn ning luong tir rac thai”.
- HV thao luan khai niém Rac dé dua ra y kién théng nhat vé van dé GV
néu ra.

- GV nhan xét cac y kién HV néu ra, phan tich tinh kha thi caa phuong an.
- GV néu véan dé: Hay dua ra y hiéu ctia ¢ nhan va néu cac vi du vé truong
hop c6 thé bién “Rac” trg thanh khong phai 1a “Rac”? phat mau phiéu
CNLT

Méu CNLT

Ho va tén: Lop

K(Know): Pd biét | W(Want): Mong | L(Learned): Dd | H (How): Nhirng
nhitng gi vé rdc, | muén biét/tim | dwoc hoc thém | kién thuc vat i
nguyén nhén gdy | hiéu cdc bién phdp | nhitng gi vé bién | ndo cé thé vén
6 nhiém mbi| dé bién rdc tré | phdp dé bién rdc | dung cho dé bién
trwong tir rdc néi | thanh khéng phdi | tré thanh khéng | rdc thanh ndng
chung va rdc théo | la rdc. phdi la rdc. lwong

sinh hoat néi riéng

- HV: Thao luan va dua ra cau tra loi.
- GV huéng dan HV doc va tim tai liéu vé tinh trang 6 nhim méi truong
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hién nay, dic biét 1a 6 nhiém do rac thai sinh hoat.
- HV: Thao luan, lam theo huéng dan cua GV.

Buwoc 3 | - GV giao nhiém vu:

+ Thuc hién cac nghién cau vé cac nguyén nhan gay 6 nhiém moi
truong, trong d6 ¢6 nguyén nhén tir rac thai.... Tir d6 néu duoc su can thiét
BVMT trong chién luoc phét trién cua cac quéc gia.

+ Pua ra cac giai phap dé khai thac nhitng loi ich tir rac thai sinh
hoat va ndng nghiép. Tir d6 néu duogc vai trd cia ca nhan va cong dong
trong viéc han ché 6 nhiém moi trudng tir rac thai.

+ Lua chon va xay dung mét thiét bi giup phan loai hoic xir Ii rac
va thu nang lugng tur rac.

- HV: Thao luan, dit cac cau hoi, dé xuat cac y twong, cac vi du ... giai
quyét van dé GV da néu.

Giai doan 2: Giai quyét van dé (thuc hién é nha va 01 tiét bao cao ké hoach thuc hién)
a. Muc tiéu

- Xac dinh duogc ké hoach phan cdng nhan luc, vat luc va thong nhéat dugc cach 1am
hiéu qua.

- Thu thap, kiém chting va sap xép duoc cac thong tin chinh xac vé cac loai 6 nhiém
moi trudng gom: 6 nhiém moi khong khi, nude, truong dat va cac loai 6 nhiém khac;
nguyén nhan gay 6 nhiém moéi truong & nudc ta

- Xac dinh cac giai phap dé khai théac loi ich tir rac thai sinh hoat, néu duoc vai trd
cia mdi nguoi, ciia cong dong trong viéc giam thiéu 6 nhidm mai trudng tir rac thai sinh
hoat.

- Lwa chon va xay dung duoc mot thiét bi giup phan loai hoic xir 1i rac va thu ning
lwong tir réc, chi ré nhitng tng dung cua kién thtc vat Ii trong san pham do.

d. Té chac thue
-TO CHUC NHAN LUC
Hinh thirc t6 chtic: Hoat dong theo nhém va hoat dong toan 16p.

Bwéc | - GV hudng dan HV chia 16p thanh 4 nhém dua trén cac dic diém cua HV nhu:
1 Ti 1é vé nam va nit, hoc luc gioi, kha; kha nang st dung céng nghé thong tin;
kha niang thuyét trinh, HV c6 cling s thich... Trong d6 yéu cau mdi nhom cir
ra nhom trudng, thu ki, ki thuét vién, béo cdo vién dé tim hiéu vé cac nhiém vu

ma GV da dat ra.

- HV : Chia l6p thanh 4 nhém nhu sy dinh hudng cua GV.
Bwéc | - Dudi su théng nhat cia ca nhém, cac thanh vién ciing nhau tién hanh xay
2 dung bang phan céng nhiém vu cho tirng thanh vién, lich trinh, thoi gian tién

hanh cac hoat dong.
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Hoan thién céac ké hoach
Phan cong nhiém vu

Stt Ho va tén Vai tro Nhiém vu
1 Trudng nhom
2 Thu ki
3
4 N .
c Thanh vién
6
K& hoach thuc hién cia ca nhan
stt Hoat dong San pham dy kién Thoi gian
1
2
3

- THU THAP, KIEM CHUNG VA SAP XEP THONG TIN THANH HE THONG

Hinh thikc t6 chirc: Hoat ddng nhom.

Bworc
1

- GV phét phiéu hoc tap nhom

PHIEU HOC TAP NHOM (Tim kiém théng tin)

Nhom: ..... Lop:...

Thanh vién:

Tirng cd nhdn tim kiém théng tin vé cdc loai 6 nhiém méi trieong, nguyén nhdn
gdy é nhiém méi truong, ddc biét chii y dén nguyén nhdn do rdc thdi sinh hoat
gay ra, liét ké cac bién phdap dé bién rdc tré thanh khéng phdi la rdc. Sau dé
bdo cdo thdao ludn nhém d@é thong nhat va ghi lai theo mau.

Tw  khoa Nguoi tim Tém tdt théng tin thu thdp
fim kiém kiém duoc. nguén tai liéu

- Dya trén mot s6 tir khoa, HV tra internet thu thap thong tin lién quan dén cac

van dé: cac loai 6 nhiém méi trudng, nguyén nhan gay ra 6 nhiém méi truong
(chd trong dén nguyén nhan do rac thai sinh hoat), Céc giai phap dé khai thac
loi ich tur rac thai sinh hoat.
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- Sau khi doc xong, tirng ca nhan ghi cac thong tin quan trong thu duoc vao sb
ghi chép cé nhan.

Bwéc | - HV thao luan vai nhiéu y kién dé lya chon va sap xép cac kién thac lién quan.
2 - Céc thong tin thu dwoc phai ¢6 ngudn gbc trich dan rd rang.
Vi du:
https://nhandan.vn/baothoinay-xahoi/cach-nao-xu-ly-rac-hieu-qua-
http://www.chinhphu.vn/portal/page/portal/chinhphu/noidungchienluocphattr
ienkinhtexahoi?docid=1456&substract=&strutsAction=ViewDetailAction.do
https://www.youtube.com/watch?v=N7U90uWHMuk
Bwéc | - Xay dung cac kién thirc vira thu thap duogc thanh hé thdng kién thirc nhu mot
3 san pham khoa hoc. C6 thé xay dung theo hinh thic so d6 tu duy, ppt, tap san,

post...

- XAY DUNG SAN PHAM HOAT PONG

Hinh thuc t6 chac: Lam viéc nhdm tai nha.

Bug | Cu hai thanh vién trong nhdm ban luan, trao doi dua ra mot y tuong thiét ké mo
c1 | hinh bép tao nhién liéu sach tir rac thai néng, 1am nghiép; , thung @ rac hitu co
thanh phan htru co.
(6 dang hinh vé& khéng gian hoic hinh hoc phang). Hoan thanh phiéu mau
CNTH, NTH)
Bud | Canhdm hoi y xay dung céc tiéu chi cho cac phwong an thiét ké cu thé 1a:
C2 | - Péranguyén vat liéu phai pho bién, d& kiém, dé ché tao, ré tién.
- Hinh thtrc phai gon gang, chac chan, thim my.
- San pham sir dung nguyén liéu than thién véi moi truong, tiét kiem, hiéu qua.
BuG | Thong ké lai cac cach sir dung vat liéu don gian dé ché tao mot mé hinh bép tao
c 3 | nhién liéu sach tur rac thai néng, 1dam nghiép; thung u rac hiru co.
Bdng 2.3 M0 td nhiing vit dung don gian c6 thé sir dung
Bo phan Kich thudc Vit liéu Céch tim
Ban vé& khong gian tong thé
Bug | Nop ban thiét ké vé md hinh bép tao nhién liéu sach tir rac thai ndng, 1am nghiép;
c4 | thing 1 rac hitu co cho GV dé xin y kién dong gop.
Bug | Tim hiéu va cam két thyc hién cac quy tic an toan duéi day
S Ban cam két an toan

Nhoém.:....
Tim hiéu cac quy tic an todn va xac nhan cam két trong bang
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https://nhandan.vn/baothoinay-xahoi/cach-nao-xu-ly-rac-hieu-qua-

STT CA4c quy tic an toan Cam

két
1 Trang phuc, dau toc gon gang.
2 Khong duge dua nghich véi cac vat sic nhon nhu kéo, dao,
cua...

3 O dang khu vue dugc phan céng. Khi di chuyén phai xin phép
nguoi quan li

4 C4c chi tiét gia cong kho phai tham van y kién GV

Khi hoan thanh san pham, phai c¢6 su kiém tra cia ngudi
hudng dan.

6 Tim hiéu ki cach sir dung céc dung cu gia cong.

Bud

Tién hanh th nghiém vé md hinh lya chon dé danh gia va diéu chinh theo céac

c6 noi dung & bang
Nhém | Mo Vit ligu | DE&thaotac, | Kha ning, tan dung, tiét
hinh ché tao str dung kiém nhién lig¢u
Bud | Thu thap va lap ho so gdm céc ndi dung ghi chép: So d6, tranh anh, video, qua
c7 |trinhthiét ké, xay dung va kiém tra md san pham. Lam poster hoac slide ppt chia
sé Vé viéc mau thir ciia tieng nhom trong qué trinh hoat dong va két qua thu
nghiém md hinh cta nhém minh.
Bud | Panh gia kha ning hoat dong ctiia cac md hinh bang cach tra 1oi cac cau hoi trong
c8 | bang:
M6 hinh san pham Toét| TB| Yéu
Yéu cau khi thuc hi¢n
Yéu ciu vai vt lidu
Yéu cau tinh tham my
Kha ning tiét kiém nhién liu, than thién véi moi truong
Do bén khi sir dung
So sanh két qua caa cac nhdm véi nhau.
Bug | Thao luan dé chon ché tao mé hinh san pham phl hop véi cac tiéu chi dd néu.
c9 | Chuan bi bai truyén thong, bao céo san pham.
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Giai doan 3: B4o céo két qua va thao luan ( 2 tiét)

a. Muc tiéu

- Trinh bay, trao d6i vé cac san pham da thyc hién cua nhém bao gém kién thirc vé
cac loai 6 nhiém moi truong, nguyén nhan gay 6 nhiém, nhitng loi ich cua rac thai sinh
hoat, su can thiét phai BVMT; vai trd cua ca nhan, cong dong trong viéc BVMT; cac mo
hinh hay ban huéng dan thyc hién...

- Panh gia chung vé hoat dong cia nhom, nhimg diéu nhom lam duoc va nhitng
diéu can phai diéu chinh dé san pham hoan thién hon ca vé ndi dung va hinh thuc, chia sé
nhitng diéu tam huyét khi tham gia hoat dong nhom. Danh gia toan dién, khach quan, cong
bang mdi c4 nhan khi tham gia trai nghiém.

b. Té chiec thuec hién

- BAO CAO, GIGI THIEU SAN PHAM

Hinh thuc t6 chac: Lam viéc nhom trén 1op

Budc 1

Ca nhom ban bac théng nhat lra chon mét loai hinh gigi thiéu san pham trong
cac loai nhu: Bao tuong, to roi, bao anh, tap san, ban trinh bay trén PowerPoint,
Video-clip....

Budc 2

Mbi ca nhan dua ra mot y tuang bao cao, trinh bay san pham vé cac mat: Noi
dung dua vao san pham, cau trlic, bé cuc cac phan san pham, font chix, mau sic
ctia san pham...vao mot goc cua td A0 hoic ghi vao gidy A4 rdi nop cho truong
nhom.

Bué6c 3

Truéng nhom va thu ki thdng nhat nhitng ¥ twéng giéng nhau va khac nhau
cua cac thanh vién trong nhom vao gitta to A0 hodc thong bao cac y tuong do
trudc nhém.

Budc 4

Thao luan dé théng nhit cac y tuong vé cu triic, mau sac sao cho khoa hoc,
phU hop nhat.... Két qua thong nhat vé san pham cua nhdm ghi ra mat sau cua
td AO hozc ghi lai vao s6 nhat ki ciia nhom dé thyc hién.

Budc 5

Lam viéc nhom dé xay dung béo céo theo hinh thic, b cuc da théng nhét nhu phan
ndi dung néu

Budc 6

Trinh bay bao cao trudc 16p, trudce cac GV khéc va véi phu huynh, véi ban bé
dé gigi thiéu san pham, giai dap cac thic mac va thu thap y kién danh gia tinh
kha thi cua san pham, tinh hiéu qua ctia san pham dé xac dinh cac diéu chinh
Vé mau ma, mau sac, bd Cuc ... va xac dinh cac diém con chua phu hop dé stra
chira.

- PANH GIA
Hinh thuc td chic: Lam viéc ca nhan, 1am viéc nhém

Budc 1

Ca nhan danh gia, nhan xét va néu cam nhan cia minh vé y nghia hoat
dong trai nghiém d6i vai ban than. Cac y kién duoc ghi vao sé ghi chép cua
ca nhan. banh gia hoat dong nghién ciru trong nhom theo cac ndi dung: Nhitng
diéu tim dac; diém can diéu chinh, rat kinh nghiém va thay d6i vé cach thirc

lam viéc; tir d6 de€ ra y tudng moi cho cac hoat dong sau.
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Budc 2 Trinh bay cac y kién ca nhan dé thdo luan trudc nhém nham rut ra dugc
cac ket luan can thiét vé hoat dong va dé ra cac y tudng phat trién hodc cac

hudng nghién clru maéi.

Budgc 3 Ca nhan HV tu danh gia theo phiéu danh gia 01, 02, 03
Buac 4 HV trong nhém danh gia HV khac trong nhom theo phiéu.
Budce 5 GV chi ra nhitng vu diém, nhuoc diém cua timg c4 nhan trong nhém va
huong khac phuc stra chita nhitng khuyét diém
CA4c phiéu hoc tap
CAC KIEN THUC VA VAN DE CAN TiM HIEU

Madu CNLT
PHIEU HOC TAP CA NHAN Lop:
Ho va tén: Gidi tinh: Nam [ N [

K(Know): Pa biét | W(Want):  Mong | L(Learned): Da | H (How): Nhitng

nhitng gi vé rac, | muon biét/tim hiéu | dwoc  hoc  thém | kién thuc vdt li nao

nguyén nhan gay o

cac bién phdp dé

nhitng gi vé bién

¢ thé vin dung cho

nhiém méi truong | bién rdc tré thanh | phdp dé biénrdac tré | dé bién rdc thanh
tir rac noi chung va | khong phai la rac. | thanh khong phdi la | nang lwong
rac thdao sinh hoat rac.
noi riéeng
MAU CNTH
PHIEU HOC TAP CA NHAN Lop:
Ho va téen: Gidi tinh: Nam [] Nip [

Hay vé thiét ké mé hinh bép tao nhién liéu sach tir rac thdi néng, lam nghiép hodc thiing
U rdc hitu co thanh phdan bén. Hay chi ra nhitng kién thire vt li ¢6 trong mé hinh d6?

Hay lén ké hoach thuc hién mé hinh do? (s dung vt liéu gi, ché tao, sir dung nhu nao?)

Mau NTH
PHIEU HOC TAP NHOM
Nhom:

Tén thanh viéen:

Lop:
Gidi tinh: Nam []  Nir [

- Thao ludn nhém dé chon nhitng phwong dn thiét ké mé hinh dwa trén cdc tiéu chi
(Vat liéu phdi phé bién, dé kiém, dé ché tao, ré tién, mé hinh dé sit dung...)
Nhitng duw dodn hop li va nhitng ké hoach thwc hién mé hinh kha thi vé hiéu qua sw dung
(Bép: tiét kiém nhién liéu hon so véi cach sir dung bép théng thuong, than thién véi méi
triwong, tinh hiéu qua; thing i rdc: dé lam, dé sir dung @i véi quy mé hé gia dinh)
Phdn chia nhiém vu cho cac cap thanh vién thuc hién moé hinh.
Thoi diém bdt dau ...h, ngay....thdng.....
Thoi diém két thiic ...h, ngay....thdng.....
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PHU LUC 6

THU'C HANH PO TOC PQ CUA VAT CHUYEN PONG THANG

I. MUC TIEU

1. Nang luc vat li

Thai gian thuc hién: 2 tiét
(Sach giao khoa — Chan troi sang tao)

— M6 ta duoc mot vai phuong phap do toc d6 thdng dung va danh gid wu nhuoc diém cua

mdi phuong phép do.
— Thao luan dé thiét ké phwong an va thyc hién phwong an do dugc toc do tic thoi cua

mét vat bang dung cu thuc hanh.

2. Nang luc chung

Bai hoc gom chudi cac hoat dong hoc gop phan hinh thanh va phét trién cac nang lyc chung
cho HV (tu hoc va tu chu, giao tiép va hop tac, giai quyét van dé va sang tao) va mot sb
nang luc & mon hoc khéac lién quan: HV duoc lam viéc ca nhan, lam viéc nhom va hoat
dong toan 16p, duoc hd tro cac ban trong nhom khi thyuc hién nhiém vy hoc tp nhu doc
sach, lam thi nghiém thyc hanh; thao luan trinh bay bao cdo; xay dung va dua ra y tudng,

phuong an giai quyét va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.
Lwa chon cac biéu hién sau dé gop phan hinh thanh va phat trién cac niang lyc chung cho

HV:

Nang lyc tu
chu va tu hoc

(] Xac dinh dugc muc tiéu hoc tap
(] Lap ké hoach va thuc hién duoc cach hoc
[ Panh gia va diéu chinh duoc viéc hoc

Nang luc giao
tiép va hop tac

[J Str dung tiéng Viét

) St dung ngoai ngix

[] Xac dinh muc dich giao tiép

[] Thé hién thai do giao tiép: Khiém tén, lang nghe tich cuc trong giao
tiép; nhan ra duoc bdi canh giao tiép, dic diém, thai do cua ddi twong
giao tiép.

[J Lua chon nodi dung va phuong thirc giao tiép: Dién dat ¥ tuéng mot
cach ty tin; thé hién duoc biéu cam phu hop véi dbi tuong va boi
canh giao tiép.

Nang lyc gidi
quyét van dé
va sang tao

[1 Phat hign va 1am rd van dé

[] P& xuat, lya chon giai phap

[J Thuc hién va danh gia giai phap giai quyét van dé
(1 Nhan ra y tuéng maoi

(] Hinh thanh va trién khai y tuéng mai

[ Tu duy doc lap
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Nang luc khac | [1 Ngon ngr [J Tinh toan [ Héa hoc [ Sinh hoc
lién quan (] Congnghé [ Tinhoc  [J Thé chat [ Nghé thuét

3. Vé cac pham chat
Cac hoat dong hoc (ca nhan/nhém/toan 16p) gop phan gidp cho HV rén luyén va phat trién
nhitng pham chat chu yéu trong qué trinh hoc tap.
Lwa chon nhitng pham chét sau day lién quan dén bai hoc:
1 Yéunuéc [0 Nhanai [ Chamchi [J Trungthuc [ Trach nhiém

Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Tiéntrinh t6 | Hoat | Mo ta cac thiét bi day hoc, hoc liéu dwgc | Dur kién

chiic dong | GV vaHV sir dung phu hgp véi ki thuat | thoi gian

té chirc hoat dong hoc

Mé dau 1 Tim hiéu muc dich, dung cu thi nghiém caa | 10 phat
bai thyc hanh: Tranh anh lién quan, SGK,
vé ghi HV, céac dung cu hoc tap.

2.1 | Tim hiéu co so li thuyét , bé tri thi nghiém, | 20 phut
cac budc thuc hanh, cach xu Ii két qua bao
cao thuc hanh: Bong hé do thoi gian hién sd,
mang dinh huéng dai khoang 1 m, vién bi

Hinh thanh thép, thudc do c6 gian day doi, thudc thiang
kién thire, ki DCNN 1 mm, nam cham dién, hai cong
ning quang dién, cdng tic dién, gia dd, thudc kep;
SGK, v& ghi HV, ...
2.2 | Tim hiéu mot s6 phuong phap do khéc: 15 phat

SGK, v& ghi HV, tranh anh hoic céc thiét bi
c6 lién quan.

Thue hanh do tdc do: thiét bi thi nghiém, bdo | 40 phat
cao thuc hanh, vo ghi HV, SGK, ...
Van dung 4 Van dung thuc tién: vo ghi HV, SGK, ... 5 phat

Thuc hanh 3

11I. TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat déng MO PAU
Hoat dong 1 (10 phat): Tinh hudng tim hiéu muc dich, dung cu thue hanh do téc do
a) Muc tiéu:
Néu duogc sy can thiét phai ¢ nhitng thiét bi do téc do tirc thoi phir hop.
b) T6 chirc thuc hién:
Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hec tap:
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Noi dung cau Iénh

Yéu ciu HV

[Inghe (] quan sat (xem) [l ghivo [ doc SGK L1 viét bai
[Jtra ciu internet [ lam thi nghiém [ thao luan 1 bao cdo nhom
...

Noi dung
thuc hién

1. Bang su hiéu biét cia minh vé céc thiét bi do toc dé da hoc & bdc
THCS, em hay ndi lén wu va khuyét diém cua ting logi thiét bi.

2. Theo em, dé do toc dé tirc thoi, thiét bi can ddp g nhiing yéu cau
nao?

San pham

1 nodi dung ghi vo [ bai viét ca nhan [ béo céo thuc hanh
[1bdocao A0  [IPhiéuhoctap L[Islide powerpoint
I bang phu O...

GV st dung

o1 thoai [1SGK  [1bang, bang phu [ tranh anh, video
1 TN biéu dién 1 mé hinh, mau vat [ phiéu hoc tap
"1 slide Power Point [ dén chiéu O...

Bwoc 2: Thuc hign nhigm vu:

Hoat dong cia HV Tro gitp caa GV

-Thuc hién ca

dung CNTT).

(néu can).

nhan (Tu doc SGK, cac hoc

liéu, tai lieu tham khao hoic tra ctu trén | GV theo dbi, quan xuyén tung ca
internet thdng qua céc thiét bi day hoc tng | nhan/nhdém HV thuc hién dé thu thap

théng tin, phat hién nhirng khé khan,

-Thuc hién c& nhan két hop trao d6i véi ban | vuéng mic dé kip thoi hd tro cho ca

nhan/nhém HV thuc hién nhiém vu hoc
tap.

GV tao diéu kién cho viéc hoan thanh va thé hién san pham hoc tap cia ca nhan/nhém

HV.

San pham ciaa hoat dong:

San pham

Noi dung trong vé ghi hoac bao céo

SP1

- Néu dwoc cac thiét bi do toc do da hoc & mdon KHTN, bdc THCS.
- Cdc wu nhwoc diém cua ting thiét by.

Bwoc 3: Bao céo, thdo lugn

Hoat dgng cia HV Trg giup caa GV

Sau khi c6 két qua & budc 2, HV hoiac nhom | - GV theo ddi, hd trg cho ca nhan/nhém
HV duoc chi dinh bao céo két qua quan sat, HV thuc hién nhiém vu bao céo, thao
thi nghiém, du an, thao luan, ... luan.

11 Bang vo ghi.

- GV tb chic cho HV bao céo (chi can

71 Bang Phiéu hoc tap. chon san pham 3 nhém dé b4o céo: san
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pham tét nhat, trung binh va kém nhat)
dé thao luan toan 16p.

Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh

Hoat dong cia HV Tro gitp cua GV
- HV tiép nhan théng tin. - GV nhan xét, danh gia hodc to chuc
- HV tiép nhan danh gia cia GV. cho HV danh gia 1an nhau.
- Hoan thanh viéc ghi vao vo cac diéu | - GV c6 thé giang giai dé “chdt” kién
chinh, cac kién thirc can nhé caa bai hoc. thuc.
* Goi y KTPG thwdng xuyén (néu co)
Ho tén HV Hinh thite KTPG Nhan xét/diém so
I.. GV c6 thé lua chon linh hoat ca&c | GV nhan xét hoic cho
2. hinh thirc kiém tra danh gia sau: | diém hoic vira nhan xét
[ Hoi - dap vira cho diém.
[1Vo ghi

2. Hoat déng HINH THANH KIEN THUC
1. Thi nghiém do téc dd
Hoat dong 2.1 (20 phut): Tim hiéu co s Ii thuyét, b tri thi nghiém, cac buéc thyc
hanh, cach xir Ii két qua bao céo thuc hanh:
a) Muc tiéu:
Xac dinh co so i thuyét, b tri thi nghiém, cac budc thuc hanh, cach xir Ii két qua

bao céo thuc hanh.
b) To chirc thuc hién:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap:

Noi dung cau Iénh
Yéu cau HV | [1nghe [ quan sat (xem) [ ghivé [ doc SGK [ viét bai
[Jtra cuu internet [ lam thi nghiém [0 thao luan 1 bao cdo nhom

...
Noi  dung | 1. Tim hiéu nguyén tac hoat déng, cach sir dung cac thiét bi phuc vu cho
thuc hién thi nghiém (thuréc kep, dong ho do thoi gian hién sé, nam cham dién) va

cac quy tac an toan khi tién hanh thi nghiém (s dung hiéu dién thé phi
hop cho dong hé hién sé, trinh ty thao tac khi mo va tat thiét by, sap xép
thiét bi sau khi hoan thanh thi nghiém, khodng cach giiza cdc nhém dii
l6n d@é khéng vieong vao nhau...), trd 1oi cau héi 1, cau héi 2 (SGK).

2. Tim hiéu cach tién hanh thi nghiém theo 5 buéc hirong dan nhie SGK;
cach tinh téc @6 trung binh cua vién bi khi vién bi di chuyén tir cong
quang dién A dén cong quang dién B.
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3. Tim hiéu céch xi# I két qua theo mau bao cdo ¢ Bdang 6.1 va Bdng 6.2

(SGK).

San pham 1 ndi dung ghi v& [ bai viét ca nhan [ béo céo thuc hanh
[1bdocao A0  [IPhiéuhoctap L[Islide powerpoint
1 bang phu O...

GV sudung |(1loithoai [1SGK [1bang, bang phu []tranh anh, video
1 TN biéu dién 1 mé hinh, mau vat [ phiéu hoc tap
[ slide Power Point [ dén chiéu O...

Buwoc 2: Thyc hign nhigm vu:

Hoat dgng cia HV Tre giup caa GV

- Thyc hién ca nhan.
- Thuc hién cé nhan két hop trao ddi voi ban | GV theo dbi, quan xuyén ting cé
(néu can). nhan/nhém HV thuc hién dé thu thap
- HV ¢6 thé cing nhém hoat dong chung | théng tin, phat hién nhing khé khan,
nhu quan sat, lam thi nghiém, 1am du an, | vuéng mic dé kip thoi hd trg cho ca
thao luan, ... nhan/nhém HV thyc hién nhiém vu hoc
- Hoan thanh viéc ghi vao vé y kién cua | tap.

minh hodc cia nhém vé nhiém vu duogc
giao.

GV tao diéu kién cho viéc hoan thanh va thé hién san pham hec tap ciia ca nhan/nhém
HV.
San pham cia hoat déng:

San pham N@i dung trong vé ghi hoic bao céo

Ngi dung cau tra loi cau hoi 1, cau hoi 2 (SGK): xem SGV.

SP2.1 - Két qua tinh téc dé trung binh cua vién bi khi vién bi di chuyén tir
cong quang dién A dén cong quang dién B theo sé liéu cia SGK.

- Ban bao céo két qua thi nghiém 6.1 va 6.2 trang 37 cuia SGK.

Bwoc 3: Bao céo, thdo lugn
Hoat dgng cia HV Tro gilp caa GV
Sau khi c6 két qua ¢ budc 2, HV hoic nhém
HV duoc chi dinh bao céo két qua quan sat, | - GV theo ddi, hd tro cho c& nhan/nhém
thi nghiém, du an, thao luan, ... HV thuc hién nhiém vu bao céo, thao

[ Bang vo ghi. luan.

[ Bang Phiéu hoc tap, ...
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[ Bang bang phu hoic gidy AO. - GV t6 chtic cho HV bao céo (chi can
chon san pham 3 nhom dé bao céo: san
pham tét nhat, trung binh va kém nhat)
dé thao luan toan 16p.

Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh

Hoat dong cia HV Tro gitp caa GV
- HV tiép nhan théng tin. - GV nhan xét, danh gia hoic t6 chac
- HV tiép nhan danh gia cua GV. cho HV danh gia 1an nhau.
- Hoan thanh viéc ghi vao v& cac diéu | - GV ghi nhan cac két qua cua ca
chinh, cac kién thtc can nhé cua bai hoc. nhan/nhém HV trong qua trinh thuc

hién nhiém vu.
- GV c6 thé giang giai dé “chdt” kién

thuec.
* Goi y KTPG thwong xuyén (néu co)
Ho tén HV Hinh thite KTPG Nhan xét/diém so
I... GV c6 thé lua chon linh hoat cac GV nhan xét hoic cho
2... hinh thirc kiém tra danh gia sau: diém hoac vira nhan
[ Viét xét vira cho diém.
[ Thuyét trinh,
1V ghi

2. Mt s6 phwong phap do toc dd
Hoat dong 2.2 (15 phat): Tim hiéu cac phwong phap do toc dd, wu nhwoc diém caa
tirng phwong phap
a) Muc tiéu:
Néu duoc mot sé phuong phap do tde d6 khac trong thyc té.
b) T6 chirc thuc hién:
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap:
Noi dung cau Iénh
Yéu cau HV | [ nghe [ quan sat (xem) T ghi v [ doc SGK [ viét bai
[Jtra ciu internet O lam thi nghiém [0 thao luan 1 b&o cdo nhom
...
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Noi dung
thuc hién

1. Thao lugn 3: Quan sat Hinh 6.3, tim hiéu va trinh bay phirong phdp
do téc dé trung binh va tée dé tirc thoi dya vao nhieng thiét by trén. Bdanh
gid wu va nhwoe diém cua méi phiong phdp do.

2. CAc thiét bj trén diing dé do toc dé trong nhitng truong hop nao?

San pham 1 ndi dung ghi v& [ bai viét ca nhan [ béo céo thuc hanh
[1bdocao A0  [IPhiéuhoctap L[Islide powerpoint
1 bang phu O...

GV sudung | (1loithoai [1SGK [1bang, bang phu []tranh anh, video
1 TN biéu dién 1 mé hinh, mau vat [ phiéu hoc tap
[ slide Power Point [ dén chiéu O...

Bwoc 2: Thuc hign nhigm vu:

Hoat dong cia HV Tro gitp caa GV

- Thyc hién ca nhan.

- Thuc hién ca nhan két hop trao do6i véi ban | GV theo ddi, quan xuyén tung cé

(néu can).

nhan/nhém HV thuc hién dé thu thap

- HV ¢6 thé ciing nhém hoat dong chung nhu | théng tin, phat hién nhimg khé khan,
quan sét, 1am thi nghiém, l1am dy &n, thao | vuéng mic dé kip thoi hd tro cho cé

luan, ...

nhan/nhém HV thuc hién nhiém vu hoc

- Hoan thanh viéc ghi vao vé y kién ciia minh | tap.

hoac ctia nhém vé nhiém vu dugc giao.

GV tao diéu kién cho viéc hoan thanh va thé hién san pham hec tap caa ca nhan/nhém

HV.

San pham cia hoat déng:

San pham

N@i dung trong vé ghi hoac béo céao

SP 22

1. Thdo ludn 3: Uu nhwoc diém cua tieng phwong phdp do.
2. Néu dwoc céc tinh huong trong thyc tién dung cac thiét bi do toc do
khac nhau.

Bwoc 3: Bao céo, thdo lugn

Hoat dgng cia HV Tro gilp caa GV

Sau khi c6 két qua ¢ budc 2, HV hoic nhém
HV duoc chi dinh bao céo két qua quan sat, | - GV theo ddi, hd tro cho c& nhan/nhém
thi nghiém, du an, thao luan, ... HV thuc hién nhiém vu bao céo, thao
[ Bang vo ghi.

luan.

175




11 Bang Phiéu hoc tép, ... - GV t6 chtic cho HV bao céo (chi can
0 Béng bang phu hoic giéy AO. chon san phém 3 nhoém dé bao cao: san
pham tét nhat, trung binh va kém nhat)
dé thao luan toan 16p.

Buwéc 4: Két lugn, nhgn dinh

Hoat dong cia HV Tro gitp caa GV
- HV tiép nhan théng tin. - GV nhan xét, danh gia hoic t6 chac
- HV tiép nhan danh gia cta GV. cho HV danh gia 1an nhau.
- Hoan thanh viéc ghi vao vo cac diéu| - GV ghi nhan cac két qua cua ca
chinh, céc kién thtrc can nha cua bai hoc. nhan/nhém HV trong qua trinh thuc

hién nhiém vu.
- GV c6 thé giang giai dé “chot” kién

thuec.
* Goi y KTPG thwong xuyén (néu co)
Ho tén HV Hinh thire KTPG Nhan xét/diém sé
I.. GV c6 thé lua chon linh hoat cac GV nhan xét hoic cho
2... hinh thic Kiém tra danh gia sau: diém hoac vira nhan
[ Hoi - dap. Xét vira cho diém.
1V ghi

3. THUC HANH

Hoat dong 2.1 (40 phiit): Do toc dé ciia vién bi bang dang hé thei gian hién sé két hop
Vi cong quang dign
a) Muc tiéu:
Do duoc tdc d6 tic thoi cua vién bi dang chuyén dong.
b) T6 chirc thuc hién:
Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hec tap:
Noi dung cau Iénh
Yéu cau HV | nghe T quan sat (xem) [ ghi vé [ doc SGK T viét bai
Jtra cuu internet [ lam thi nghiém [1thao luan [ b&o cdo nhom

...
Noi dung | 1.Tién hanh thi nghiém theo 5 budc hiréng din nhw SGK.
thuc hién 2 Tinh téc d@é trung binh cia vién bi khi vién bi di chuyén tir cong quang

dién A dén cong quang dién B.

176



3. Hoan thanh bdng béo céo két qud theo mau Bang 6.1 va Bdng 6.2
(SGK).

San pham 1 nodi dung ghi v& [ bai viét ca nhan [ béo céo thuc hanh
[1bdocao A0  [IPhiéuhoctap [Islide powerpoint
1 bang phu O...

GV sudung | [11oithoai [1SGK [1bang, bang phu []tranh anh, video
1 TN biéu dién 1 mé hinh, mau vat [ phiéu hoc tap
"1 slide Power Point [ dén chiéu 0...

Bwoc 2: Thuc hign nhigm vu:

Hoat dong cia HV Tro gilp caa GV

- Thyc hién ca nhan.
- Thuc hién ca nhan két hop trao doi voi | GV theo dbi, quan xuyén tung cé
ban (néu can). nhan/nhdm HV thuc hién dé thu thap théng
- HV c¢6 thé cuing nhdm hoat dong chung | tin, phat hién nhitng khé khan, vuéng mac
nhu quan sat, 1am thi nghiém, 1am duy &n, | dé kip thoi hd tro cho c& nhan/nhém HV
thao luan, ... thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Hoan thanh viéc ghi vao vé y kién cua
minh hoic caa nhém vé nhiém vu duoc
giao.

GV tao diéu kién cho viéc hoan thanh va thé hién san pham hec tap ciia ca nhan/nhém
HV.
San pham cia hoat déng:

San pham N@i dung trong vé ghi hoac bao cao

- Bdn béo céo két qua thi nghiém 6.1 va 6.2 theo mdu trang 37 cuiia SGK.
SP2.1 - Két quad tinh téc dé trung binh cia vién bi khi vién bi di chuyén tir cong

quang dién A dén cong quang dién B.
Bwoc 3: Bao céo, thdo lugn

Hoat dgng cia HV Trg giup caa GV

Sau khi c6 két qua ¢ budc 2, HV hoic nhém
HV duoc chi dinh béo cdo két qua quan sat, | - GV theo ddi, hd tro cho c& nhan/nhém
thi nghiém, du an, thao luan, ... HV thuc hién nhiém vu béo cdo, thao

[ Bang vo ghi. luan.
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" Bing Phiéu hoc tap, ... - GV t6 chtic cho HV bao céo (chi can
chon san pham 3 nhom dé bao céo: san
pham tét nhat, trung binh va kém nhat)
dé thao luan toan 16p.

[ Bang bang phu hoic giay AO.
[ Bang trinh chiéu PowerPoint.

[ Bang b4o céo thuc hanh.

Buwéc 4: Két lugn, nhgn dinh

Hoat dong cia HV Tro gitp caa GV
- HV tiép nhan théng tin. - GV nhan xét, danh gia hoic t6 chac
- HV tiép nhan danh gia cta GV. cho HV danh gia 1an nhau.
- Hoan thanh viéc ghi vao vo cac diéu| - GV ghi nhan cac két qua cua ca
chinh, céc kién thirc can nha cua bai hoc. nhan/nhém HV trong qua trinh thuc

hién nhiém vu.
- GV c6 thé giang giai dé “chot” kién

thuec.
* Goi y KTPG thwong xuyén (néu co)
Ho tén HV Hinh thire KTPG Nhan xét/diém sé
I.. GV c6 thé lua chon linh hoat cac GV nhan xét hoic cho
2... hinh thic Kiém tra danh gid sau: diém hoac vira nhan
[ Viét xét vira cho diém.
[1Hoi - dap
[1Vo ghi

1 Cham B4o céo thuc hanh
[1Trinh bay B&o céo thuc hanh

4. Hoat dong VAN DUNG
Hoat dong 4 (5 phat): Van dung kién thire da hoc trong bai vao thuc tién.
a) Muc tiéu:
van dung tim toi, sdng tao cac kién thirc da hoc trong bai.
b) T6 chirc thuc hién:

— Chuyén giao nhiém vu hoc tdp:

Noi dung cau Iénh

Yéu cau HV | 0 nghe [ quan sét (xem) T ghivé [ doc SGK [ viét bai
[Jtra ciu internet [ lam thi nghiém [0 thao luan 1 bdo cdo nhom
...
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Noi  dung | Hay tim hiéu nguyén tdc do téc dé tirc thoi cua téc ké 6 td hodc xe may.
thuc hién
San pham [ noi dung ghi v& [ bai viét ca nhan [ bao céo thuc hanh
[1bdocao A0  [IPhiéuhoctap L[Islide powerpoint
1 bang phu O...
GV sudung |(1loithoai [1SGK [1bang, bang phu []tranh anh, video
1 TN biéu dién 1 mé hinh, mau vat [ phiéu hoc tap
[ slide Power Point [ dén chiéu O...

— Thaec hién hoat dong: Ca nhan/nhdm HV thuc hién ¢ ngoai I6p hoc hoac ¢ nha
(khdng bat busc HV nop bai dé danh gid). GV c6 thé hudng dan tiéu chi danh gia san pham
va thoi gian nop san pham.

San pham caa hoat déng:

San pham

Noi dung trong vé ghi hoac bao cao

SP 4 Cac bai viét tim hiéu cia HV.

* Goi y KTPG thwong xuyén (néu co)
Cin cu tiéu chi cham san pham, GV nhan xét danh gia cho diém vai cac san pham

€O nguyén vong dugc danh gia.

Ho tén HV Hinh thiee KTPG Nhén xét/diém sé
I.. GV c6 thé lva chon linh hoat cac hinh | GV nhan xét hoic
2... thirc kiém tra danh gia sau: cho diém hoic vira
1 Cham bai viét nhan xét vira cho
'] Trinh bay bao cdo néu c6 didu kien | diém.
[1Vo ghi
IV. PHU LUC

* Thiét bi day hoc va hoc liéu Mot s6 tranh anh, video vé cac phép do ding dong

ho hién sb két hop véi cong quang dién.
* Goi y tra loi cac thao luan

Thao luan

Goiy

Thao luan 1

GV c6 thé goi ¥ cho HV doc phan mo rong trang 38 SGK.

Thao luan 2

GV c6 thé goi y cho HV dya trén phuong an thi nghiém trong SGK
trang 36, 37 dé thiét ké va thyc hién thi nghiém xac dinh toc do tic
thoi caa vién bi.

Thao luan 3

Phuong phap do téc d6 cua cac thiét bi:
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— Pong hd bim gidy: Gitp ta xac dinh thoi gian chuyén dong véi do
chinh xac 0,1 s. Biét duoc quing duong chuyén dong, téc do trung
binh cua vat dugc do thong qua quang duong vat di dugc trong
khoang thoi gian hién thi trén déng ho.

Uu diém: Nhanh, don gian, d& thyc hién.

Nhuege diém:

+ Kém chinh xac do phu thudc vao phan xa cia ngudi bam dong hd.
+ Khéng thé do duoc cac khoang thoi gian rat nho.

— Cong quang dién: C6 thé do duoc thoi gian voi do chinh xéac tur
0,01 s dén 0,001 s nén c6 thé xac dinh duoc tde do tuc thoi hoic toc
d6 trung binh cua vat véi do chinh cao. Tuy vao cach bé tri thi
nghiém ma ta c6 thé xac dinh duoc gia tri tc do tac thoi hay tée do
trung binh tuong ng.

Uu diém: Két qua chinh xac hon do khong phu thudc vao ngudi thyuc
hién. Vi vay, nguoi ta di dan thay thé cong quang dién bing dong
hd bam gidy trong cac mon dién kinh.

Nhiege diém: Lap dat phic tap, gia thanh cao, chi do duoc cho cac
vat c¢6 kich thuéc phi hop dé co thé di qua dugc cong quang dién.
— S0ing ban téc do: DI voi may ban tde do sir dung song siéu am
hoidc song dién tir. Phuong phéap do tc do dya trén sy chénh léch tan
s6 song phat ra va séng phan xa quay vé may trong khoang thoi gian
ngdn (dén nano gidy) dé do tdc do tac thoi cua phuong tién.

Uu diém: Do truc tiép téc do tic thoi véi do chinh xac cao, nhanh
chéng cho két qua.

Nhueoe diém: Gia thanh cao.
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PHU LUC 7. KE HOACH BAI DAY STEM
CAN LO XO
Thoi gian thuc hién: 03 tiét
(Dung day cha dé bién dang cia vat rian)

I. NOI DUNG KIEN THUC

- Lo xo 1a mot vat dan hoi; khi bi nén hoac kéo dan vira phai, néu buéng ra, 10 xo s&
tré vé trang thai co chiéu dai tu nhién.

- Lyc dan hoi cta 10 xo xuat hién & ca hai dau caa 10 xo va tac dung vao cac vt tiép
xuc (hay gan) vai 10 xo va 1am n6 bién dang.

- Khi bi dan, lyc dan hoi caa 10 xo hudng vao trong con khi bi nén, luc dan hi cua
10 xo hudng ra ngoai.

- Binh luat Hooke: trong giGi han dan héi, do 16n cua lec dan hoi caa 10 xo ti 1¢ thuan

pe aa LA s F =k|A¢ y 11N sA A A v L A: a1
véi do bién dang caa 10 xo: ‘ ‘ trong d6: k 1a @6 cing hay hé so dan hoi cua lo

xo0 (don vi: N/m); ‘AE‘ - ‘E a fo‘ 1a d6 bién dang (d9 nén hay do dan) cua 1o xo (don vi: m).
Il. MUC TIEU
1. Ning luc

- Phat hién duoc sy xuat hién cua luc dan hoi khi c6 su bién dang va dic diém (diém
dat, phuong, chiéu va do 16n) trong trudng hop 10 xo bi kéo hodc nén.

- M6 ta duogc cac dac tinh caa 10 xo: gisi han dan hoi, do bién dang, do cung.

- Thao luan dé thiét ké phuong an va thyuc hién dugc phuong an dé tim mai lién he
gitra luc dan hoi va d6 bién dang cuaa 10 xo, tir d6 phét biéu duoc dinh luat Hooke.

- Van dung duogc dinh luat Hooke dé thiét ké va ché tao duoc can 16 xo don gian.

2. Pham chat

- Tich cuc trao d6i va thuc hién nhiém vu thiét ké va ché tao can 10 xo.

- Can than trong viéc sir dung cac vat dung co tinh dan hdi cua 16 xo nhu: dam bao
su bién dang khong vuot qué gidi han dan hoi hay khong dé vat dan hoi bat ra tu do gay
nguy hiém.

11, THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
- C4c thiét bi day hoc: gidy A4, mau ban ké hoach,.....
- Nguyén vat liéu va dung cu cho mdi nhém HV:
+ 1 chiéc 10 xo dai 5 cm, do cing ¢& tir 60 N/m dén 80 N/m.
1 day kim loai dai 15 cm, duong kinh 1 mm.
1 6ng nhya dai 30 cm, duong kinh 2 cm.
1 kéo.
1 thudce ké loai 20 cm.

+ o+ o+ o+
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1 bt viét.
10 qua nang (loai 50 gam).
2 10 xo bt (l4y tir cac but bi hong).

+ o+ 4+

+ 1 vat nang c6 khdi luong nho hon 500 g.
V1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: XAC PINH YEU CAU THIET KE VA CHE TAO CAN LO XO
(Mot phan cia tiét 1)

a) Muc tiéu

- Phét hién duogc khi 10 xo bi bién dang thi xuat hién luc dan hoi tac dung vao vat gay
bién dang, nguoc chiéu luc tac dung vao 10 xo: luc day khi 16 xo bi nén, luc kéo khi 16 xo
bi dan.

- Phan biét duoc bién dang dan hdi va bién dang khong dan hdi.

- Xac dinh duoc rd nhiém vu ché tao can 10 xo ma co sé thuc hién 12 méi quan hé ti
1& giira do 16n lyc dan hoi vai d6 bién dang cua 10 xo.

b) Noi dung

- HV lam thi nghiém véi 2 16 xo but (danh danh s6 1 va 2) dé phat hién su xuat hién
cua luc dan hoi va mo ta duoc gii han dan hdi cua 16 xo.

Thi nghiém 1:

+ Buéc 1: Dung hai tay cam vao hai dau 10 xo va kéo hoac nén 10 xo 1 lam né dai ra
(hoic ngan lai) mot doan, goi chung 1a d6 bién dang; kéo hodc nén dé c6 & mot s6 do bién
dang khac nhau; tra loi cau hoi: hai tay c6 chiu tc dung luc cua 10 xo khéng? Tai sao? Néu
1d diém dat, phuong, chiéu va do 16n (biéu hién dinh tinh) caa cac luc nay? Ghi cau tra loi
Vao Vo.

+ Budce 2: Ngirng tac dung luc va quan sat sy bién ddi hinh dang cua 10 xo. Ghi lai
[6i mé ta vao vo.

Thi nghiém 2:

+ Budc 1: Dung hai tay kéo dan 10 xo 2 tgi khi n6 nging dan; tra loi cau hoi: tai sao
10 x0 chi dan dén mot mirc nao d6 rdi ngirng dan? Ghi cau tra 15i vao ve.

+ Budc 2: Ngung tac dung luc va quan sat su bién doi caa 10 xo; ghi lai mé ta vé sy
bién d6i chiéu dai cua 16 xo vao vo.

- HV thao luan, néu phuong an xac dinh khéi lugng ciia mét vat nang bang céc dung
cu cho truge (bao gom: 01 vat nang can tim khéi luong, mot qua nang khéi luong 50 g va
116 xo dai 5 cm). Ghi lai cac buéc thuc hién xac dinh khdi lwong cua vat theo phuwong an
dé xuat.

- HV tiép nhan nhiém vu thiét ké va ché tao can 10 xo véi cac vat lidu duoc cung cap
(bao gém: 10 x0, dng nhua, day kim loai, kéo, qua ning, but, thudc) véi cac tiéu chi:

182



+ Po chia nho nhat ti da 10 g.

+ Sai s6 t6i da 15%.

+ Hinh thtc dep, chic chan, d& su dung.

c) San pham hoat déng cia HV

- Ban ghi chép md ta giéi han dan hoi, cac dic diém vé diém dat, phuong va chiéu
cua luc dan hoi cua 16 xo.

- Néu ra céc kién thirc can sir dung dé thiét ké, ché tao can 10 xo theo cac tiéu chi da
cho.

d) Cach thitc t6 chirc hoat dong

- GV phét dung cu thi nghiém va yéu cau HV tién hanh thi nghiém 1 va thi nghiém
2 theo nhdm 4 thanh vién trong thoi gian thuc hién 5 phat, tra 1o cac cau hoi theo hudng
dan va ghi két qua vao v ghi ca nhan.

- HV thuc hién theo cac hudng dan cia GV: tao nhém, nhan dung cu va tién hanh thi
nghiém, ghi chép két qua thi nghiém.

- GV t6 chuc cho dai dién nhom HV bao céo két qua 1am viéc nhém véi cac noi
dung: dic diém vé diém dit, phuong va chiéu va d6 16n (biéu hién dinh tinh) cua luc tac
dung vao tay ngudi trong trudng hop 10 xo bi nén hoic dan; mé ta vé su bién doi chiéu dai
cua 10 xo sau khi ngung tac dung luc & thi nghiém 2. Cac nhém con lai bd sung (néu can
thiét).

- GV phét cho mdi nhém bo dung cu géom 1 10 xo, 1 qua nang 50 g va mot vat ning
chua biét khdi luong; yéu cau HV thao luan nhom va trong 5 phut, néu phuong an dé xac
dinh khéi luong cua vat.

- GV yéu cau dai dién nhom HV néu phuong an, nhan xét, danh gia va néu tinh hudng
thuc tién dé giao nhiém vu: Trong cudc sdng hang ngay, can 1a mot dung cu can thiét, gip
xac dinh duoc khbi luong cua hang hoa dé trao doi trong mua ban. ... Tuy nhién, khdng
phai lGc ndo ta ciing c6 san can va kiém soat dugc mirc do chinh xéac cua khoi lugng hang
can mua hodc ban”. Ching ta hdy tu ché tao ra mot chiéc can bo tli nho gon theo céc vat
liéu cho trudc, ding dé thir nghiém, 1am co s& dé c6 thé ché tao duoc nhing chiéc can co
d6 chinh xac cao hon.

Hoat dong 2. NGHIEN CUU KIEN THUC LUC PAN HOI (tiét 1+2)
VA XAY DUNG BAN THIET KE CAN LO XO

a) Muc tiéu

- Tién hanh thi nghiém, xac dinh dwgc méi quan hé ti 1¢ gitta d6 16n luc dan hoi va
d6 bién dang cua 10 xo.

- Dya trén cac kién thac thu duoc tir thuc nghiém vé luc dan hoi, vé dugc ban thiét
ké can 16 xo dam bao céc tiéu chi dé ra.

b) Noi dung
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- HV duya vao SGK, tién hanh thi nghiém dé ghi nhan cac kién thtc trong tam sau:

+ bac tinh cua 10 xo.

+ binh luat Hooke.

- HV thao luan vé céac thiét ké kha di cua can 10 xo va dua ra giai phap dua vao dinh
luat Hooke. GV ¢6 thé goi Y cac can cir:

+ Lo xo dugc str dung c6 do cang (hé sé dan hoi) 1a bao nhiéu?

+ Gia trj cua luc ung véi khoang cach gitra hai vach chia lién tiép 1a bao nhiéu?

+ Vi vat liéu duoc cung cap, trong lwong ti da can c6 thé can duoc 13 bao nhiéu?

- Canhan HV xay dung ban thiét ké can 10 xo, c6 thé thao luan toan nhém va bao
cao véi GV khi duoc hoi.

- Nhém HV thao luan, tirng HV hoan thién ban thiét ké va nop cho GV.

- Yéu cau cho ban thiét ké:

+ Ban thiét ké trinh bay trén 1 trang gidy A4 bang bt viét (khdng ding but chi).

+ Ban thiét ké chi tiét, mo ta rd kich thudc, gid tri luc @ng véi cac vach chia.

- GV ¢6 thé goi y: sir dung kién thirc vé ki thuat, ti & xich dé thé hién hinh anh can
10 x0, md ta cach ldp ghép, c4c vach chia va gia tri luc ung véi cac vach chia.

¢) San pham hoat dong caa HV

- Ban ghi chép méi quan hé gitta d6 16n luc dan hoi va d6 bién dang cua 10 xo.

- Ban phac thao thiét ké can 10 xo trong vé ¢4 nhan.

- Loi mo ta cé can ctr cho cac giai phap.

- Ban thiét ké can 10 xo duoc trinh bay rd trén giay dam bao cac tiéu chi.

d) Céch thic té chirc hoat dong

- GV giao nhiém vu cho HV lam viéc theo nhom:

+ Tién hanh thi nghiém xac dinh rd méi quan hé giita luc dan hoi véi do bién dang &
10 x0; két hop doc sach gido khoa dé ghi nhan dinh luat (dinh luat Hooke).

+ Xay dung ban thiét ké can 10 xo theo yéu cau.

+ Churng minh vi tri cua cac vach chia ing véi gia tri luc dugc xac dinh dya trén thuc
nghiém hoic bang tinh toan.

- HV thuc hién nhiém vu theo nhém:

+ Ty doc va nghién ctu sach gido khoa va cac tai liéu tham khao; tién hanh thi
nghiém.

+ D¢ xuat va thao luan cac y tudng ban dau, thong nhat mot phuong an thiét ké tot
nhat.

+ X&y dung va hoan thién ban vé& can 10 xo.

+ Xac dinh céc kién thirc nén dé giai thich cho ban thiét ké duoc chon.

- GV quan sat, phong van HV va hd tro khi can thiét.
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Hoat dong 3. TRINH BAY BAN THIET KE CAN LO XO (tiét 2)

a) Muc tiéu

- Trinh bay duoc ban thiét ké can 16 xo cia nhom.

- Bao vé duogc ban thiét ké can 10 xo bang tinh toan cu thé hoic két qua thuc nghiém.

b) Noi dung

- Nhém t6 chie thao luan theo su diéu hanh cua truéng nhom:

+ Tung HV trinh bay lai thiét ké kém céc tinh toan cu thé da ghi trong vo; néu rd vi
tri cac vach va cach xac dinh.

+ Thao luan va chét lai phuong an chung cua nhém trén co so xem xét nhiing uu
diém trong két qua cua tirng thanh vién.

- Nhém 1ap ban phan cong céng viéc, 1&n ké hoach ché tao va thir nghiém.

¢) San pham hoat dong caa HV

- Ban giay A4 trinh bay toan bo thiét ké sau khi thao luan chung, bao gém: hinh v&
can 10 xo véi cac vach chia, kich thuéc va thé hién dugc cach 1ap rap cu thé

d) Céch thic té chirc hoat dong

- GV yéu cau cac nhém to chwe thao luan:

+ Ting HV trinh bay phuong an thiét ké theo cac noi dung duoc huéng dan (¢ hoat
dong 2) dudi su diéu hanh caa truang nhom.

+ Thao luan nhdm dé lua chon thiét ké tot nhat va hoan thién thiét ké chung.

- GV quan sét bao quat dé cac nhom tu 1am viéc va trg gidp khi can thiét.

- GV nhan xét, danh gia chung hoat dong cuaa I6p; dan do HV cac luu y can thiét trude
khi budc vao hoat dong ché tao va thir nghiém can 10 xo.

- GV néu yéu cau noi dung bao céo san pham:

+ Gidi thiéu ban thiét ké ban dau.

+ Nhitng diéu chinh trong qué trinh ché tao (néu co).

+ Kinh nghiém va nhitng kho khin gap phai trong qué trinh ché tao.

+ Thur nghiém véi bo qua can mau.
Hoat dong 4. CHE TAO VA THU NGHIEM CAN LO XO (thuc hién & nha/phong
thi nghiém)

a) Muc tiéu

- Ché tao duogc can 10 xo theo ban thiét ké da théng nhat.

- Thtr nghiém, danh gia san pham va tinh toan duoc sai s6 dé diéu chinh (néu can).

b) Noi dung

- HV dya vao thng sb trong ban thiét ké, tién hanh cac buéc 1am can 10 xo theo phan
cbng cua nhom.

Goi y cac buoc thuc hign:

- Lam thi nghiém dé xac dinh d6 cirng cua 10 xo.
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- Gia cong lap rap cac bo phan cua can theo thiét ké.

- Thir nghiém dé xac dinh vi tri cac vach chia, diéu chinh lai thiét ké (néu can).

- Tinh toén sai so.

- Ghi chép lai qua trinh hoat dong, két qua cac lan tha nghiém va khé khin gap phai
trong qua trinh ché tao can.

¢) San pham hoat dong caa HV

- B6i v&i nhém HV: mot chiée can 10 xo da duoc hoan thién da duoc hoan thién theo
dung tiéu chi dit ra ban dau (6 Hoat dong 1).

- P6i véi cac nhan HV: ban ghi chép nhitng diéu chinh thiét ké (néu co) trong vo.

d) Cach thitc t6 chirc hoat déng

- GV giao nhiém vy hoan thién ché tao can theo cac budc.

- HV tién hanh ché tao, thir nghiém va hoan thién san pham theo nhom.

Hoat dong 5. TRINH BAY SAN PHAM CAN LO XO (tiét 3)

a) Muc tiéu

- Md ta dugc cau tao cua can 10 xo.

- Trinh bay duoc nhitng diéu chinh trong qué trinh ché tao can so véi thiét ké ban

- P& xuit dugc phuong 4n cai tién can 10 xo.

b) Noi dung

- HV trung bay can kém theo ban thiét ké.

- 2 nhém c6 thiét ké khac biét nhat (hoic c6 ca nhom that bai va nhoém thanh cong)
lan lugt bao cao trudc 16p theo cac ndi dung dugc GV hudng dan (Hoat dong 3). Cac nhom
con lai chia sé y kién va thao luan.

¢) San pham hoat dong caa HV

- Ban ghi chép céac gop y, binh luan, cau hoi cua cac nhém khéc va GV cho san pham
caa minh.

- Ban ghi chép céc théng tin vé san pham, kinh nghiém chia s¢, y tuéng, ... duoc ghi

lai trong qué trinh nghe trinh bay cua cac nhom khac.

d) Céch thic té chirc hoat dong

- GV néu yéu cau bao cao san pham:

+ Noi dung theo cac huéng dan & Hoat dong 3, uu tién trinh bay nhitng diém khac
biét so vai (nhitng) nhém trinh bay trudc.

+ Thoi gian bao cao va thao luan: 7 phut.

+ Y&u cau dbi véi cac nhom con lai: ¢6 it nhat 1y kién vé phan béo cao ciia nhém
dang trinh bay.

- Cé4c nhom chia sé vé két qua, dé xuat cac phuong an diéu chinh, céac kién thic va
kinh nghiém rdt ra trong qué trinh thuc hién nhiém vy thiét ké va ché tao.

- GV danh gia, két luan va tong két.
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8.
9.

DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

Bo Gido duc va Pao tao (2022), Théng tir s6 12/2022ITT-BGDPT ngay 26/7/2022
ban hanh Chuong trinh Gido duc thudng xuyén cap Trung hoc phé théng.

Bo Gi4o duc va Pao tao (2021), Théng tir s6 4312021/ TT-BGDOT, ngay 30 thang
12 nam 2021 ban hanh Quy dinh vé danh gia hoc vién theo hoc chuong trinh Gido
duc thuong xuyén cap Trung hoc co so va cap Trung hoc phd théng.

Bo Gi4o duc va Pao tao (2014), Tai liéu tap hudn doi méi kiém tra danh gid theo
hwéng tiép cdn nang luc hoc sinh cac mon hoc, Vu Gido duc Trung hoc.

Bo Gido duc va Pao tao (2020), Tai liéu huéng dan bdi dudng GV phé théng ct
can, Mo dun 2: Str dung PPDH va gi4o duc phét trién pham chit, ning luc hoc sinh
trung hoc phé théng moén Vat Ii, Truong PH Su pham TP H6 Chi Minh, Chuong
trinh ETEP.

Bo Gido duc va Pao tao (2021), Tai lidu huéng dan boi dirong GV phé théng cot
can, M6 dun 4: Xay dung ké hoach day hoc va gido duc theo dinh huéng phét trién
pham chdt, ndng luc hoc sinh trung hoc phé théng mén Vat Ii, Truong PH Su pham
DPa Néng, Chuong trinh ETEP.

Bo Gido duc va Pao tao (2022), Tai liéu tdp hudn gido vién cot can thuc hién
Chirong trinh GDTX cdp THPT mén Vat Ii (Vu Gido duc thudng xuyén).

Bo Gi4o duc va Pao tao (2022), Tai lidu tdp hudn gido vién cét can vé xay dung ké
hoach day hoc va kiém tra, danh gid hoc vién theo dinh hiréng phat trién phdam chat
va néng lwe Chirong trinh GDTX c¢ap THPT mdn Vat Ii (Vu Gido duc thuong xuyén).
Sach giao khoa mon Vat i 16p 10 bo Canh Diéu,

Sach giao khoa mon Vat 1 16p 10 bo Két néi tri thuc.

10. S&ch giaod khéd mon Vat li li 16p 10 bo Chén troi sang tao

11.Sach Chuyén dé hoc tap mén Vat i 16p 10 bo Két néi tri thic.

12.Sé&ch Chuyén dé hoc tap mén Vat li Iop 10 bo Céanh Diéu

13.Sach Chuyén dé hoc tap mon Vat Ii 16p 10 b Két ndi tri thirc

14.Cao Long Van (2005), Vit li dai cuong, Nha Xuat ban Gi4o duc Viét Nam
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